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A Schools for Health in Europe Network
Foundation (roviditve: SHE, magyarul: Egész-
séges Iskolak Europaban Halézat Alapitvany; EIE)
2019-ben megujitotta a 2013-ban kiadott, az
egészségfejlesztd iskoladk segitésére készitett
kézikdnyvét. Ennek a ,SHE School Manual 2.0"
cimet viseld kézikonyvnek a magyar forditasa
a SHE felkérésére 2021-ben készilt el és jelent
meg a SHE honlapjan.

Az EIE Iskolai kézikdnyv 2.0" 78 oldalon kalau-
zolja az olvasét az egészségfejlesztd iskolava
valas atjan, szamos hasznos elméleti magyara-
zattal és még tobb gyakorlati tanaccsal, illetve
modszerrel, béséges szakirodalommal, informa-
tiv dbrakkal és tablazatokkal, igényes kivitelben.
A cim ellenére nemcsak annak lehet hasznos, aki
az iskolajat egészségfejlesztd iskolava kivanja
alakitani, hanem annak is, aki ezen a téren
javitani kivanja iskolaja tevékenységeit.

Mivel hazankban 2012 éta minden kdznevelési
intézmény részére elbiras lett a teljeskord intéz-
ményi egészségfejlesztés (TIE) (Id. a nevelési-
oktatasi intézmények mikodésérdl és a kozne-
velési intézmények névhasznalatardl szo6lé
20/2012 /VIIl. 31./ EMMI rendelet 128-131. 8.),
igy nalunk jelentdsen kiilonbdzik a helyzet attol
az Eurdpaban egyébként szokasos helyzettdl,
melyben azért kell kiizdeni, hogy minél tébb
iskola valjon egészségfejlesztévé. Nalunk mar
nem ez a cél, hiszen a jogszabalyi el6iras miatt a
TIE minden iskola kotelezé feladata. Ellenben
azért, hogy a minden iskola részére eléirt tenni-
valokat a pedagdégusok minél  jobban

végezhessék, bizony nekiink is van még tenniva-
[6nk béven.

A fenti lényeges kilonbség miatt az EIE
Kézikdnyv tdbb ponton is eltér attdl, ami nalunk
szlikséges, illetve lehetséges. Ezekre a lényeges
pontokra a Kézikdnyv elészava hivja fel az olva-
sok figyelmét. Ezek kozul alljon itt négy példa a
Kézikdnyv elejérdl:

- A 14.oldalon taldlhaté 6 alkotéelem, melyet
az EIE kezdetektél fogva hangsulyoz,
magaban foglalja a TIE 4 alapvetd
egészségfejlesztési tevékenységét (Id. a
jogszabalyt, illetve a 2016-ban kiadott
TIE-ajanlast:
http://www.egeszseg.hu/teljeskoru-iskolai-
egeszsegfejlesztes-a-
mindennapokban.html), valamint a TIE-
ajanlasban leirt alapveté korilményeket,
melyek kozt ezeket végezni sziikséges.
A mi megfogalmazasunk tomdorebb.

- A 18. oldalon az EIE kézikdényv Utmutatasa
nem javasol egészségtémakat, mert azok
megvalasztasa az iskola feladata a folyamat
részeként. Nalunk ez nem igy van: a TIE
meghatarozta a tennivaldkat és megadja az
egészségtémakat is, hogy ne tegylk
esetlegessé, hogy az egyes tanulokhoz mi
jut el és mi nem. Természetesen az
iskolanak a sajat munkaja tervezésekor
feladata van abban, hogy felossza,
elhelyezze az egészségtémakat az egyes
évfolyamok nevelésében-oktatasaban (Id.
TIE ajanlas IV. tevékenysége).
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- A 19. oldalon az EIE kézikdnyv annak
mérlegelését irja le, hogy mi gatolhatja az
iskola vezetését abban, hogy
egészségfejlesztd iskolava akarja tenni
intézményét. Ez nalunk nincs, nem is lehet
igy, hiszen egyik iskola sem ohajt
jogszabalyellenesen mikodni.

- A 22. oldalon - és késébb is még szamos
helyen - az EIE kézikbnyv a sziikséges
pénzforrasokat hangsulyozza. Ez sincs igy
nalunk: az iskoldk mukddését, mint
kodzfeladatot, az allam finanszirozza.

A Kézikdnyv az elsd, 2013-as valtozatnal joval
hosszabb lett, aminek f6 oka, hogy most tobb
elméleti hattérismeretet és tobb gyakorlati-
modszertani példat mutat be. Az elsé fejezetben
(4-7. oldal) az Uj kiadas indokoltsagat és céljat,
illetve felépitését taldljuk meg. A masodik fejezet
(8-15. oldal) az iskolai egészségfejlesztésrol, az
ehhez kapcsolddéd alapfogalmakrol, a ,teljes
iskola”, azaz a teljeskdrli megkdzelitésrol
tdjékoztat és mikddd mintdkat is bemutat.
A harmadik fejezet (16-37. oldal) az egészség-
fejlesztd iskola létrehozasanak 5 |épését irja le. A
negyedik fejezet (38-48. oldal) az iskolai
egészségfejlesztés kozos alkotdson alapuld
tervezésérdl szol. A referencidk a 49-52. oldalon,
majd az 53-77. oldalig az 1-4. fliggelék talalhato.
Aldbb alljon néhany olyan lényeges idézet a
Kézikonyv elsé és masodik fejezetébdl, mely
a Kézikdnyv irant érdeklédést kelthet azokban,
akik az iskolai egészségfejlesztést jobbitani
Ohajtjak sajat kornyezetikben — akar pedagd-
gusokban, akdr az 6 munkajukat segitd
népegészségligyi szereplékben, akar az iskola
kdrnyezetében ténykedd és él6 civilekben
(koztlk a szlldkben).

A Kézikonyv céljai kdzott vildgosan lathato, hogy
a mi helyzetiinkben is hasznalhatd, hiszen
nemcsak az egészségfejlesztévé valast, hanem
annak egyre jobb megvaldsitasat is segiti:

A Kézikdnyv 8sztondzni kivanja azokat a
folyamatokat és lehetdségeket, melyek
képessé teszik, batoritjak, tdmogatjak és
kalauzoljdk a gyermekeket és fiatalokat
abban, hogy igényesen mérlegeljenek és
cselekedjenek egyénileg és kdzosen is az
egészség eldbmozditdsa és a kdrnyezet
fenntarthatésaga érdekében. Ezért az
6vodasokat és az iskoldsokat is hasznos
bevonni az egészségiiket és kornye-
zetliket érinté kérdések megoldasaba.
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Feln6tt segitséggel ki lehet alakitani

bennlk azt a képességet, hogy cselekvéen

vegyenek részt sajat egészségiik megdr-
zésében, valamint az egészség feltétele-

inek és a kornyezeti fenntarthatésagnak a

javitadsaban ott, ahol élnek és tanulnak.

Osszefoglalva, ezen kézikonyv

célkitiizései:

1. Az egészségfejlesztd iskola fogalma-
nak bemutatasa.

2. Tamogatas és 0Osztdnzés nyujtasa a
nemzeti/regionalis EIE koordinatorok,
allami vezetdk, iskolaigazgatdk, tana-
rok, helyi segit6k és mas résztvevdk
részére, hogy az iskola egészség-
fejlesztévé valjon vagy ezen a téren
egyre jobb legyen.

3. A nemzeti/regionalis kormanyzatok,
minisztériumok batoritasa, hogy olyan
kdznevelési kornyezetet alakitsanak ki,
melyben minden tanul6 hatékony
egészségfejlesztésben részesil az isko-
ljaban.

4. Vilagos iranyelvek, stratégiak és cselek-
vési tervek megfogalmazésanak bato-
ritisa az iskola egészségfejlesztévé
valdsa vagy ezen a téren torténd
tovabbi fejlédése érdekében.

5. Nemzeti/regionélis EIE koordinatorok,
iskolaigazgatok, pedagdgusok, helyi
segiték és minden mas résztvevé bato-
ritdsa arra, hogy az iskolai egészség-
fejlesztés a tobb szinterl, egyuttes
munkan alapulé megkdzelitésben
torténjen.

6. Az iskola tdmogatasa abban, hogy a
tanuldk cselekvd és értd hozzaértése
fejlédjon sajat egészségik elémozdi-
tasa érdekében.”

Az egészség és az oktatas-nevelés dsszefliggése
(ehhez a Kézikdnyv természetesen szakirodalmi
hivatkozast is ad):

Az egészség és az oktatds egymassal

szorosan ¢sszefligg:

- Az egészséges gyermekek tanulasi
képessége jobb és  kevesebbet
hidnyoznak az iskolabdl

- Az iskolaba jar6 gyermekek nagyobb
valoszinlséggel lesznek egészségesek

- Azok a tanuldk, akik jo kapcsolatban
vannak a részikre meghatarozo
felndttekkel és iskolajukkal, kevésbé
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vesznek részt az egészséget kockaz-
tatd tevékenységekben és nagyobb
valoszinlséggel lesznek jé tanuldk

- Atanulasi eredményesség pozitiv kap-
csolatban all a hosszutavu anyagi
helyzettel és az egészséggel

- Az iskolai alkalmazottak egészségének
és jollétének fejlesztése a tappénz
csokkenéséhez és nagyobb munka-
helyi elégedettséghez vezethet.

- Az iskolai alkalmazottak és a tanulok
egészségfejlesztési tevékenységei
révén a felndtteknek lehetdségiik nyilik
pozitiv példaképpé valni.

Mindezekért az iskolai egészségfejlesztés

tdmogatja az iskola oktatasi-nevelési vala-

mint a tarsadalmi és munkahelyi céljait,
mikdzben a teljes iskolai kozdsség egész-
ségére hatassal van.”

Az  egészségfejleszté iskola mulkddésének
lényege:

Az egészségfejlesztd iskola az egészséget
és a jollétet rendszerbe, azaz az iskola
mindennapi  életébe épitett moddon
szolgélja és erre van irdsos terve vagy
iranyelve. Tevékenységekre épll az egész
iskolai kozdsség, vagyis a tanuldk, tanarok
és egyéb iskolai alkalmazottak, szllék
részvételével, és fontos szerepet jatszik a
dontések meghozataldban. Hangsulyt
helyez az ismeretek, készségek és az
elkotelezettség novelésére az egész
iskolai kdzosség korében az egészség és
jollét javitasaért.”

Az egészség és a fenntarthatd fejl6dés szolgéalata
osszekapcsolodik:

“A bizonyitékok azt mutatjak, hogy az
egészséget és a fenntarthato fejlédést
szolgald teljeskord, mas szdéval “egész-
iskola” megkdzelités szorosan Osszefiigg
és azt mutatja, hogy a tanuldk egészsége
és fenntarthat6 kérnyezete egyarant alap-
vetd a tanuldsi eredményességik szem-
pontjabdl. St. Leger [13] hangsulyozza,

Egészségfejlesztés 2022;63(3)

hogy az egészség és a fenntarthatod
kdrnyezet érdekében végzendd munkat
szorosan ¢ssze kell kapcsolni.”

Néhany jol mikodé minta az iskolai
egészségfejlesztésben:

- LAnnak biztositasa, hogy az iskolai
kdzosség tagjai — beleértve a tanuldkat,
tanarokat és egyéb alkalmazottakat és
a szuldket — sajatjukénak érezzék az
iskolat, az iskolai életet.

- A korabban szokasos, csak a tantermi
foglalkozasokra és egyes kilonalld
beavatkozasokra épillé  egészség-
fejlesztés felvaltasa a teljeskdrd, mas
szbval “egész-iskola” megkdzelitéssel.

- Olyan tarsas kornyezet megteremtése,
mely a nyilt és &szinte kapcsolatokat
erbsiti az iskolai kozdsség tagjai kozott.

- Olyan iskolai légkor teremtése, mely a
tanuldk tarsas kapcsolati készségeire
és tanulasi eredményességére s
hangsulyt helyez.

- Tobbféle tanulasi és tanitasi stratégia
alkalmazasa, beleértve a tudasatadas
kilonb6zé  csatorndinak  egylittes
alkalmazasat is (példaul tananyag,
iskolai szabalyok, tantermen kivili
tevékenységek).

- Az egészség-témak feltardsa a tanuldk
sajat életében és kdzosségeiben.”

A Kézikdnyv végére ugorva: kilon figyelem-
felhivast érdemel a gazdag szakirodalom,
valamint a 2. és a 3. fliggelék:

A 2. flggelék az iskolai tevékenység-tervezd,
mely a harmadik fejezetben leirt 5 Iépéshez
mutat jol hasznalhatd, kitoltheté tablazatokat
(ezek jo otleteket adhatnak és minden iskola Ugy
hasznélhatja, ahogyan az szdmara megfeleld).

A 3. fliggelék az iskola részére kozvetlenil hasz-
nalhaté gyorsértékelé kérdéseket tartalmazza,
szintén kitolthetd tablazatokban. Ezen értékeld
kérdések a Kézikdnyv talan leghasznosabb részét
képezik. Természetesen ezeket is helyi kdrilmé-
nyekhez torténd illesztéssel lehet alkalmazni
az iskolanak.
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AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az EIE Kézikonyv a hazai pedagdgusok érdekl6désére is szamot tarthat: féleg azon pedagdgusok
forgathatjak majd haszonnal, akik mélyebben érdekl6dnek, nemzetkdzi példakra is kivancsiak és az
olvasottakat a hazai, sajat kortlményeikhez tudjak igazitani. A pedagdgusokon kivil azonban a
népegészségligyi szerepldk is kaphatnak jé otleteket akkor, amikor az iskoldkban foly6 teljeskord
egészségfejlesztési tevékenységekhez kivannak segitséget nyujtani a pedagogusok részére. Mint azt
a vonatkozé 20/2012. EMMI rendelet 128-131.§. 2021. augusztus 31-ei pontositasa is tartalmazza:
a népegészségiigyi szereplék ezen munkajahoz a kulcs, illetve a kapocs az iskolaorvos, vele kdzdsen
lehet megszervezni egy adott iskola részére a népegészségiigyi segitségnyuijtast.
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