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OSSZEFOGLALO

Bevezetés: A csaladi és iskolai szintereknek kiemelt feladata van az egészséggel kapcsolatos
ismeretek, szokasrendszerek és értékek atadasaban. Az egészségfejlesztési programok lényeges
szerepet toltenek be a nevelési-oktatasi folyamat soran, ugyanakkor az iskolak egészségtudatos
fizikai aktivitasra kifejtett tevékenysége szempontjabdl sem elhanyagolhatoak. A kutatas célja az
Eszak-Magyarorszag régi6 kozépfokl nevelési-oktatasi intézményeiben készitett egészségfejlesztési
programok bemutatasa, kiemelten a tanulok fizikai aktivitasat fokozoé tartalmak, lehetéségek
oldalarél.

Modszertan: Tobblépcsés mintavételi eljarast kovetden, dokumentumelemzés modszerét
alkalmazva, az Eszak-Magyarorszag régioban talalhaté kézépfokud nevelési-oktatasi intézmények
egészségfejlesztési programjait és céljait tanulmanyoztuk. A vizsgalatban 36 egészségfejlesztési
program szerepelt, melybdl 18 Borsod-Abauj-Zemplén varmegye, 9-9 pedig Heves és Négrad
varmegye iskolaibol keriilt kivalasztasra. A programok elemzése el6zetes kategoriak meghatarozasa
mentén tortént.

Eredmények: Megallapithato, hogy a kdzépfokd nevelési-oktatasi intézmények egészségfejlesztési
programjaiban a célmeghatarozas, az alapelvek, az egészségnevelés modszerei és eszkozei, a
program hatékonysagat vizsgald mérési és értékelési folyamat rogzitése tekintetében jelentds
hidnyossagok tapasztalhatdak. Nem talalhato [ényeges eltérés a kiilonb6zé iskolatipusok
egészségfejlesztési programjainak tartalmat illetéen.

Kovetkeztetések: Indokolt a kozépfokl nevelési-oktatasi intézményekben az egészségfejlesztési
programok feliilvizsgélata, atgondolasa, valamint egységes iranyelvek szerinti megfogalmazasa,
tartalmi és modszertani megujitasa. Erdemes tovabba a korabbi és atdolgozott iskolai
egészségfejlesztési programok dsszehasonlitasa révén, az iskolai egészségfejlesztés hatékonysagat,
eredményességét vizsgalni.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés; egészségnevelés; fizikai aktivitas; egészségfejlesztési iskolai
program

SUMMARY

Background: The family and school settings have a special task in transferring health-related
knowledge, habits and values. Health promotion programs play an important role in the
educational process, but they are also not negligible from the point of view of the health-
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conscious physical activity in schools. The aim of the research is to present the health promotion
programs prepared by secondary schools in Northern Hungary, especially in terms of the content
and possibilities that increase the physical activity of the students.

Methodology: After a multi-stage sampling procedure, using the method of document analysis,
we studied the health promotion program plans and goals of secondary schools located in
Northern Hungary. The study included 36 health promotion program plans, of which 18 were
selected from schools in Borsod-Abauj-Zemplén county and 9-9 from Heves and Nograd
counties. The programs were analysied based on the definition of preliminary categories.

Results: It can be concluded that there are significant deficiencies in the health promotion
program plans of secondary schools in terms of goal setting, principles, methods and tools of
health educations, and recording of the measurement and evaluation process examining the
effectiveness of the program. No significant differences were found regarding the content of
health promotion programs of different types of schools.

Conclusions: It is recommended to review and rethink the health promotion programs in
secondary schools, as well as to formulate them according to uniform guidelines, and renew
them in terms of content and methodology. It is also worthwhile to examine the efficiency and
effectiveness of school health programs by comparing previous and revised school-based health
promotion programs.

Keywords: health promotion; health education; physical activity; school-based health promotion
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BEVEZETES

Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health
Organisation, WHO) altal 1986-ban kiadott
Ottawai Charta is kiemelte, hogy az egészségfej-
lesztést az egészségligyi agazat onmagaban nem
tudja kivitelezni. Ehhez a tevékenységhez ossze-
hangolt politikai, gazdasagi, valamint tarsadalmi
egylttmikddésre van szilkség.

Az Eurdpai Unio (EU) egészségligyi cselekvési
programja (,az EU az egészségligyért” program)
olyan szakpolitikat és prioritast tdmogat, melynek
céljai kozott szerepel az egészségfejlesztés. Fenn-
tarthaté fejlodési torekvésként pedig meghata-
rozza az egészséges élet és jollét biztositasat
minden életkorban, mindenki szdmara (Eurdpai
Parlament és Tanacs [EU] 2021/522 rendelete).

Az intézményes nevelésnek kiemelt funkcidja van
az egészségmagatartas kialakitdsaban, amely az
egészség fenntartasat elésegitd ismeret valamint
aktivitas kialakitasaban jatszik szerepet (Fligedi,
2018). Az iskolai egészségfejlesztd programoknak
tobb szempontbdl is ényeges szerepik van a
fiatalok egészségtudatos nevelési-oktatasi folya-

mataban. Egyfeldl helyzetelemzésre sarkallnak és
erre épitve cselekvési tervként is funkcionalnak,
masfeldl pedig a szervezet szamara szikséges
fejlesztésekre is szamottevd pozitiv hatast gyako-
rolnak. Az iskolai egészségnevelés tdmogata-
saban az egészségfejleszté programok mellett a
jogszabalyi elirasoknak és az intézményi gyakor-
latoknak is kiemelt szerepuk van (Nagy, 2005).

A nevelés szempontjabdl az iskolak fizikai akti-
vitasra kifejtett tevékenységeinek lényeges funk-
cioja van. Amennyiben a rendszeres testmozgasra
értékként és célként tekintenek, abban az esetben
a fizikailag aktiv életmod megerdsithetd, minde-
mellett az esetleges csaladi semleges vagy negativ
hatasrendszer kompenzalhato (Csanyi, 2010).

Az iskola, mint az egészségfejlesztés szintere

A felnétt lakossag egészségi allapotanak fejlesz-
tése tekintetében a gyermekkorban kialakitott
pozitiv egészségmagatartas szerepe kiemelendo,
igy a kdznevelési intézményekben torténd egész-
ségfejlesztés jelentdsége egyértelm (Teljeskord
Iskolai Egészségfejlesztési Koncepcid, 2015). Az
.Egészség 2020" program kiemelt céljaként szere-



EGESZSEGFEJLESZTES | 2023. 64. évf. 1. sz4m

pelt a népesség egészségének és jollétének javitasa,
szintén hangsulyozva az iskolai szintér fontossagat.
Az oktatasi intézményekben tervszer(ien térténd
beavatkozasok egészségligyi hatasai hosszitavon
is pozitivnak bizonyulnak (Nagy, 2019).

Az iskolaval, mint masodlagos szocializacios szin-
térrel szemben, a tarsadalmi elvarasok szertedga-
zbak. Az oktatasi tevékenység mellett a nevelés
is kiemelt szerepet kap, mely feldleli az egész-
ségnevelési feladatokat is (Meleg, 2005). Kulcs-
fontossagu az egészségfejlesztés teljeskori-
sége, sokszereplds sajatossadga, az iskolak aktiv
szerepvallalasa, valamint a tudoméanyos bizonyi-
tékokra épiilé beavatkozasok végzése (School
for Health in Europe, 2009). Az iskolai egészség-
fejlesztés hatékonysagahoz szikséges a holisz-
tikussag megléte, mindegyik f6 egészségkoc-
kazati tényezd befolyasolasa, az iskolai életben
valé folyamatos jelenléte, a kdzdsség valamennyi
tagjanak, valamint civil szervezeteknek a bevo-
nasa is (Somhegyi, 2016).

Az iskolai egészségfejlesztést tamogato
dokumentumok

Az iskolai egészégfejlesztést egyfeldl kdtelezd
feladatokat meghatarozé torvényi eldirasok és
rendeletek [1. tablazat], masfeldl pedig az egész-
ségfejlesztés tervezését, gyakorlati megvaldsitasat
tdmogatd ajanlasok egyarant elésegitik. Legfébb
szabalyozoként kiemelendé Magyarorszag Alap-
torvénye (2011), melynek XX. cikke alapjan,
mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.
Ezzel 6sszefliggésben a sportolas és a rendszeres
testedzés tAmogatasa kiemelt feladat.

A 2021. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol
megalkotédsa soran meghatarozasra kertilt, hogy
olyan kdznevelési rendszert kell [étrehozni, amely
eldseqiti a gyermekek, fiatalok harmonikus testi,
lelki és értelmi fejlddését, melyben a pedagdgu-
soknak kiemelt szereplik van.

A 2072012 (VIII.31.) EMMI rendelet rogziti, hogy
hogy az iskola pedagdgiai programjanak tartal-
maznia kell a teljeskorli egészségfejlesztéssel
Osszefliggd feladatokat. A Nemzeti Alaptanterv
eléirasai is hangsulyos fejlesztési teriiletként hata-
rozzak meg a testi-lelki egészégnevelést (5/2020.
(I. 31.) Korm. rendelet). A sport a lelki egészség
alapja, mely az egészségét megérizni akard
egyének és az egészséges nemzet értékrendjéhez
hozzatartozik (2004. évi |. torvény a sportrol).

KUTATAS

A nevelési-oktatasi intézményekben megvalosuld
teljeskorl egészségfejlesztésre vonatkozd modszer-
tani Utmutatd kidolgozasat az egészségfejleszté-
sért felelés modszertani intézet végzi (20/2012 [VIIL.
31.] EMMI rendelet). Az iskolai egészségfejlesztési
program kidolgozasahoz és a folyamat megvalé-
sitdsdhoz ad tdmogatast az ,Egészségligyi ellatd-
rendszer szakmai modszertani fejlesztése” elneve-
zés(i EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 projekt
keretében kidolgozott nevelési-oktatasi intézmé-
nyek szamara készilt Iskolai egészségfejlesztés a
gyakorlatban cim( kiadvany (Nemzeti Népegész-
ségugyi Kdzpont, 2017).

Fiatalok fizikai aktivitdsara vonatkozé ajan-
lasok és jellemzdik

A nemzet kdzossége a sportot, a test mlvelését a
nemzet alapértékének, céljanak tekinti. Ugyancsak
a nemzet értékei kdzott szerepel a sport altal elért
eredmeények, a sport egyént és kdzdsséget erdsitd
érdemei (2004. évi l. tdrvény). A mindennapos test-
nevelés 2011-2012-es tanévben tortént beveze-
tése egy Uj lehetdség a testmozgas novelése tekin-
tetében, ugyanakkor felelésség is a testneveldk
szamara, hogy a mennyiségi javulas mindségi fejlo-
dést is eredményezzen (Csanyi és Révész, 2015).

A megfelel6 fizikai aktivitas bizonyos egészség-
indikatorokkal pozitivan korrelal, mely szamos
betegséggel szemben prevenciot jelent (Apor,
2011; Youssef, 2014). A hazankban 2014/2015.
tanévtdl kotelezéen bevezetésre kerllt Nemzeti
Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT) négy
profilban (alloképesség, vazizomzat fittsége, hajlé-
konysag, testosszetétel és taplaltsagi statusz) érté-
keli a tanulok fizikai allapotat, mely alapjan felis-
merésre kerl a fejlesztésre szoruldk és a fokozott
fejlesztést igénylék csoportja (Csanyi és Kay,
2017). A mozgasszegény életvezetés novekvd
tendencidja, a rendszeres fizikai aktivitas tudato-
sitasanak sziikségessége indokolta a Testnevelés
az Egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések
(T.E.S.I. 2020) kidolgozasat. Céljaként megfogal-
mazodott a mindségi testnevelés modszertana,
tartalma és hatasrendszere altal a jovéorientalt
egészségtudatos életvezetési kulcskompetencia
kialakitasa a tanuldkban (Vass és mtsai, 2018).

A sporttudomany szempontjabol a fizikai aktivi-
tasnak a sportbeli teljesitményfokozas oldalardl,
az egészségtudomany felél megkdzelitve pedig
az egészség megdrzése, fejlesztése valamint a
betegségek megelbzése tekintetében van jelen-
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1. téblazat: Iskolai egészségfejlesztést szabalyozo és tdmogatd fébb jogszabalyok

Elnevezés Feladata
Magyarorszag Meghatérozni
Alaptorvénye Magyarorszag

jogrendjét, az

allampolgéarok
alapvetd jogait és

kotelességeit.

Célja

Jo élet, a biztonsag,

igazsag, a rend
és a szabadséag
kiteljesitése.

Egészség/
egészségfejlesztés
XX. cikke kimondja, hogy
mindenkinek joga van a
testi és lelki egészséghez.

Fé iranyok

Tarsadalmi, politikai
és gazdasagi
berendezkedés fébb
komponensei.

5/2020. (1.31.) Tanulashoz
Korm. ren- és munkahoz
delet sziikséges
. képességek,
(Nemzeti készségek,

Alaptanterv)

ismeretek, attitidok

fejlesztése. Az iskolai
nevelés-oktatas

tartalmi egységeinek

Cselekvd
elkotelezettségre
nevelés,
harmonikus
személyiség
kibontakoztatasa,
teljesitmény
novelése, nemzeti

ontudat fejlesztése

Testnevelés és
egészségfejlesztés
tanulasterllet
megjelenése.
Hangsulyozva a
tudast, attit(idot és
szemléletet. Sport és
egészség fogalmainak
megjelenése az egyes

Fejlesztési teriletek,
nevelési célok.

Muveltségi tartalmak.
Egységesség és
differencialas,
médszertani elvek.

2011. évi CXC.
torvény a
nemzeti ko6z-
nevelésrol

értelmi fejlodését.
Muveltségik
fejlesztése, felelds
allampolgéarok
nevelése.

rogzitése. stb. mveltségterlleteknél.
Testi és lelki egészségre
nevelés feladata.
Az Alaptorvényben Elésegiteni a Pedagdgia munka A pedagégus a
foglalt gyermekek, fiatalok  szakaszai. Az allami gyermekek testi-lelki
mUvelédéshez valo harmonikus vizsgak rendszere. egészségének megovasa
jog megvaldsitasa. testi-lelki és Iskolai nevelés-oktatas érdekében, minden

lehetséges erdfeszitést
megtesz.

szabdlyai. Pedagogia
programmal

kapcsolatos szabalyok. ; o
A tanulok edzettségének

mérésével kapcsolatos
adatok kezelése.

P PIR PRI A nevelési-oktatasi Nevelési-oktatasi A muikodést A nevelési-oktatasi
31.) EMMI intézmények intézmények meghatarozé intézmény teljes kord
rendelet mkodésének mukodésének dokumentumok egészségfejlesztéssel
és a kdznevelési szabélyozasa. készitésének, kapcsolatos feladatainak
intézmények alkalmazasanak koordinalt, nyomon
névhasznalatanak szabadlyai. Jogviszony kovethetd és mérhetd,
meghatarozasa. [étesitése, értékelheté moédon vald
megszintetése. megtervezése.
Szakmai ellendrzések
szabalyai.
2004. évi l. E torvénnyel Magyarorszag Sportoldk A sport erdsiti az egyén,
torvény a tisztelegni azon sportol6 nemzetté jogallasa. A sport a kozosség tagjainak testi
sportrél tagok el6tt, valasa. Alapvetd versenyrendszere. és lelki egészségét.

akik dicséséget,

jog biztositasa a

A sport allami

elismerést szereztek sporthoz. : !
hazanknak. tamogatasa.
Sportlétesitmények,
sportrendezvények.

Forras: sajat szerkesztés
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tésége (Csanyi, 2010). A gyermekek és a serdiilék
esetében a WHO ajanlasanak megfeleléen, atla-
gosan napi 60 perc, kdzepes intenzitasi mozgas
javasolt. Tovabbi javaslatként megfogalma-
zasra kerllt az 16 életmoddal kapcsolatos tevé-
kenységek csokkentése, mint példaul a monitor
elodtt toltott tevékenységek (Bull és mtsai, 2020).
Az Iskolaskoru Gyermekek Egészségmagatar-
tésa (Health Behaviour in School-aged Children)
vizsgalatok eredményei a fiatalok nem megfe-
leld fizikai aktivitasara vilagitanak ra. A serdilék
minddssze 19%-a teljesiti a WHO altal ajanlott
mozgasmennyiséget és -intenzitast (Inchley és
mtsai, 2020). A Magyarorszagon végzett vizsgalat
eredménye azt mutatja, hogy a tanuldk 17,9%-a
végez napi rendszerességgel legalabb 60 percnyi
mérsékelt intenzitasu testmozgast (Németh és
Varnai, 2019). Az il6, mozgéasszegény életmod
jellemzdéen felndttkorban tapasztalhatd, azonban
egyre inkabb fiatalabb életkorban is megjelenik
(Mikulan, 2013).

Célok

A kutatas célja a pedagodgiai, valamint a szakmai
programok részeként megjelend kozépfoku
iskolai egészségfejlesztési programok bemu-
tatésa a tanulok fizikai aktivitasanak fokozasat
kinalé tartalmakra és lehetéségekre fokuszalva.
Az elemzésben ezen felil figyelmet szenteltlink
a harom varmegye jellemzdinek és a kiilonbozd
fenntartok altal mikodtetett iskolai egészségfej-
leszté programok dsszehasonlitasanak.

Vizsgalatunk el6z6 fazisaban Borsod-Abauj-
Zemplén varmegyében talalhaté kozépfoku
nevelési-oktatasi intézmények egészségfejlesz-
tési programjait elemeztik. Jelen kutatasunk
tovabbi célja, a Borsod-Abauj-Zemplén varme-
gyében torténd korabbi vizsgalat kiterjesztése

KUTATAS

Heves és Nograd varmegye kozépiskolaira, illetve
a kapott adatok el6zé eredményekkel torténé
Osszehasonlitasa.

MODSZERTAN

Tobblépcsés mintavételi eljarassal valasztottuk ki a
régiot, majd az iskolatipusokat. Harom iskolatipus
kerdlt kivalasztasra (gimnaziumok, technikumok
és a tobbcélu intézmények), melyekbdl véletlen
mintavétellel jeldltik ki az iskolakat. Ezt kdvetden
a kivalasztott gimnaziumok pedagodgiai prog-
ramjainak, illetve a tovabbi iskolatipusok szakmai
programjainak részét képezé egészségfejlesztési
programok keriltek 6sszegyUjtésre. A vizsga-
latban 36 program szerepelt, melybdl 18 Borsod-
Abauj-Zemplén varmegye, 9-9 pedig Heves és
Nograd varmegye iskolaibol kerilt kivalasztasra.

Jelen vizsgalat soran a dokumentumelemzeést az
eléz6 szakaszban meghatéarozott szempontok
alapjan folytattuk. A vizsgalat soran alkalmazott
kategoridak meghatarozasa az elméleti koncep-
ciok alapjan tortént, az egészségfejlesztési ajan-
lasokban megfogalmazott tartalmakat figyelembe
véve és kiegészitve a vizsgalat céljanak megfe-
lel6en. Ennek alapjan a kovetkezd tiz kategoria
kerllt meghatarozasra: a program terjedelme,
az egészség meghatarozasa, az egészségne-
velés alapelvei, az egészségnevelés szerepldi,
célok, eszk6zdk, modszerek, mérés és értékelés,
a tandran kivdli fizikai aktivitas lehetdségei, vala-
mint a jarvanyhelyzethez kapcsolédo javaslatok.

Fenntarto szerint 26 allami, kilenc egyhazi és egy
alapitvanyi kozépfoku nevelési-oktatasi intéz-
mény szerepelt a vizsgalatban. A kivalasztott
egészségfejlesztési programok az elére megha-
tarozott iskolatipusokbdl szarmaztak [2. tablazat].

2. tablazat: A vizsgalatba bevont iskoldk megoszlasa varmegye, iskolatipus és fenntartd szerint

Iskolatipus Borsod-Abaiij-Zemplén

N=36 vdarmegye

Gimnazium

Fenntarto

Nograd
varmegye vdrmegye i ..

Egyhazi Alapitvanyi

Technikum

Tobbcéld intézmény

Forras: sajat szerkesztés
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EREDMENYEK

Az eredmények bemutatésa az ismertetett kate-
goridk mentén torténik.

Terjedelem

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye kozépiskolai az
egészségfejlesztési programok leirdsara atlagosan
négy és fél oldalt szantak, melybdl a fizikai aktivitas
fokozasat novel6 ajanlasok csupan fél oldalban
keriltek rogzitésre. Heves és Nograd varmegye
esetében az egészségfejlesztési programok tartalmi
leirasa atalagosan 6t oldal, fizikai aktivitas ajanlasa
tekintetében kevesebb, mint fél oldal.

Az egészség meghatarozasa, egészségnevelés
alapelvei

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye kdzépiskolai
esetében a vizsgalt 18 dokumentum kozll 11-ben
egyaltalan nem szerepelt az egészség fogalma,
négyben a WHO definiciéja, haromban pedig
egyéb meghatarozas talalhato. Az egészségne-
velés alapelvei tiz dokumentumbol hianyoztak.
Négy dokumentumban az alapelvek cimszé
alatt a célok talalhatok és ugyancsak négy doku-
mentumban pedig a Teljeskor( iskolai egész-
ségfejlesztés (TIE) alapelvei altaldnossagban
szerepeltek.

Heves és Nograd varmegye iskolainak tekinte-
tében az egészség meghatarozasa nyolc esetben
rogzitésre kertlt a WHO definiciéja alapjan, négy
esetben az egészségfejlesztés definicidja volt
megtalalhatd. Négy programban nem volt egyal-
talan egészséggel kapcsolatos meghatarozas, két
esetben egyéb leiras szerepelt e cimszé alatt.

Az alapelvek 6t esetben hianyoztak, hat esetben
a TIE-alapelvek szerepeltek, a fennmaradd hét
dokumentumban pedig a kovetkezdk keriltek
rogzitésre: a tanulok egészségfejlesztésben vald
részeslilése, egészségfejlesztési attitldjiknek,
magatartasuknak és az egészséges életvitelre vald
képességlik kialakitasa, tervszer(, szervezett és
teljeskérd médon segiteni az egészséges iskolai
légkor kialakitasat.

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye iskolaival
szemben Heves és Nograd varmegye iskola-
inak programja az egészségmeghatarozas tekin-
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tetében gyakrabban tartalmazta a WHO altali
meghatarozast és az egészségfejlesztés alapelvei
nagyobb aranyban keriltek rogzitésre.

Az egészségnevelés céljai

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye iskolainak
harom programjaban egyaltalan nem szerepeltek
célok. A tdbbi esetben el6fordultak altalanos
megfogalmazéasok, mint példaul egészség megor-
zése, egészséges életvitel kialakitasa, egészség-
kultira emelése, egészségi allapot erdsitése,
fejlesztése, attitlid- és szemléletformalas. Mind-
Ossze 6t dokumentumban voltak megtaléalha-
tdak olyan tipusu célok, melyekben a testmozgas
fokozasat segitd célkitlizések megfogalmazasra
kertltek. llyen példaul az egészséges testtartas
elésegitése, fittség, rendszeres testmozgas, spor-
tolas szorgalmazasa, tAmogatasa.

Heves és Nograd varmegye iskolainak valamennyi
programjaban megtalalhaté volt a célmeghata-
rozas, azonban két esetben ezek az alapelveknél
kertltek leirasra. A megfogalmazasok tdbbsé-
gében Borsod-Abauj-Zemplén varmegye iskola-
ihoz hasonldan altalanosak voltak.

Heves varmegye egy kozépfoku oktatasi intéz-
ményének dokumentumaban a tanulok fejlesztési
célja mellett megjelent a tantestiilet egészség-
neveléssel kapcsolatos ismereteinek gyarapitasa
is. Egyedili médon Heves és Noégrad varmegye
egy-egy programjaban fokozott figyelmet kapott
a cukorbeteg gyermekek segitése.

Eszk6zok

Heves és Nograd varmegye iskolai vonatko-
zasaban az eszkozok leirdsa egy eset kivéte-
lével elmaradt. A rogzitésre kerilt programban
is csupan az egészségfejlesztéshez sziikséges
audiovizualis eszkdzok és a jol felszerelt torna-
terem, a sportpalya megléte szerepelt, melyekhez
kapcsolodott az iskolaorvosi rendeld is.

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye iskolai
esetében az egészségfejlesztéshez sziikséges
eszkozok rogzitésére gyakrabban keriilt sor, bar
tobb esetben itt is el6fordultak hianyossagok.
Fizikai aktivitassal kapcsolatosan a programokban
leirasra kerlltek példaul a sporteszkdzok, labdak,
kerékpar, tornaszerek, uszoda, tancterem és
atlétikapalya.
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Egészségnevelés mddszerei

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye esetében a
modszerek 11 esetben egyaltalan nem szere-
peltek. A fennmaradé dokumentumokban &sszes-
ségében az alabbi modszerek fordultak eld:
eléadas, bemutatd, elbeszélés, interaktiv beszél-
getés, vita, kisérletek, szerepjaték, dramapeda-
gogia, tanuloi kiseléadasok, kortars eléadasok
és boldogsagorak tartasa.

Heves és Noégrad varmegye tekintetében 13
esetben nem keriiltek régzitésre az egészségfej-
lesztés modszerei. A leirasra kerlilé mddszerek
a kovetkezdk voltak: oktatdi példamutatas, felvi-
lagositas, egészségnapok, egészségnevelési
kampanyok szervezése, dnismereti csoportfog-
lalkozasok, élményen alapuld szituacios feladatok,
kortarsoktatas. Kiemelendd, hogy egy prog-
ramban szerepelt a pedagogusok tovabbképzése,
a modszerek fejlesztése érdekében.

Az egészségnevelés szerepl6i

Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében, egy doku-
mentumban egyaltalan nem kerilt rogzitésre,
hogy kiknek a feladata az egészségnevelés. Egy
masik dokumentumban csak a védénd és az
iskolaorvos lett meghatarozva e tevékenység fele-
|6seként. Tobb esetben e feladat bizonyos tantar-
gyakra lett lebontva, mig 6t programban rész-
letesen fel voltak tlintetve az egészségfejlesztés
szerepldi és a kilsé segitd partnerek.

Heves és Nograd varmegye tekintetében hat
dokumentum egyaltalan nem targyalta az egész-
ségnevelés szerepldit. Harom esetben évfo-
lyamokra, hat esetben tantargyakra lebontva
keriiltek kijelolésre a felelésok. Harom prog-
ramban pedig az iskola valamennyi szerepléje és
a kiilsé kapcsolatrendszer is rogzitésre kerlt.

Szabadidds fizikai aktivitas

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye iskolaiban
a tandran kivili szabadidds fizikai aktivitas
ajanlasait vizsgalva megfigyelhetd, hogy két
esetben semmiféle utalds nem kertlt régzitésre
testedzésre vonatkozolag. Négy programban
a fizikai aktivitassal kapcsolatos leiras csupan a
mindennapos testnevelés fejezetnél szerepelt.
Leggyakoribb ajanlasként megtalalhaté volt a
tomegsport, a sportkor, a tanulmanyi kirandu-
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lasok, a természetjaras, tovabba a sporttaborok
tekintetében a vizitabor és sitabor. A legnagyobb
kinalatot biztositd dokumentum tartalmazta a
roplabdat, a kosarlabdat, a kézilabdat, a tollas-
labdat, az asztaliteniszt, a floorballt, a kispalyas
focit, a tornat, tancot, a minitrampot (minitram-
polint), a sitabort és vizitabort.

Heves és Nograd varmegye vizsgalt iskolainak hat
programja egyaltaldn nem tartalmazott szaba-
did6s fizikai aktivitasra vonatkozé ajanlasokat.
Leggyakoribb ajanlasok megegyeztek a Borsod-
Abauj-Zemplén varmegyei iskoldk programja-
iban rogzitettekkel, mig két esetben megjelentek
a ,Komplex intézményi mozgasprogramok”. E
program olyan testmozgassal jaro6 lehetdségekre
fokuszal melyet tandrai és azon kiviili kornye-
zetben az iskola képes kialakitani, sajat lehetd-
ségeit valamint céljait figyelembe véve (Csanyi,
2012).

A fiatalok fizikai aktivitasanak fokozasa tekinte-
tében a tanulodk altali oktatasi intézmény valasz-
tadsa szempontjabdl is [ényeges az egészséges
életmodot tdmogatd eszkdzok és programok
dokumentalasa, ajanlasa. Ugyanakkor a vizs-
galt programok jelentés részében ez nem kerdilt
rogzitésre.

Mérés-értékelés

Az iskolai egészségnevelés és egészségfej-
lesztés eredményességét alatdmasztd mérések
és értékelések maddja, folyamata a vizsgalt harom
varmegye egyetlen dokumentumaban sem volt
megtalalhato. Legtobb esetben kizardlag a
NETFIT mérések szerepeltek.

Pandémia idejére vonatkozé ajanlasok

A Covid-19 okozta jarvanyhelyzettel kapcso-
latos egészségfejlesztést érintd ajanlasokra a
vizsgalt régid programjai egyaltalan nem tértek
ki. Az egészségfejlesztési programok varme-
gyék szerinti hasonlosagait és kilonbségeit a 3.
tablazat foglalja 6ssze:
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3. tablazat: Varmegyék kozotti hasonldsagok és kiilonbségek a vizsgalt kategoriak mentén

Hasonlosdgok

Egészségfejlesztési program terjedelme

Egészség fogalma

Az egészségnevelés céljai

Az egészségnevelés modszerei
Egészségnevelés szerepl6i
Szabadidds fizikai aktivitas ajanlasa
Mérés-értékelés

Pandémia idejére vonatkozé ajanlasok

Atlagosan négy és fél - 6t oldal.

Fizikai aktivitast célzo ajanlasok tekintetében atlagosan fél

oldal.

A vizsgalt dokumentumok tébb mint a felében nem szerepelt

egészség definicid.

Tobbnyire dltaldanos megfogalmazasok.

A legtobb esetben nincsenek rogzitve.

A dokumentumok tobbsége nem tiikrozi az egészségfejlesztés

sokszereplGs jellegét.

Csak néhany esetben van részletesen kidolgozva.

Nincs dokumentalva.

Nincs dokumentalva.

Kiilonbségek

Egészségnevelés alapelvei

Eszkozok

Forras: sajat szerkesztés

Iskolatipusok kozotti kiilonbségek
A vizsgalt harom iskolatipust a megfigyelt szem-

pontok alapjan dsszevetettiik, de nem talaltunk
lényeges kiilonbségeket.

MEGBESZELES

Heves és Nograd varmegye egészségfejlesztési programjaiban

gyakrabban szerepelnek.

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye egészségfejlesztési prog-

ramjaiban gyakrabban szerepelnek.

Az iskolaskort gyermekek egészségmagatartasat
feltaré nemzetkdzi kutatas eredmeényei ravilagi-
tanak arra, hogy a Magyarorszagon él¢ fiatalok
egészségi allapota nem megfeleld és elmaradast
mutat a vizsgalatban részt vevé tobbi orszag
eredményeihez képest (Németh és Kolt6, 2016).
Az eredmények kozott lathatd, hogy a serdiilék
csupan 17,9%-a teljesiti a WHO altal ajanlott
mozgasmennyiséget és -intenzitast (Németh
és Varnai, 2019). Mindezek ismerete indokolja
a probléma lehetséges hatterének kutatasat, az
iskolai egészségfejlesztési programok felllvizs-
gélatat és atdolgozasat.

2004-t6l (az azéta mar hatalyat vesztett 2003.
évi LXI. torvény értelmében), minden iskoladban
ki kellett dolgozni az egészségnevelési és kornye-

zeti nevelési programot, amelynek jelen kutatas
szempontjabol relevans része a 20/2012 (VIII. 31.)
EMMI rendelet hatalybalépését kovetden egész-
ségfejlesztési program megnevezésre valtozott.
2004 utan tobb kutatas is foglalkozott a doku-
mentumok meglétével, tartalmaval és gyakor-
lati megvalositasaval (Deutsch, 2011; Nagy,
2005), a késébbiekben viszont kevésbé vizsgalt
tertletté valt. A korabbi kutatasok eredményei
alapjan megallapithato, hogy az iskolak torvényi
eléirasnak megfelelve elkészitették az egészség-
fejlesztési programokat (Deutsch, 2011; Nagy,
2005). Azonban a megel6z6 kutatasok nem rész-
letezték a programok tartalmi elemeit a jelen vizs-
galat kategoriainak, iskolatipusoknak és régi-
oknak megfeleléen.

Vizsgalatunk eredményei alapjan megallapit-
hato, hogy az egészségfejlesztési programokban
csak ritkan kertltek meghatarozésra az egész-
ségfejlesztés soran alkalmazott konkrét célok,
modszerek, eszkdzok, és a tevékenységben részt
vevo szerepldk. A fizikai aktivitas fokozasat célzo
feladatok rogzitése, az egyéb tartalmi elemekhez
képest kevésbé hangsulyosan jelenik meg. Az
egészségfejlesztés hatékonysaganak, eredmé-
nyességének mérése, értékelése, jellemzden
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nem kerllt meghatdrozasra. Legtobb esetben
kizarolag a NETFIT mérések szerepeltek, holott
a programok hatékonysaganak, eredményessé-
gének vizsgalata, majd szikség szerinti fejlesz-
tése nem nélkildzheti a folyamat és eredmény
mérését és értékelését. A Covid-19 okozta
jarvanyhelyzettel kapcsolatos egészségfejlesztést
érinté ajanlasok egyetlenegy dokumentumban
sem keriiltek meghatarozasra. Bar ez a kategoria
nem szerepel kdtelez és ajanlott elemként sem,
a pandémia tartos fennallasa indokoltta teszi a
programok atgondolasat és kiegészitését.

A vizsgéalatban részt vevé harom varmegye
egészségfejleszté programjai tekintetében nem
tapasztalhatdak szamottevé kiildnbségek. Bizo-
nyos tertleteken minimalis mértékben Borsod-
Abauj-Zemplén varmegye egészségfejlesztési
programjai kidolgozottabbak, mint példaul az
egészségfejlesztés soran alkalmazott eszk6zok,
mas kategoriak tekintetében, mint példaul az
egészségfejlesztés alapelveit vizsgalva, Heves
és Nograd varmegye esetében igaz ugyanez a
megallapitas.

A megfigyelt szempontok alapjan a harom iskola-
tipust is 6sszevetettlk, de nem talaltunk lényeges
kilonbségeket.

A vizsgalat korlatjanak tekinthetd, hogy pusztan
az egészségfejlesztési programok attekintésével
nem kapunk teljes képet az iskolai egészség-
nevelés jellemzéirdl, megvaldsulasardél. Egyéb
meghatarozd tényezdk, mint példaul a peda-
godgiai hozzaadott érték, az egyéni példaadas
hatasa szintén nem érzékelédik. Ugyanakkor e
szegmens vizsgalata a kapcsolédé tovabbi terii-
letek feltérképezésével teljeskori képet adhat az
iskolai egészségnevelé munka sajatossagairol.
Noha a régidra vetitett 6sszes egészségfejlesz-
tési program tébb, mint 20%-a tanulmanyozasra

HIVATKOZASOK
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kerllt, a vizsgalat kiterjesztésére és az egyéni
kilonbségek feltarasara is érdemes a késébbi-
ekben fokuszalni.

KOVETKEZTETESEK

Az eredmények tiikrében megallapithatd, hogy a
vizsgalt egészségfejlesztési programokban mind
a konkrét célmeghatarozas, modszerek, eszkozok,
egészségfejlesztés szerepldinek meghataroza-
saban, a program hatékonysaganak, eredmé-
nyességének mérése, értékelése tekintetében
hidnyossagok tapasztalhatok. Ennek értelmében a
programok fellilvizsgalata, &tgondolasa, egységes
iranyelvek szerinti megfogalmazasa, tartalmi és
modszertani megujitasa indokolt, mivel ezen
tevékenység hozzajarulhat az iskolai egészség-
fejlesztés eredményességének noveléséhez.
Mindezek megvaldsitasahoz torvényi és jogsza-
balyi el6irasok, valamint ajanlasok is segitséget
nyUjtanak. Az Uj Nemzeti Alaptanterv, a testne-
velés kerettanterv, az iskolai egészségkoncepciok,
valamint a NETFIT bevezetése is tobbek kdzott
a rendszeres testmozgas szerepének tudatosi-
tasat, a testi-lelki egészség megdrzését, fejlesz-
tését hivatott el6segiteni.

Az egyes iskolakban végzett eredményes egész-
ségfejlesztési tevékenység soran alkalmazott
jo gyakorlatok, programok bemutatasa, dssze-
gyUjtése és az iskolai életben valo alkalmazasa
is hozzajarulhat a fiatalok egészségének fejlesz-
téséhez, fizikai aktivitasuk ndveléséhez. Tovabbi
kutatasi terlletként javasolt a vizsgalat kiterjesz-
tése tovabbi régidkra, egyéb iskolatipusokra,
valamint az egészségfejlesztési programok atvizs-
gélasat, megujitasat kovetd, iskolai egészségfej-
lesztés hatékonysaganak, eredményességének
mérése és értékelése.
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