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HATTER

A 12-18 éves fiatalok kdérében megjelend pszic-
hés problémak és magatartdszavarok egyre
nagyobb szakmai figyelmet érdemelnek. Angliai
adatok alapjan kijelenthetd, hogy minden hete-
dik serdllé tapasztalt mar legalabb egyszer
valamilyen pszichés rendellenességet, vagy
mutatta jelét valamilyen magatartaszavarnak.’
Egyre szélesebb korl a szakmai konszenzus azzal
kapcsolatban, hogy ilyen kiterjedt érintetti kor
esetében a terdpiaalapu beavatkozdsok dnma-
gukban nem elégségesek, ezért a serdildk
esetében (is) szikséges a mentalis egészség és
jollét populacioszintl fejlesztése.

Az iskolai szintér erre tobb szempontbdl is alkal-
mas. Egyrészt, a serdiilék jelentds része iskolédba
jar, tehat itt elérhetéek a fejlesztéprogramok
szamara is. Masrészt a pedagdgusok hosszu idén
keresztiil nyomon kovet(het)ik a fiatalok érzelmi,
hangulati és magatartasbeli sajatossagait, és

kedvezétlen valtozasok felismerése esetén a
korai beavatkozéasra is lehetdséguk van.

Az iskolai dontéshozdk és a kdzremlkoddd
szakemberek munkajat is nagymértékben segiti,
ha a fiatalok lelki egészsége és jolléte érdekében
torténd iskolai beavatkozasokrél empirikusan
megalapozott hatékonysagvizsgalatok készil-
nek. Azonban, barmilyen nagylélegzet(i is
egy-egy hatékonysagvizsgalat, minden esetben
megvannak a maga korlatai. Vizsgalatsorozatok
szisztematikus attekintésével és metaelemzésé-
vel viszont ezek a hidnyossagok jobban ellensu-
lyozhatdak, és atfogébb megallapitasokra nyilik
lehetdség.

MODSZEREK

A tanulmany 6riasi érdeme, hogy harom mérték-
adé tudomanyos adatbazisbdl  (Psycinfo,
SCOPUS, WoS?) dolgozva, a szisztematikus

" magyar adatokért lasd. Németh, A. & Varnai, D. (2019,, szerk): Kamaszéletmod Magyarorszagon. Az Iskolaskort gyermekek egész-
ségmagatartasa elnevezési, az Egészségligyi Vilagszervezettel egylttmikodésben megvalosuld nemzetkdzi kutatds 2018. évi fel-
mérésérdl késziilt nemzeti jelentés. ELTE PPK — L'Harmattan Kiadd, Budapest.

2 A PsycINFO az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag (APA) adatbazisa a pszicholégidhoz kapcsolédéd tudomanyos publikacidkrdl. A
SCOPUS az Elsevier tudomanyos kiadd katalégusa, amely minden tudomanyteriletrdl gydjti a lektoralt konyvek, folydiratok és
konferenciaanyagok absztraktjait és hivatkozasait. A WoS [Web of Science] elsésorban tudomanymetriai célbdl mikdds biblio-
gréfiai adatbazis, mely féként a humantudomanyok és mivészetek, természet- és mlszaki tudomanyok, valamint tarsadalomtu-
domanyok szerinti bontasban rendszerezi a tudomanyos kiadvanyokat.
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szakirodalmi attekintés szigord modszertani sza-
balyait (PRISMA?) kovetve, két meritésben egy-
begy(jtotte azokat az empirikus vizsgalatokat,
melyek az elmult évtizedben a 12-18 éves
fiatalok lelki egészségére iranyuld beavatkoza-
sok hatékonysagat elemezték.

Elsé meritésben a 2010-2020 kozotti iddszak
kutatasi eredményeit feldolgozd metaelemzé-
seket kerestek, majd 2048 darab taladlatbol 34
kiemelkedd szinvonald metaelemzés eredmé-
nyeit dolgoztak fel. Masodik meritésben a 2017
és 2020 kozott megjelent primer vizsgalatokra
szlrtek, és 6724 témaba vagd empirikus kutatas
attekintésével valasztottak ki azt a 97-et, melyek
jo minbségl empirikus kutatasok beszamoléit
tartalmaztak.

A tanulmany konklizidinak értékelése szem-
pontjabdl fontos moddszertani limitacié, hogy
kizdrélag csak a magas jovedelml orszagok
kdzépiskolaival foglalkozd, angol nyelven irddott
tanulmanyokat vették figyelembe. Magyar-
orszagi kutatds a felhaszndlt irodalmak kozott
nem talalhatd, bar a szlrési szempontok alapjan
elvileg bekeriilhetett volna magyar vizsgélat is.

EREDMENYEK

Az elemzésbe bevont vizsgalatokat harom inter-
vencids tipusba csoportositottak a szerzok.

Az elsé kategdridba keriltek az atfogo, tehat
az egész iskolat egész évben és az egész tanter-
vében athatd, a fiatalok lelki egészségének és
jollétének fejlesztésére iranyuld, zOmében
pedagdgusok révén megvaldsuld osztalytermi
beavatkozasok. Ezt a kategdriat nagyrészt olyan
fejlesztd beavatkozasok képezik, melyek a lelki
egészséghez a szocialis és érzelmi tanulas (Social
and Emotional Learning, SEL) szempontrend-
szere mentén viszonyulnak. J6 minéségl kutata-
sok igazoljak, hogy e megkdzelitésnek kis vagy
kdzepes mértékl hatdsa van a fiatalok tarsas
és érzelmi kompetenciaira, és rovid tavon enyhi-
tik a depresszids és szorongasos tlinetek eld-
fordulasi gyakorisagat is. Hosszu tavon e pozitiv
hatdsokat még nem vizsgaltdk mddszertani-
lag magas szinvonall kutatasokkal. Masféle
(pl. pozitiv pszichologiara, mindfulness-re vagy
meditaciora épuld) programok hatékonysagat
egyelére nem igazoljak j6 minéségl empirikus
adatok. Megallapithaté volt az is, hogy a fiatalok
lelki egészségmlveltségének javulasa 6nmaga-
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ban még nem volt garancia arra, hogy nyitot-
tabba valjanak e téma irant, és adott esetben
kdnnyebben kérjenek segitséget.

A masodik kategoridba a magas kockazati
célcsoportba tartozo fiatalokra iranyuld, és vala-
milyen konkrét pszichés probléma (pl. depresz-
szi, szorongas, stressz, onsértés, ongyilkossag)
prevencidjat célzé beavatkozasok keriltek.
Az ide sorolhatd intervencidk jelentds része a
kognitiv viselkedésterapian alapul, és az érzel-
mek szabalyozasaban, a negativ gondolatok és
a hatraltaté viselkedésformak azonositasaban
segiti a fiatalokat: részben elérevivé gondolko-
dasi és viselkedésmintak kialakitasaval, részben
az aktualis problémék megoldasara alkalmas
egyéni megkilizdési stratégidk kidolgozasaval.
J6 mindségl kutatdsok eredményei igazoljak,
hogy a szubklinikai tlinetekkel rendelkezd fiata-
loknal, féként a depresszids tiinetek csokkentése
akkor hatékony, ha az iskola kilsé szakember
(pl. pszicholégus) munkajat is igénybe veszi.

A harmadik kategoridba a magatartasi problé-
mak prevenciéjanak hatékonysagara vonatkozé
kutatadsok kerlltek, melyek féként a fiatalok
kdrében megjelend antiszocialis, agressziv vagy
bantalmazé viselkedésformak megjelenésének
visszaszoritasat tlzték ki célul. Itt is megallapit-
hato volt, hogy az egész iskolat érinté, az iskolai
kdrnyezetre és tantervre is kiterjed6 beavatkoza-
sok voltak a leghatékonyabbak a magatartasi
probléméak megel6zésében, illetve az arra adott
valaszban. Fennall6é problémak esetén az érdemi
valtozasok atlagosan 2-3 év mulva lettek mérhe-
téek.

KOVETKEZTETES

A tanulmany egyik fontos kovetkeztetése az,
hogy a fiatalok tarsas és érzelmi kompetenciai-
nak fejlesztése igazolhat6an pozitiv hatassal van
a lelki egészségikre és jollétiikre, ami egyuttal
a tanulmanyi, a tarsas és az egészségi problémak
szempontjabdl is véddfaktorként muakodik.
Leghatékonyabbnak azok az iskolai programok
bizonyultak, ahol e kompetenciak fejlesztése a
pedagogusok mindennapos tevékenységének
részévé valt. Ehhez viszont minden intervencio
esetében sziikség volt a résztvevd pedagdgusok
alapos felkészitésére, munkajuk monitorozasara
és szakmai tdmogatasara.

3 A PRISMA a tudomanyos kdzlemények szisztematikus attekintésére és metaanalizisére vonatkozd kutatdsmoédszertani iranyelve-
ket és publikalasi ajanlasokat rendszerbe foglal6 kiadvany angol cimének betlszava.
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A tanulmany masik érdemi kovetkeztetése az, problémaikon javitani, akkor ez nem terhelhetd
hogy a szubklinikai vagy klinikai tlineteket csak a pedagogusokra. A hatékony iskolai pre-
mutato fiatalok esetében, ha valéban szeretnénk venciés beavatkozasokhoz mindenképpen sziik-
a mar kialakult pszichés vagy magatartasi séges mas szakemberek rendszeres bevonasa.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A fent ismertetett eredmények az iskolai lelki egészségfejlesztés és mentalhigiéné hazai gyakorlata
szempontjabol is ramutatnak arra, hogy a hozzaérté és kiképzett pedagoégusok hatékonyak lehetnek
a fiatalok lelki egészségének fejlesztésében, ha ezt pedagdgiai munkajukba integraltan teszik, és elséd-
legesen a lelki egészséget tamogatd életvezetési kompetencidk kialakitasara fékuszalnak. Bar ez a
szaktudas a pedagogusok alapképzésében csak érintélegesen jelenik meg, pedagdgus szakvizsga-
programok és szakiranylu mesterszakok formajaban Magyarorszagon is elérheté. Mindenképpen
érdemes tehat a magyar iskolaknak is épiteni ezekre a lehetéségekre.

A tanulmanyban feldolgozott kutatasi anyag volumene is jél mutatja, hogy az evidencian alapuld
beavatkozasi szemléletmdd, és az erre épiild hatékonysagvizsgalat a lelki egészségfejlesztés és mental-
higiéné terlletén is egyre hangsulyosabba valik. Fontos lenne ezt a trendet kdvetniink a hazai vizsgala-
tokkal is. Mar a kutatasok tervezésében is hasznos lehet a metaelemzések modszertanara vonatkozo
protokollok (pl. PRISMA) figyelembevétele. Az ismertetett tanulmanyban is kizarasra keriltek példaul
a kontrollcsoport nélkiili hatékonysagvizsgalatok.

Koszonetnyilvadnitas: A cikk elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kb6zoktatds-fejlesztési Kutatdsi
Programja tdmogatta.
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