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A népegészségligyi beavatkozasokkal kapcsola-
tos legujabb kutatdsok jelentds koncepcionalis
és modszertani kérdéseket vetnek fel. Ezek meg-
valaszolasdhoz szemléletvaltasra van sziikség:
a beavatkozasok eredményességét a megvaldsi-
tasuk korilményeivel egyitt, egy beavatkozasi
rendszerként kell értékelni. E tanulmany célja,
hogy tisztdzza a beavatkozas, valamint korilmé-
nyeinek, kontextusanak fogalmat, és javaslatot
tegyen arra, hogy az értékelés soran hogyan
lehet figyelembe venni a koztik fellépd kdlcsén-
hatasokat.

A szemléletvaltds egyidejlleg két kihivast is
jelent. Az elsé a beavatkozasi rendszer fogalma-
nak kidolgozadsa, melynek alaptétele, hogy
a beavatkozas és a kontextus kozotti hatérok
elmosédnak. A cikk szerzéi ezért szintetizaljak
a beavatkozas és a kontextus fogalmat. Azt java-
soljak, hogy ugy tekintsiink egy beavatkozasi
rendszerre, mint egymassal 6sszefliggé human
és nem human, azaz anyagi kontextualis elemek
Osszességére, amelyek megadott tér- és iddbeli
hatarok kozo6tt olyan mechanizmusokat hoznak
létre, melyek az egészségi allapot valtozasanak
eléfeltételei. A beavatkozasi rendszer modelljét
az 1. dbra mutatja be.

1. dbra: A beavatkozasi rendszer modellje
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Az abran megfigyelhetd, hogy a beavatkozasok
célcsoportja mellett a megvaldsité szakemberek
tevékenységei, illetve a rendelkezésre allé anyagi
er6forrasok egyutt hatarozzak meg a beavatko-
zas eredményeit. Az eredményeket ugyanakkor a
beavatkozasban résztvevdk, és az erdforrasok
kozotti kolcsdonhatasokon tul a résztvevdk hat-
tere, elétorténete is befolyasolja. Az értékelés
kdzéppontjaban tdbbé nem a kontextustol elki-
[6niilten  vett beavatkozasi elemek allnak,
hanem a valtozas folyamatat kivaltd mechaniz-
musok.

Az elsébdl eredé masodik kihivas az, hogy a
beavatkozasi rendszer hatékonyabb elemzése
érdekében az értékelés tervezésekor az elmélet-
alkotas felé kell elmozdulni. Emiatt a szerzék
az elméletvezérelt, vagyis a realista értékelést!
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KOVETKEZTETESEK

A beavatkozasi rendszer tervezése és értékelése
kilonb6zé tudomanyagak elméleteire, a gyakor-
lati szakemberek és a beavatkozas kedvezmé-
nyezetteinek véleményére alapozva torténik.
Ez lehetévé teheti a kutatok szamara, hogy
jobban megértsék, mit vizsgalnak, és hogy a
beavatkozasi rendszer megismerésére a legin-
kabb megfeleld6 modszereket és mddozatokat
vegyék igénybe. Az ilyen értékelési mddszerekkel
nyert "bizonyitékokat" a bizonyitékok hierarchia-
jaban magasra érdemes helyezni, és Ujra kell
értékelni a beavatkozasokat megvaldsitok
szakértelmét, a kvalitativ megkdzelitéseket és
a kutatasi kérdéseket, hogy a beavatkozasi
rendszerek muakodését jobban megértsiik, és

tdmogatjak, akar oOnmagéaban, akar kisérleti
elrendezésekkel kiegészitve.

eredményeit pontosabban értékelni lehessen.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A Magyarorszagon megvaldsitott egészségfejlesztési programok értékelését az eredmények mellett
a megvalositas korllményeire, kontextusara is ki kell terjeszteni, mivel az is donté szerepet jatszik
a programok eredményességében. A korilmények azonositdsdhoz az ismertetett cikkben felvazolt
modellt érdemes felhasznalni. Kizarolag az eredményekre fokuszald értékelés alapjan egyetlen program
sem mindsithetdé ,j6 gyakorlat’-nak, hiszen nem lehet tudni, az eredmények alakulasdban mekkora
szerepet jatszottak példaul a kedvezményezettek, a megvalositd szakemberek korabbi ismeretei, érdek-
|6dése, motivacioi, vagy milyen és mennyi volt az igénybe vett anyagi eréforras és egyéb tdmogatas.
A kontextudlis ismeretek hianyaban a program megismétlése vagy mashol torténé megvalositasa esetén
sem lehetlink biztosak abban, hogy el tudunk-e érni a program eredményeihez hasonlé hatéast.

Koszonetnyilvdnitas: A cikk elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi
Programja tdmogatta.
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' A realista értékelések (realistic evaluation) azon a feltételezésen alapulnak, hogy a projektek és programok bizonyos feltételek
mellett mGkodnek, és a kilonbozé érintettek reakcidi befolyasoljak dket. A realista értékelések olyan kérdésekre prébalnak valaszt
adni, mint példaul, hogy mi, kinek, milyen korilmények kozott és miért mikadik (kérilmények-mechanizmus-eredmény mintéza-
tok; angolul CMO: Context-Mechanism-Output). A realista értékelési technikak elismerik, hogy a tarsadalom kiilénb6zé szintjein
szamos, egymassal 6sszefon6dd hatasok jelennek meg, ezért ez az értékelési modszer jobban megfelel az dsszetett tarsadalmi
beavatkozasoknak, mint a hagyomanyos ok-okozati, nem kontextudlis elemzési modszerek. A realista megkozelités szerint a
beavatkozasok és a szakpolitikai intézkedések nem feltétlentl mikddnek mindenki szamara, mivel az emberek kilénbozéek és
kilonbozd tarsadalmi kontextusba agyazottak. Részletesebben lasd Giran és mtsai., 2021
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Valogatas korabbi lapszamok kapcsolodo cikkeibol

Komplex beavatkozasok kidolgozasa és értékelése

Cikkismertetés: Hogyan lehet javitani az iskolai egészséqgfejlesztési programok
egészség-gazdasagtani értékelési gyakorlatat?

Cikkismertetés: Feladatalapu, csoportos testsulykezelési program randomizalt,
kontrollalt vizsgalata és gazdasagi értékelése

Cikkismertetés: Egy dan egészségtamogato iskolai intervencids program
megvaldsulasanak értékelése

Cikkismertetés: "A tegnap megoldasai mara problémak lesznek”. A rendszerszint(i
gondolkodassal és komplexitas-tudomannyal kapcsolatos diskurzus értelmezése
az értékelés elmélete és gyakorlata szempontjabdl

A komplexitas értelmezése a kontextusban és a megvaldsitasban: a komplex
beavatkozasok kontextusanak és megvaldsitasanak (CICI) keretrendszere — cikkismertetés

Utmutaté a gyermekek egészségének javitasara megalakuld partneri egyiittmiikodés
szamara
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