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Az egészséges iskolai étkeztetés fontos szerepet
jatszik a gyermekek taplalkozasanak javitasaban
és hozzajarul az egészségegyenldtlenségek csok-
kentéséhez is. Annak érdekében, hogy minél tébb
gyermek férjen hozza az egészséges ételekhez az
iskolakban, tobbféle beavatkozas és szakpolitika
hatasossagat vizsgaltak.

MILYEN ELMELETI KERETBOL INDULT KI A
KUTATAS?

A szisztematikus attekintés elméleti kerete egy
tarsadalmi-okolégiai megkozelités volt [1. abral.
Eszerint az iskolai étkeztetés igénybevételét tobb,
egymassal dsszefliggésben 1évé tényezd hata-
rozza meg. Ezek az egyéni tényezdk, az étellel
kapcsolatos tényezdk, az iskolai taplalkozasegész-
séglgyi kornyezet (menza) és a tagabb szakpo-
litikai keretek.
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1. abra: Az iskolai étkeztetést befolyasold
tényezok tarsadalmi-ockoldgiai keretrendszere

Etel

vélaszték, élelmiszer
tipusa, elkészitési mod,
kostoldsi lehetdség

Egyéni

kor, nem, kedvezményes
étkezésre valo
jogosultsdg

Forras: sajat szerkesztés az ismertetett cikk
alapjan
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A modell szerint egyéni szinten olyan tényezdk
lehetnek hatassal, mint a kor, a nem, kedvez-
ményes vagy ingyenes iskolai étkezésre vald
jogosultsag a csaladd anyagi helyzete alapjan,
valamint az egyéni ételpreferenciak, a korabbi
étkezési tapasztalatok és csaladi szokasok. Az
ételek szintjén az ételkészitési és talalasi médnak
lehet hatdsa egy-egy ételcsoport fogyasztasara,
példaul a szeletelt gylimolcsok, zoldségek talalasa
novelheti a fogyasztast. Az izletesség szerepét is
gyakran vizsgaltak, példaul a nagyobb valaszték
vagy a kostolasi lehetdéség hatasat a kedvelt
ételek kivalasztasara, valamint a kulturalis megfe-
leléség szempontjait is. A menza szinthez tartozik
az egészséges valasztast megkonnyité buzditd
(nudging) vagy az un. ,tervezett valasztas” (choice
architecture) szempontokat alkalmazoé iskolai
kodrnyezet kialakitasa. Utobbira példa az USA-ban
egy idében elterjedt Un. Vonzobb Menza (Smarter
Lunchroom) mozgalom, amely a menza és az
ételek diszitését, figyelemfelhivo, vonzd bemu-
tatasat alkalmazta, példaul szines gyerekrajzok
keriiltek a zoldségekrdl, gyiimolcsokrdl a menza
falara, vagy az ételek vicces elnevezése is ezt
segitette. A menzahoz tartozo jellemzék kozé
tartozik tovabba példaul az ebédld iskolan belili
elhelyezkedése, az étkezésre rendelkezésre allo
id6, a taplalkozasi ismeretekkel és készségekkel
kapcsolatos oktatds megléte, az iskolakert, a
gyakorlati f6z6konyha lehetésége. Korabbi kuta-
tasok alapjan az iskolai sziineteknek az ebédhez
viszonyitott iddzitése is hatassal volt az étke-
zésre. Szakpolitikai szinten helyi vagy orszagos
taplalkozas- és élelmezésiigyi, szocialis szaba-
lyozas vagy program emlitheté az iskolai étkez-
tetés terén (pl.: tdpanyag-osszetételre vonat-
kozé elbirasok, iskolai taplalkozas-egészségligyi
ajanlasok, kedvezményes vagy ingyenes iskolai
étkezés elérhetdsége, példaul helyi szocialis-joléti
programok keretében). Ide tartoznak tovabba az
un. versengd ételekre vonatkozo szabalyozasok
is, amelyek az iskolai étkeztetésen kivili élelmi-
szerek elérhetéségének korlatozasat célozzak
az iskolak teriletén, mint példaul az iskolai bifé
vagy étel-/ital automata, amely alternativ élel-
miszervalasztékot biztosit az egészséges iskolai
étkeztetéssel szemben.

HOGYAN KESZULT A SZISZTEMATIKUS
ATTEKINTES?

A szakirodalmi attekintés célja az volt, hogy érté-
keljék az iskolai étkeztetés igénybevételének
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noévelését célzd beavatkozasok, kezdeménye-
zések, szakpolitikak eredményeit. A kutatok négy
elektronikus szakirodalmi adatbazisban folytattak
keresést 2021 majusaban. Osszesen 4 423 angol
nyelv( szakirodalombdl 96 cikk felelt meg a beva-
logatasi kritériumoknak, ezek képezték az atte-
kintés alapjat.

MELY BEAVATKOZASOK BIZONYULTAK
HATASOSNAK?

A szerz6k megallapitottak, hogy az attekintett
kutatasok nagy része az alabbi stratégiakat talalta
hatasosnak az iskolai kdzétkeztetés igénybevé-
telének novelésében: (1) tobbféle meniajanlat,
(2) izletes és a kulturalis szempontokat figyelem-
bevevé receptek, (3) elére felszeletelt gyimol-
csok talalasa, (4) a zoldséget, gylimolcsot kipréd-
balé gyermekek megjutalmazasa, (5) hosszabb
étkezési sziinet (min. 30 perc) biztositasa a
didkoknak, (6) ebéd eldtti szlinet beiktatasa, és
(7) a versengd ételekhez valo hozzajutas korlato-
zasa az iskolakban. A szakirodalmi attekintés nem
talalt egyértelma bizonyitékot arra vonatkozoan,
hogy a taplalkozassal kapcsolatos hagyomanyos
oktatas és/vagy a kdstolasi lehetdség biztositasa a
diakok szadmara hatasos lenne, bar a cikk kiemeli,
hogy a menzan kivili oktatasnak szamos elényét
dokumentaltak. Az attekintés nem talalt tudoma-
nyos bizonyitékot arra vonatkozdban, hogy az un.
Jtervezett valasztas” (choice architecture) tech-
nikak dnmagukban hatasosak lennének egy-egy
élelmiszer fogyasztasanak novelése tekinte-
tében. A szerzék kiemelték, hogy nagyobb szamu
kutatas sziikséges olyan technikak eredményes-
ségének megitélésére, mint példaul az ételek
sorrendjének valtoztatasa (zoldségek a féételek
elétt), vagy helyi/kerlleti joléti, szocialis prog-
ramok bdvitése, valamint hosszabb tavu kutata-
sokra van sziikség az izesitett tejek/tejtermékek
elérhetéségének korlatozasat célzé intézkedések
értékelésére is. Osszességében elmondhatd, hogy
tobbféle bizonyitottan hatasos intézkedés ismert
helyi, allami és szOvetségi szinten az egészséges
iskolai étkeztetésben vald részvétel és fogyasztas
novelésére.
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AJANLASOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az iskolai étkeztetés a kozétkeztetés kiemelt terilete, mivel a gyermekek idejiik jelentds részét az isko-
laban toltik, az iskolai taplalkozas-egészségligyi kornyezet — beleértve a kozétkeztetést, a biiféket, az
étel-/ital automatakat, az étkezési kulturat, a kiegyensulyozott iskolai taplalkozassal kapcsolatos okta-
tast — nagy hatassal van az elfogyasztott ételekre. Az ismertetett cikkben bemutatott eredmények alata-
masztjak, hogy az iskolai kozétkeztetés és az ott biztositott egészséges ételek megkedveltetését szamos,
tobb terlleten haté intézkedéssel lehet javitani.

Hazankban a kozétkeztetés egészségesebbé tételét célzd szakpolitikai teriilet Ujabb elemmel bévilt a
.Kozétkeztetés targyu kdzbeszerzések tekintetében alkalmazandé eljarasok sajatos szabalyairdl sz6lo”
676/2020. (XIl. 28.) Kormanyrendelet megjelenésével. A rendelet tobbek kozott eldirja, hogy az ajan-
latkéré a szerzédés feltételeként koteles elbirni, hogy milyen mértékben kell a beszerzett termékeket
rovid ellatasi lancban, helyi termel6tdl beszerezni. Kozétkeztetési szolgaltatasok tekintetében az ajan-
latkéré nem alkalmazhatja a legalacsonyabb ar szempontjat. Az ajanlatkéré az értékelés soran a rende-
letben meghatarozott szempontok kdzil harmat koteles valasztani, amelyek tobbek kozott az ellatasi
lancban beszerzett termékek kotelezé mértékl teljesitését meghaladé vallalasra, a rovidebb szallitasi
id6tartamra, a fogyasztoi visszajelzési rendszerek bevezetésére, a taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
sz6l6 rendelet eldirasain tuli zoldség-gyimalcs, teljes kiérlést gabona alapu élelmiszermennyiségek,
valamint a diétas étkeztetés biztositasara vonatkoznak.

Koszénetnyilvdnitds: A cikkismertetés az ,NKFIH K-18, 128925” A gyermek kézétkeztetés tdrsadalmi
bedgyazottsaga. Kérdések és lehetdségek” cimii pdlydzat keretében jott létre.
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