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HATTER

A rendszertudomanyi megkozelitések bizonyi-
tottan hatékonyak a komplex problémak hatte-
rében &ll6 tényezék azonositadsaban, illetve
elésegitik a helyi igényekhez igazodo, megvalo-
sithat6, fenntarthatd és bizonyitékokkal alata-
masztott lehetséges beavatkozdsok megtalala-
sat. Annak ellenére, hogy a rendszerdinamikai
szimulacids és mas rendszertudomanyi modelle-
zési technikdk potencialisan hasznosak lehetnek
a végrehajtas iranyitasdban, a magas id6é- és
koltségsziikséglet korldtozza, hogy megfeleld
irAnymutatast nyUjtsanak a komplex beavatkoza-
sok kozosségekben torténd végrehajtasahoz.
Utmutatas sziikséges ahhoz, hogy a rendszer-
és a megvaldsitastudomany atfedd terileteinek
stratégidira épllé beavatkozasok hatasos rend-
szerszintl megoldasokhoz vezessenek. A szerzék
a népegészségiigy szamara hasznos nyelvezetre
forditottak le a rendszerdinamika és a mérnoki
tudomanyok terlletére Donella Meadows
(1997) altal kidolgozott Utmutatast (M12), mely
a beavatkozdsok eredményessége érdekében
12 olyan pontot azonosit a rendszerben, ahol
érdemes beavatkozni.

MODSZEREK

keretében. Ezek a kutatdsok a rendszertudo-
manyt és a megvaldsitdstudomanyt hasznaltak
fel a gyermekkori elhizds megel6zésére irdnyuld
beavatkozasok kozosséggel egyiittmikddésben
torténd kidolgozasdhoz. Minden kutatas az
ausztraliai Victoria dllamban zajlott 2016 — 2020
kozott. A forditast végzd csoportban elméleti és
gyakorlati szakemberek, megvaldsitastudomanyi
és rendszerdinamika szakérték dolgoztak.
A szerz6k a forditassal nyert népegészségligyi
keretrendszer (N12) minden egyes szintjére 31
kdzosségbdl vett példat mutatnak be.

EREDMENYEK

Az N12 olyan értelmezési keretet biztosit, amely
a kutatas és a gyakorlat szdmara is irdnymutatast
nyujt célzott, rendszerszintl beavatkozasok
végrehajtasdhoz valds vilagbeli korilmények
kozott. [1. tablazat] Az N12 a meglévd megvalé-
sitdstudomanyi elmélettel egyiitt segit kivalasz-
tani a végrehajtasahoz sziikséges olyan stratégi-
akat, amelyek minden lehetséges beavatkozasi
ponton keresztiil célzott valtozast indithatnak
el a rendszerben.

KOVETKEZTETES

Az M12 forditasat a 31 kdzosséggel vald egyiitt-
mikddés sordn szerzett tapasztalataik alapjan
készitették el, két komplex, nagyszabasu, vélet-
len besorolasos kontrollvizsgalat és egy nagy,
a kozdsség egészét érintd esettanulmany

A népegészségligyi szakemberek és kutatok
szamara eddig kevés irdnymutatas volt elérhetd
arra vonatkozdan, hogy miként lehet rendszer-
valtozast eldidézni a kozosség altal vezetett
népegészségligyi beavatkozasokban. Az N12
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lehetdvé teszi az M12 rendszerelmélet gyakorlat- amelyeken keresztll eredményes rendszerszint(
ban torténd alkalmazasat a népegészséglgyi beavatkozasok varhatok. Ezek hozzajarulhatnak
beavatkozasokban. Az N12 segitheti a kutatdkat az eddigi eréfeszitések hidanyossagainak azono-
és a gyakorlati szakembereket meghatarozni a sitasahoz.

rendszerben azokat a beavatkozasi pontokat,

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A népegészségligyi beavatkozasok, programok tervezésekor és megvaldsitasakor az eredményesség
érdekében elengedhetetlen a rendszerszemlélet alkalmazasa Magyarorszagon is. Nemzetkdzi tapaszta-
latok igazoljak, hogy a népegészségligyi problémak, mint példaul az elhizds — tarsadalmi beagyazott-
saguk miatt —, komplex problémak, ezért csakis az érintettekkel kozdsen, a rendszer tdbb szintjén,
egyidejlleg tobb kilénb6zé beavatkozds megvaldsitasaval lehet enyhitésiiket elérni. Az N12 felhaszna-
lasaval nagyobb eséllyel valaszthatok ki a rendszer azon pontjai, melyekre hatva a kivant és tartos
eredményekhez el lehet jutni.

Koszonetnyilvdnitas: A cikk elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi

Programja tdmogatta.
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Cikkismertetés: A rendszertudomany alkalmazésa az egészséges taplalkozassal

kapcsolatos egyenlétlenségek feltarasahoz
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gondolkodassal és komplexitds-tudomannyal kapcsolatos diskurzus értelmezése az
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'Szakpolitika, rendszer, kérnyezet’ megkozelités az elhizas megeldzésében: elméleti

keretek helyi és allami beavatkozasokhoz

1. tablazat: A Meadows altal javasolt rendszerszint( beavatkozasi pontok a népegészségligy ,nyelvére forditva” *

Meadows 12 (M12) Népegészségiigy 12 (N12)
A A . . A vilagban a dolgok megvaltoztatasara vonatkozd, alapvet§ elképzeléseink
1. Képesség a gondolkodasi keret & " g, , g iy , . - P . P .
ot p folyamatos atértékelésére vald képesség a tobbszorosen 0sszetett problé-
atértelmezésére . . s .
makra hatékony reagdlds érdekében
2. Az agondolkodasi keret, amelybdl a . . L4 o . . .
& P - v . A lakossag alapvetd elképzeléseiben valtozas arrdl, hogy hogyan
rendszer céljai, strukturaja, szaba- , s s ,
s L. P R lehet hatékonyan reagalni a komplex problémakra (kultira
lyai, késleltetései, paraméterei ered- , .
valtozasa)
nek
- Amikor egy rendszer alapvet6 célja megkérddjelezGdik és
3. Arendszer célja vagy funkciéja ., gy P ) & )
megvaltozik
4. Arendszer strukturajanak megval- A kilonboz6 5-12. szintl intézkedések kombinacidjanak idével
toztatasara vagy fejlesztésére vald torténd végrehajtasahoz sziikséges infrastruktura (pl. politikai vagy kor-
képesség manyzati) létrehozasa és fenntartdsa
. P ) L, Uj, médositott szabalyok, példaul 6szténzék és elszamoltathatdsagi
5. Osztonzok, biuntetések, korlatozasok ] . , v . P &
mechanizmusok a valtozashoz
Létfontossagu informacidk mozgatasa a hatalmi viszonyok megvaltoztatasa
6. Azinformaciéaramlas struktaraja érdekében, amely tobb (és a megfelel6) ember szamdra nyitja meg a don-
téshozatali folyamatokat
7. Az erGsit6 visszacsatolds Egy olyan cél felé irdnyuld beavatkozas elinditasa, amely 6nerdsité, és ha-
nagysaga tdsa novekszik a kivant iranyba
8. A gyengitd visszacsatolas Egy olyan cél felé irdnyuld beavatkozas elinditasa, amely gyengit egy nem
nagysaga kivant valtozast
Stratégiai tervezés az id6keretek a rendelkezésre allé eréforrasok,
9. A beavatkozastdl a hatasig eltelt id6é | a jelenlegi felkészlltség és a tervezett eredményekkel torténé
Osszehangolasara
10. A rendszer fizikai Uj fizikai infrastruktira kiépitése, pénziigyi infrastruktura biztositasa
meghatarozottsaga és/vagy a rendszeren belili fizikai mozgas javitdsa
Egy biztonsagi hal6 fenntartasa a k6zosségen vagy a rendszeren
belil, hogy észszer(ien eléreldthato, de varatlan eseményeket
11. A stabilizal6 lehetGségek a felfogjon anélkil, hogy a dolgok menetét hatranyosan befolydsolna. Ez ma-
valtozashoz viszonyitva gaban foglalja az egyének és csoportok szamara
nyujtott, a kornyezeten, az iskolakon és a munkahelyeken keresztil biztosi-
tott tdmogatasokat.
12. Allandék és paraméterek, mint pél- . e , ,
e v A ., , A rendszer egy elszigetelt, meglévé részének megvaltoztatasa
daul tamogatasok, adok, szabvanyok

Forras: sajat szerkesztés az ismertetett cikk alapjan
* Megjegyzés: Meadows a beavatkozasok szintjeit a valtoztatds nehézsége szerint sorba rendezte: az 1. szinten a
legnehezebb, a 12. szinten a legkdnnyebb valtozast elérni.
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