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HATTER

Az ismertetett cikk célja, hogy bemutassa a
nemzeti népegészségiigyi intézetek szerepét a
klimavéaltozads miatt bekdvetkezd egészségiigyi
hatasok csdkkentésében. Az dsszefoglald a The
Lancet orvosi folyoirat ,Levél a szerkesztéknek”
cim( rovatban 2022. marcius 1-jén megjelent
irdsa alapjan készilt. Hazankban a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont tolti be a fent emlitett
szerepet.

A népegészségligyben résztvevéknek és kilono-
sen az orszagos népegészségiigyi intézeteknek
(ONI) alapvet6 szerepet kell jatszaniuk azokban
a kozos cselekvésekben, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy csokkentsiik az éghajlatvaltozas
hatasait, helyreallitsuk a természeti kdrnyezetet,
valamint alkalmazkodjunk az Uj kockazatokhoz.
Az ONI-k orszagos és regionalis szinten, tudo-
manyos alapon muikédé szervezetek. A fébb
tevékenységeik kozé tartoznak tobbek kdzott: az
egészséglgyi kockdzatok monitorozasa és ellen-
Orzése, a korai figyelmeztet6 rendszerek mikod-
tetése, a veszélyhelyzet-kezelés, a szabalyozas, a
megelézés és az egészségfejlesztés, a kdzosségi
szerepvallalas, a tarsadalmi mozgdsitas az egész-
séglgyben valamint a kutatasi tevékenységek.
A COVID-19 vilagjarvany ravilagitott arra, hogy
ezek a szerepek kulcsfontossaguak a lakossag
jolléte szempontjabol.

Az ONI-k kiilénb6z6 tevékenységeire mar vilag-
szerte hatassal van a klimavaltozas. Ugyanakkor

ezen tevékenységek jelentds része alapvetd fon-
tossaggal bir a klimavaltozassal szembeni
bizonyitékokon alapulé alkalmazkodasi politika
kialakitdsaban (pl.: veszélyhelyzeti felkésziiltség
és megeldzés). Tovabba fontos szerepet jatszik
az éghajlatvaltozas hatasainak csokkentésére
irdnyul6 tdmogatasok kidolgozasaban (pl.: az
egészséget meghatarozé tényezékkel kapcsola-
tos beavatkozasok el6mozditasa az étrend,
az életmdd vagy a levegdszennyezés tekinteté-
ben). Mindeddig korlatozott volt az ONI-k hoz-
zajarulasa az alkalmazkodasi tervek kidolgozasa-
hoz és az éghajlatvaltozds mérséklését célzd
stratégiakhoz. Ezek elsésorban az egészségugyi
surveillancere (egészségligyi felligyelet) és bizo-
nyos kockazatok kezelésére &sszpontositanak
(pl. héség, szélséséges iddjarasi események,
vektorok, élelmiszer- és viz Aaltal terjesztett
betegségek). Az egyéb népegészségligyhdz
kothetd eszkdzoket és tevékenységeket, példaul
a kockazatértékelést, a tarsadalmi részvételt,
az egészségfejlesztést, az érdekérvényesitést,
vagy az egészségi egyenlétlenségek csokkenté-
sét kevésbé hasznaljak fel. Mindemellett a meg-
felel6 publikacidk hidnya is hatraltatja a klima-
valtozds és az egészségligyi alkalmazkodas
hatékony megvaldsitast. A Nemzeti Népegész-
ségugyi Intézetek Nemzetkdzi Szovetsége
(International Association of National Public
Health Institutes) 5 éves itemtervet dolgozott ki
az ONI-k szerepének megerdsitésére az éghaj-
latvaltozas mérséklésében és az alkalmazkodas-
sal kapcsolatos politikdkban.
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Az Utemterv prioritasai a kdvetkezok:
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integralt elemzés az éghajlatvaltozas altal

1. a népegészségligy és az éghajlatvaltozas kivaltott kilonbozd atfedd és lépcsézetes
érdekképviseletének fejlesztése; hatasokrol;

2. a kapacitasbévités, a kompetenciafejlesztés olyan k6z6s mutatdk kidolgozéasa, amely az
valamint a képzési programok szamanak alkalmazkodasi és a hatasokat enyhité politi-
novelése ONI-kon belll; kakat tAmogatja;

3. tobb szektort is érintd helyi és nemzetkozi a jelenlegi alkalmazkodasi stratégiak értéke-
egylttmuUkodések szamanak novelése, ame- lése;
lyek kapcsolatosak az egészséget befolyasolo a hatasokat csdkkentd stratégidkat tdmogatéd
fébb kornyezeti és tarsadalmi tényezdkkel, az egészségfejlesztési eszkdzok értékelése;
éghajlatvaltozassal kapcsolatos fellépések valamint az ,Egy az egészség” és ,A bolygo
szempontjabdl; egészsége” (,One Health and Planetary

4. a népegészségligyi szolgaltatasok kdrnyezeti Healtht") tervezeteinek gyakorlatba torténd

labnyomanak csokkentésének tamogatasa;

atlltetése.

5. az ONI-k éghajlatvaltozassal kapcsolatos
politikai tevékenységekben torténd részvéte-
lének nyomon kdvetése.

Véglil, az ONI-ket jobban be kell vonni az éghaj-
latvaltozassal és az egészséggel kapcsolatos
egyéb kutatasokba is, hogy kiaknazhassak kulcs-
szereplket a tudomanyos, politikai és gyakorlati
magvaldsitasban.

A fent vazolt Gtemterv kutatasi tevékenységet is
igényel a kdvetkezbkre dsszpontositva:

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A klimavaltozas hazankban is egyre nagyobb befolyassal van a lakossag egészségi allapotara, ezért a
népegészséglgy tertletén is ndvekvé hangsulyt kell, hogy kapjon. Mar révidtavon is sziikséges erésiteni
intézeti szinten (ONI) a klimavéaltozas egészséghatasanak vizsgalatat, valamint a kivaltott hatasok
csOkkentését. Akar kildn szervezeti egységeket dedikalni az ehhez kapcsol6do feladatok szervezésére
és ellatasara, ezzel erésitve kdzponti szinten a klimavaltozas elleni kiizdelmet. Fontos a szoros egyiitt-
mikodés kialakitdsa a meteorolégiaval foglalkozd intézettekkel is, a rovidtava szélséséges iddjaras-
valtozasok hatésaira valé felkésziilés miatt. A magas szint( szervezeti valtozasokon tul meg kell jelennie
a mindennapi munkaban és nagyon fontos, hogy megfeleld sullyal szerepeljen a szakemberképzés
terliletén is. A napi munka sordn rendszeres tréningekkel, kutatadsokkal is tdmogatni szlikséges a
klimavéaltozas tematizalasat, valamint fontos a szakemberek folyamatos érzékenyitése a téma irant.
A kommunikacié erdsitéséhez, valamint az érdekérvényesitéshez mind jobban ki kellene aknazni a
modern social media adta lehetéségeket is.
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