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BEVEZETES

Az egészségtelen fogydkurazas, a tulzott testto-
megkontroll és testmozgas, valamint a test-
képzavar szempontjabol a testtdmeg csdkkenté-
sére irdnyuld magatartas a serdiléknél az evés-
zavarok kockazati tényezdjének tekinthetd.
Korabbi kutatasok kimutattak, hogy az étkezési
magatartas Osszefligg a tovabbi egészségkaro-
sitd magatartasformak kockazataval, és noveli
példaul az érzelmi és viselkedésproblémak, vala-
mint a szerhaszndlat kialakuldsanak veszélyét.
Mivel az evészavarok kialakulasanak legkritiku-
sabb idépontja 14 és 19 év kozott van, a tiinete-
ket ezen idészakot megel6zden is figyelemmel
kell kisérni.

Az egészségmlveltséget az utdbbi néhany
évben az egészség kritikus meghatarozo ténye-
zOjeként és az egészségfejlesztés egyik f6 pillé-
reként azonositottdk. A magasabb egészségmii-
veltség pozitiv egészségligyi mutatokkal jar
egyUtt, beleértve a nagyobb fizikai aktivitast és a
jobb Onértékelésti egészségi allapotot, emellett
Osszefligg az egészségmagatartas elémozdita-
saval, beleértve a rendszeres testmozgast és az
egészséges taplalkozasi szokasokat. Ezzel szem-
ben a serdiilék alacsonyabb egészségmiveltsé-
gét szamos negativ egészségmagatartassal
hoztak 6sszefliggésbe, ilyen példaul a kockaza-
tos szexualis viselkedés, a dohanyzas és az alko-
holfogyasztas. A serdilék tulsulya és elhizasa,
valamint az egészségi mlveltségi szintjik kdzotti

kapcsolatra vonatkozdan csak néhany vizsgala-
tot végeztek. Az egészségmuiveltség és az evés-
zavarok tlnetei kozotti kapcsolat a serdllék
kdrében lényegében feltaratlan.

A tanulmany célja az volt, hogy feltarja az egész-
ségmUveltség és az evészavarok tlinetei kozotti
Osszefliggéseket a serdiilék korében, figyelembe
véve az életkort és a nemet, valamint azt, hogy a
testkép kdzvetiti-e ezt az 6sszefliggést. A szerzék
feltételezték, hogy az alacsonyabb szintl egész-
ségmUveltséggel rendelkezé serdiilék kovérnek
fogjak magukat érzékelni, ami 0Osszefiigg az
evészavarok két vagy tobb fébb tiinetének jelen-
[étének nagyobb valdszinlségével.

MODSZEREK

A tanulmany a 2018-ban Szlovakiadban elvégzett
Health Behaviour and School-Aged Children
(HBSC, Iskolaskord gyermekek egészségmaga-
tartasa) vizsgalat keresztmetszeti adatait mutatja
be. A HBSC-vizsgalat kétlépcsés mintavételi
moddszert alkalmazott az orszagos reprezentativ
minta megszerzése érdekében: elsé |épésben
140 vidéki és varosi terileten talalhaté nagyobb
és kisebb, véletlenszerlen kivalasztott altalanos
iskolat kértek fel a részvételre Szlovakia valam-
ennyi régidjabol. A masodik l[épésben 8 405, ezen
altalanos iskolak otodik-kilencedik osztalyaba
jard, 11-15 éves serdilék (atlagéletkor 13,43 év;
50,9% fil) adatait dolgoztak fel. Jelen vizsga-
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lathoz a 13-15 éves serdiil6k adatait hasznaltak
fel, akik az egészségmuveltséggel kapcsolatos
kérdésekre valaszoltak, igy a végsé minta 5 054
serdulébdl allt. A vizsgalat etikai engedéllyel ren-
delkezett, az adatgyUjtés el6tt a sziildk a bele-
egyezésiiket adtdk. A gyermekeket a tanaraik
elézetesen, az adatgy(jtéskor pedig a HBSC
adminisztratora tajékoztatta a vizsgalatrol, és
elmagyarazta a részvétel megtagadasanak lehe-
téségét is. A vizsgalatban valo részvétel teljesen
onkéntes és anonim volt.

Az étkezési zavarokat a Sick Control on Fast Food
(SCOFF, Rovid Evészavar Kérddiv) kérddivvel
mérték, amely egy 5 tételes sz(irbeszkdz a lehet-
séges evészavarok patoldgiajanak azonositasara.
A vaélaszokat két csoportra osztottak: (1) serdi-
|6k, akiknél nem volt, vagy csak 1 tlinet, és (2)
serdlilék, akiknél 2 vagy tobb tlinet volt. Az
egészségmiveltséget egy rovid, 10 tételbdl allé
Health Literacy for School-Aged Children (HLSAC,
Iskoladskord  Gyermekek Egészségmuveltsége
Kérdadiv) eszkozzel mérték. A HLSAC-ot nemzet-
kdzileg validaltdk 13 és 15 évesek szamara, és
szélesebb korl nemzetkdzi hasznélatra fejlesz-
tették ki az altalanos és szubjektiv egészségligyi
miveltség mérésére iskolaskord gyermekek
korében. A 10 tételre adott valaszokbdl egy
Osszegzett pontszamot hoztak létre, amely
10-tél 40 pontszamig terjedt. Az egészségmi-
veltségi szinteket harom kategoridba soroltak:
"alacsony" (10-25 pont), "kdzepes" (26-35 pont)
és "magas” (36-40 pont). A testképet egy olyan
kérdésre adott valaszok alapjan értékelték, amely
arra vonatkozott, hogy hogyan érzékelik a testu-

ket: "tul vékony", "egy kicsit tul vékony", "koril-
belil megfeleld”, "egy kicsit tul kovér" vagy "tul
kodveér". A HBSC nemzetkdzi kddolasi irdnyelveivel
dsszhangban a valaszokat 6sszevontak a "kovér-
nek érzett" (egy kicsit vagy tulsdgosan kovér)
és a "nem kovérnek érzett" (a masik harom lehe-

t6ség) kategoridba.

EREDMENYEK
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evészavarok két vagy tobb tlnetérél azokhoz
képest, akik magas szint( egészségmUveltséggel
rendelkeztek. Tovabba azok a serdlldk, akik
kdvérnek érezték magukat, hasonléan nagyobb
valoszinliséggel szamoltak be az evészavarok két
vagy tobb tlnetérdl azokhoz képest, akik nem
érezték magukat kovérnek. Az egészségmuvelt-
ség és az evészavarok tlinetei kdzotti Osszefiig-
gés statisztikailag jelentés maradt a testkép
tovabbi korrigalasa utan is. Az esélyhanyados
valtozasai megerdsitik a testkép kdzvetitd szere-
pét az egészségmuiveltség és az evészavarok
tinetei kozotti kapcsolat  tekintetében; az
alacsony szinti egészségmlveltség esetén
a csokkenés mértéke 26,4%, a kozepes szintl
egészségmdlveltség esetén pedig 29,7% volt.
A kozepes vagy alacsony szintl egészségmivelt-
séggel rendelkezé serdlilék nagyobb valdszinG-
séggel érzékelték magukat kovérnek, ami Ossze-
fliggott az evészavarok két vagy t6bb tinetének
nagyobb valdszinlségével.

MEGBESZELES

A serdiilék mintegy 14%-a szamolt be alacsony
szintl egészségmdlveltségrél. Ezenkivil tdbb
mint egynegyediik arrdl is vallott, hogy kdvérnek
tartja magat, és korilbelil 30%-uk mutatta az
evészavarok két vagy tobb tlinetét. Az egészség-
mUveltség és a testkép Gsszefliggései az evésza-
varok tlineteivel kilon-kilon  statisztikailag
szignifikansak voltak. Az alacsony vagy kozepes
szintl egészségmiveltséggel rendelkezd serdii-
|6k nagyobb val6szinliséggel szamoltak be az

Az egészségmlveltség és az evészavarok tiinetei
kozotti 6sszefliggés magyarazataként szolgalhat
az az elképzelés, hogy a magasabb egészségmi-
veltséggel rendelkezé személy nagyobb kognitiv
potenciallal rendelkezik a betegség korai jeleinek
megfigyelésére és tudatositasara. Ez 6sszhang-
ban van a mentalis egészségmuveltség fogalma-
val, amely a tiinetek és rendellenességek felisme-
rését is magaban foglalja, és ezt tAmasztjdk ala a
mentalis egészségmlveltségre iranyul6 iskolai
intervencidk pozitiv hatasai is, ahol a révid tavu
beavatkozas noveli a tlinetekkel és a mentalis
egészséggel kapcsolatos ismereteket.

A kapcsolat masik lehetséges értelmezése az
egészségmlveltség definicidja, amely szerint
az egészségmuiveltség 6t kulcsfontossagu dssze-
tevéje kdzll az dnismeret és a kritikai gondolko-
dés a két legfontosabb. Mig a kritikai gondol-
kodas és értékelés szintén a média egészségmu-
veltségi megkdzelitésének egyik alapja, addig az
Onismeret hozzadadja az énhatékonysagot, mint a
serdlilék egészségmlveltségének javitasaban
fontos tényezét. igy az dnismeret, mint az egész-
ségmUveltség  kulcsfontossagu  Osszetevdje,
lehet6évé teszi az egyén szamara, hogy megku-
[6nbdztesse, mi a jo neki attodl, amit a kornyezete
elvar, és hogyan induljon el sajat céljai elérésére,
ami az énhatékonysag erés eldrejelzdjének bizo-
nyult. Emellett az énhatékonysag pozitiv hatassal
van az Onértékelésre, mint a testkép egyik
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kdzponti tényezdjére. A jelenlegi tanulmany
kiterjeszti ezeket az eredményeket annak kimu-
tatasara, hogy a testkép és a testtomegcsok-
kenté magatartas kozotti kapcsolat mdogott,
beleértve az evészavarok tlineteit, az egészség-
mUveltség jelentds szerepet jatszhat a serdilék
testképének, és ezt kovetben az evészavarok
tlineteinek kialakulasaban.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA
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KOVETKEZTETES

A tanulmany azzal az Gjszer(i témaval foglalkozik,
amely a testképnek az egészségmdiveltség és az
evészavarok tlinetei kozotti kapcsolat kozvetitd-
jeként betoltdott szerepét irja le serdiléknél.
Az alacsony egészségmuveltségi szinttel rendel-
kez6 serdiil6knél nagyobb valdszinlGséggel talal-
tdk meg az evészavarok tineteit, kiléndsen
akkor, ha az érintettek kovérnek latjak magukat.
A vizsgalat az egészségmuiveltségi beavatkozas
lehetséges elméleti keretére utal, amely irany-
mutatasokat nydjthat a pozitiv testkép erdsitését
és az evészavarok kialakuldsadnak kockazatanak
megelézését célzd programokban.

Jelen tanulmany a testképzavar, vagy masképp a sajat testtel valé elégedetlenség 6sszefliggéseire hivja
fel a figyelmet, ami tulmutat a kizarélagosan evészavar-tiinet bedgyazottsagon. Habar a ,valédi” zavar
megkilonboztetése a serdiilékorban normativnak nevezheté elégedetlenségtél igencsak bonyolult,
a fiatalok korében kozel megkeriilhetetlen. Amennyiben serdiilék csoportjaban torténne pszichés jollétet
megdrzd vagy fejlesztd beavatkozas, a testkép és annak dsszefliggésében a mentalis egészségmdiveltség

felmérését is célszerl lehet figyelembe venni.
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