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Egészség

Health

A teljes fizikai, szocialis és mentalis jollét allapota, nem
csupan a betegség vagy gyengeség hianya.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) az egészséget alap-
vetd emberi jognak tekinti. Ennek megfeleléen minden
embernek hozzaféréssel kell rendelkeznie az alapveté
egészségligyi eréforrasokhoz. Az egészségfejlesztéssel
Osszefliggésben az egészséget olyan eréforrasnak tekintik,
amely lehetdvé teszi az emberek szdmara, hogy egyénileg,
tarsadalmilag és gazdasagilag produktiv életet éljenek.
Az Egészségfejlesztési Ottawai Charta az egészséget a
mindennapi élet eréforrasaként hatarozza meg, nem pedig
az élet targyaként. Ez egy pozitiv fogalom, amely a térsa-
dalmi és személyes eréforrasokat, valamint a fizikai képes-
ségeket hangsulyozza.

Az egészségnek, mint alapveté emberi jognak a koncepci-
Ojaval Osszhangban az Ottawai Charta hangsulyozza az
egészség bizonyos eldfeltételeit, amelyek kdzé tartozik a
béke, a megfeleld gazdasdgi erdforrasok, az élelem és
a menedék, az oktatas és a tarsadalmi igazsdgossag, vala-
mint a stabil dkoszisztéma és a fenntarthaté erdforras-
hasznalat. Ezeknek az el6feltételeknek az elismerése kiemeli
a tarsadalmi és gazdasagi feltételek, a fizikai és tarsadalmi
kdrnyezet, az egyéni egészségmagatartas és készségek,
valamint az egészség kozotti elvalaszthatatlan kapcsolatot.
Ezek a kapcsolatok adjak a kulcsot az egészség holisztikus
megértéséhez, amely az egészségfejlesztés meghataroza-
sanak kodzponti eleme. Az egészség atfogd megértése azt
jelenti, hogy az egészséget meghatarozd tényezdket ira-
nyité valamennyi rendszernek és strukturanak figyelembe
kell vennie tevékenységeinek az egyéni és kollektiv egész-
ségre és jollétre gyakorolt hatasat. Ez egyre inkabb maga-
ban foglalja a bolygd egészségével kapcsolatos aggodal-
makat is — ezt nevezziik bolygdegészségligynek.

A state of complete physical, social and
mental well-being, and not merely the
absence of disease or infirmity.

Health is regarded by WHO as a fundamen-
tal human right. Correspondingly, all people
should have access to basic resources for
health. Within the context of health promo-
tion, health has been considered as a
resource that permits people to lead
individually, socially and economically
productive lives. The Ottawa Charter for
Health Promotion identifies health is a
resource for everyday life, not the object of
living. It is a positive concept emphasizing
social and personal resources as well as
physical capabilities.

In keeping with the concept of health as a
fundamental human right, the Ottawa Char-
ter emphasises certain pre-requisites for
health, which include peace, adequate eco-
nomic resources, food and shelter, educa-
tion and social justice, and a stable ecosys-
tem and sustainable resource use. Recogni-
tion of these pre-requisites highlights the
inextricable links between social and eco-
nomic conditions, the physical and social
environment, individual health behaviours
and skills and health. These links provide the
key to a holistic understanding of health
that is central to the definition of health
promotion. A comprehensive understand-
ing of health implies that all systems and
structures that govern the determinants of
health should take account of the implica-
tions of their activities in relation to their
impact on individual and collective health
and well-being. Increasingly, this includes
concern for the health of the planet -
referred to as planetary health.

Népegészségligy

Public health

A tarsadalom szervezett tevékenysége az egyének,
meghatarozott csoportok vagy az egész lakossag
egészségének fejlesztésére, védelmére, javitasara és —
sziikség esetén — helyreallitasara. Tudomanyok, kész-
ségek és értékek kombinacidja, amely kollektiv tarsa-
dalmi tevékenységeken keresztil miikodik, és olyan
programokat, szolgaltatasokat és intézményeket foglal
magaban, amelyek célja az emberek egészségének
védelme és javitasa.

An organized activity of society to
promote, protect, improve, and - when
necessary — restore the health of indivi-
duals, specified groups, or the entire
population. It is a combination of
sciences, skills and values that function
through collective societal activities and
involve programmes, services and insti-
tutions aimed at protecting and impro-
ving the health of all people.
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A népegészségligy olyan tarsadalmi és politikai koncepcié,
amelynek célja az egészség javitasa, az élet meghosszabbi-
tasa és az életminéség javitasa az egész népesség korében,
az egészségfejlesztés, a betegségmegeldzés és az egész-
ségigyi beavatkozds egyéb formai révén. Az Ottawai
Charta tobb, egymastdl jelentésen kilonbdzd megkdzeli-
tést tdmogat az egészséget meghatarozd tényezoék leira-
sara és elemzésére, valamint a népegészségiigyi problémak
megoldasanak mddszereire vonatkozdan. Ezek a modsze-
rek magukban foglaljdk az Ottawai Charta stratégiait és
cselekvési terileteit.

Public health is a social and political concept
aimed at the improving health, prolonging
life and improving the quality of life among
whole populations through health promo-
tion, disease prevention and other forms of
health intervention. The Ottawa Charter
advocates significantly different approaches
to the description and analysis of the deter-
minants of health, and the methods of
solving public health problems. These
methods include the strategies and action
areas in the Ottawa Charter.

Egészségligyi szolgaltatasok athangolasa

Re-orienting health services

Az egészségiigyi szolgaltatasok athangolasa megkove-
teli a méltanyos hozzaférés optimalizalasat, az emberek
és kozosségek kozéppontba allitasat, valamint az
egészségiigyi szolgaltatasok megel6zéshez, népegész-
ségiligyhoz és egészségfejlesztéshez valé hozzajarulasa-
nak erdsitését.

Az egészségligyi szolgaltatasok magukba foglaljgk az
egészségfejlesztést, a megeldzést, a kezelést, a rehabilita-
ciét és a palliativ ellatast’, kiterjednek a szolgaltatasnyujtas
minden szintjére (a kdzosségi egészségligyi dolgozoktdl a
legmagasabb progresszivitasi szintl korhazakig), valamint
lefedik az egész életpalyat atfogd szolgaltatasokat. Az
egészségligyi szolgaltatdsokat ugy kell atalakitani, hogy
jobban tiikrozzék az egészségligyi alapellatas célkitlzéseit:
terjedjenek ki olyan multiszektoralis intézkedésekre, melyek
az egészséget szélesebb korben meghatarozéd tényezdk
kezelésére iranyulnak, és az egyének, csalddok és kdzossé-
gek megerdsitésére. Olyan élethosszig tartd szolgaltataso-
kat nyujtsanak, melyek megfelelnek az emberek egészség-
szlikségleteinek, figyelembe véve kulturalis sajatossagaikat.
Torekedjenek a mindenki szamara nyujtott egészségbizto-
sitdsra, mely lehetévé teszi az embereknek, hogy anyagi
nehézségek nélkil, j6 mindségben jussanak hozza a sziik-
séges egészséglgyi szolgaltatdsokhoz. Az egészségugyi
szolgéltatasok athangolasa az egészségiigyi kutatas meg-
felelé athangolésat, valamint a szakmai oktatas és képzés
megvaltoztatasat is megkoveteli, hogy jobban tlikrozze az
egészséglgyi rendszer holisztikusabb céljat.

Re-orienting health services requires
optimizing fair access, putting people
and communities at the centre, and
strengthening the contribution that
health services make to prevention, pub-
lic health and health promotion.

Health services cover promotion, preven-
tion, treatment, rehabilitation and palliative
care, all levels of service delivery (from com-
munity health workers to tertiary hospitals)
and services across the life course. Health
services need re-orientation to better reflect
the ambitions of primary health care:
encompassing multisectoral policy and
action to address the broader determinants
of health; empowering individuals, families
and communities; providing services that
are culturally sensitive and meeting people’s
essential health needs throughout their
lives; as well as delivering the aspiration of
universal health coverage — enabling people
to obtain the health services they need, of
good quality, without suffering financial
hardship. Re-orienting health services also
requires equivalent re-orientation of health
research, as well as changes in professional
education and training to better reflect a
more holistic purpose for the health system.

Egészségfejlesztés

Health promotion

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely lehetévé
teszi az emberek szamara, hogy noveljék az egészségiik
feletti kontrollt, és javitsak egészségiiket.

Az egészségfejlesztés atfogod tarsadalmi és politikai folya-
matot jelent. Nemcsak az egyének készségeinek és képes-
ségeinek megerositésére iranyuld intézkedéseket foglalja

Health promotion is the process of
enabling people to increase control over,
and to improve their health.

Health promotion represents a comprehen-
sive social and political process. It not only
embraces actions directed at strengthening

' Gyogyithatatlan betegek fajdalmainak és egyéb kinzd tiineteinek csdkkentése, megsziintetése
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magaban, hanem az egészséget meghatarozé tarsadalmi,
kdrnyezeti és gazdasagi tényezOk megvaltoztatasara
iranyuld intézkedéseket is, hogy optimalizaljak a koz- és
személyes egészségre gyakorolt pozitiv hatasukat. Az
egészségfejlesztés az a folyamat, amely lehetévé teszi
az emberek szdmara, hogy egyéni és kodzdsségi szinten
ndvelhessék az egészségiiket meghatarozé tényezok feletti
ellenérzést, és ezaltal javitsak egészségiiket.

Az Ottawai Charta harom alapvetd stratégiat hatdroz meg
az egészségfejlesztésre. Ezek a kovetkezdk: az egészségért
valo kiallas az egészség fent emlitett alapvetd feltételeinek
megteremtése érdekében; feltételek biztositasa ahhoz,
hogy minden ember a leheté legegészségesebben éljen; és
az 6sszhang megteremtése a tarsadalom kiilénb6zé érde-
kei kozott az egészség jegyében.

Az Ottawai Charta 6t kiemelt cselekvési teriiletet hatarozott
meg: az egészségi kozpolitika kialakitdsa; az egészséget
tdmogatd kodrnyezet megteremtése; a kdzosség egészség-
ért vald fellépésének erésitése; a személyes készségek
fejlesztése; és az egészséguigyi szolgaltatadsok Ujraszerve-
zése. Ezek a cselekvési terliletek tovabbra is létfontossa-
guak az egészségfejlesztésben, és az alapul szolgald kon-
cepcidk folyamatosan fejlédnek. Néhany ilyen cselekvés —
mint példaul az egészségligyi szolgaltatasok Ujraszerve-
zése, és a kdzosségi fellépés az egészségért — megmaradt,
de frissitett fogalommeghatarozasokkal szerepelnek.
Masok tovabbra is szerepelnek a szdjegyzék 6 részében,
de tovabbi fogalmakkal béviltek. Példaul az egészségi koz-
politika fogalma 6nalléan érvényes marad, de ma mar az
egészség fogalmahoz tartozik minden szakpolitikdban.
Hasonloképpen, a személyes készségek fejlesztése beépiilt
az egészséggel kapcsolatos készségek és az egészségigyi
mUveltség fogalmaba.

the skills and capabilities of individuals, but
also action directed towards changing
social, environmental and economic deter-
minants of health so as to optimise their
positive impact on public and personal
health. Health promotion is the process of
enabling people, individually and collec-
tively, to increase control over the deter-
minants  of  health and  thereby
improve their health.

The Ottawa Charter identifies three basic
strategies for health promotion. These are
advocacy for health to create the essential
conditions for health indicated above;
enabling all people to achieve their full
health potential; and mediating between
the different interests in society in the pur-
suit of health.

The Ottawa Charter identified five priority
action areas: to build healthy public policy;
create supportive environments for health;
strengthen community action for health;
develop personal skills; and re-orient health
services. These action areas remain vitally
important in health promotion, and the
underlying concepts have continued to
evolve. Some of these actions — such as
re-orienting health services and community
action for health — remain but are repre-
sented with updated definitions. Others
remain in the main body of the glossary but
have evolved into different terms. For exam-
ple, the concept of healthy public policy
remains independently valid, but is now
included within the contemporary concept
of health in all policies. Similarly, developing
personal skills is incorporated into defini-
tions of skills for health and health literacy.

Jollét

Well-being

A jollét az egyének és a tarsadalmak altal megélt pozitiv
allapot. Az egészséghez hasonléan a mindennapi élet-
hez sziikséges er6forras, amelyet a tarsadalmi, gazda-
sagi és kornyezeti feltételek hataroznak meg.

A jollét magaban foglalja az életminéséget, valamint az
emberek és a tarsadalmak azon képességét, hogy felfoga-
suk és céljaik szerint mozditsak elé a vilag fejlédését.
A jollétre vald Gsszpontositds tdmogatja az erdforrasok
igazsagos elosztasanak, az altalanos gyarapodasnak és a
fenntarthatésagnak a nyomon kdvetését. Egy tarsadalom
jollétét az alapjan lehet meghatarozni, hogy mennyire
ellenalloképes, mennyire cselekvéképes és mennyire felké-
szllt a kihivasok legy6zésére.

Well-being is a positive state experienced
by individuals and societies. Similar to
health, it is a resource for daily life and is
determined by social, economic and
environmental conditions.

Well-being encompasses quality of life, as
well as the ability of people and societies to
contribute to the world in accordance with
a sense of meaning and purpose. Focusing
on wellbeing supports the tracking of the
equitable distribution of resources, overall
thriving, and sustainability. A society's well-
being can be observed by the extent
to which they are resilient, build capacity
for action, and are prepared to transcend
challenges.

31



Egészségfejlesztés 2022;63(2)

Egészségmeghatarozdk

Determinants of health

Az egyének és a népesség varhaté egészséges élethosz-
szat befolyasolé személyes, tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti tényezék kore.

Az egészséget befolyasolo feltételek sokrétliek és egymas-
sal Osszefliggéek. Az egészséget meghatarozd egyes
tényezdk nem médosithatok (példaul az életkor, a sziiletési
hely és az 6roklott tulajdonsagok). Az egészségfejlesztés
alapvetden olyan intézkedésekkel foglalkozik, amelyek az
egészséget meghatarozé, potencidlisan modosithatéd
tényezdkre iranyulnak — nemcsak azokkal, amelyek az
egyének cselekedeteivel kapcsolatosak, hanem azokkal a
tényezdkkel is, amelyek nagyrészt kiviil esnek az egyének
és csoportok ellendrzésén. Ezek kozé tartozik példaul a
jovedelem és az eréforrasokhoz valé hozzaférés, az oktatas,
a foglalkoztatés és a munkakorilmények (ezeket gyakran
az egészség tarsadalmi meghatarozé tényezdinek nevezik),
a megfelel6 egészségiigyi szolgaltatdsokhoz vald hozzafé-
rés, valamint az egészséget tdmogatd kdrnyezet meghata-
rozd tényezdi. Az egészségfejlesztés a meghatarozo ténye-
beleértve az ,Egészség minden szakpolitikdban” (Health in
all policies) elvének elémozditasat, és az egészséget tdmo-
gatd kornyezet kialakitasat; valamint a személyes egészség-
miveltség és ehhez szlkséges készségek erdsitését.
Az egészséget meghatarozo tényezok kezelésére iranyuld
intézkedések  elvalaszthatatlanul  kapcsolddnak  az
egészségegyenldtlenségekhez, és alapvetéen a hatalom és
az eréforrasok népességen bellli elosztasaval foglalkoznak.

The range of personal, social, economic
and environmental factors that deter-
mine the healthy life expectancy of indi-
viduals and populations.

The conditions that influence health are
multiple and interactive. Some determinants
of health are not modifiable (for example
age, place of birth and inherited (genetic)
attributes). Health promotion is fundamen-
tally concerned with action to address the
full range of potentially modifiable determi-
nants of health — not only those that are
related to the actions of individuals, but also
those factors that are largely outside of the
control of individuals and groups. These
include, for example, income and access to
resources, education, employment and
working conditions (often referred to as the
social determinants of health), access to
appropriate health services, and the envi-
ronmental determinants of health. Health
promotion addresses this broad range
of determinants through a combination of
strategies including the promotion of health
in all policies, Unmodified definition, modi-
fied commentary Modified and creating
supportive environments for health; and by
strengthening personal health literacy and
skills for health. Action to address the deter-
minants of health is inextricably linked
to health equity and is fundamentally con-
cerned with the distribution of power and
resources in populations.

Betegségmegelbzés

Disease prevention

A betegségmegel6zés a kockazati tényezok el6fordula-
sanak csokkentésére, a betegség kialakulasanak meg-
el6zésére, a betegség elérehaladasanak megallitasara,
és a mar kialakult kovetkezmények csokkentésére
iranyulé intézkedéseket irja le.

Az elsédleges megeldzés arra iranyul, hogy csokkentsék
azon kockazati tényezdk (példaul a dohanyzas és az alko-
holfogyasztas, az elhizas és a magas vérnyomas) gyakorisa-
gat, amelyek szamos betegségre jellemzéek, ezaltal meg-
elézve a betegség kialakulasat, példaul életmdd tanacs-
adassal. Ez magaban foglalhat olyan intézkedéseket is,
amelyek gatoljak azon kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi
korilményeket, amelyekrél ismert, hogy novelik ezeket a
kockazatokat. A masodlagos megel6zés a mar meglévéd
betegségek korai felismerésére iranyul, azzal a céllal, hogy
megallitsdk vagy késleltessék a betegség elérehaladasat,
példaul  korai  felismerésre iranyuld  programok,

Disease prevention describes measures
to reduce the occurrence of risk factors,
prevent the occurrence of disease, to
arrest its progress and reduce its conse-
quences once established.

Primary prevention is directed towards
lowering the prevalence of risk factors com-
mon to a range of diseases (such as tobacco
and alcohol use, obesity and high blood
pressure) in order to prevent the initial
occurrence of a disorder, for example
through behaviour change advice. It may
also include actions that inhibit environ-
mental, economic and social conditions
known to increase these risks. Secondary
prevention is directed towards early detec-
tion of existing disease with a view to arrest-
ing or delaying the progression of the
disease and its effects, for example through
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szlrévizsgalatok vagy mas rutinszer( egészséglgyi ellen-
6rzések révén. A harmadlagos megeldzés altaldban a
betegségkezelési stratégidkra és/vagy rehabilitaciora
vonatkozik, amelyek célja a mar kialakult betegségbdl
eredé allapotromlas vagy szévédmények kialakulasi kocka-
zatanak elkeriilése vagy csokkentése, példaul a betegek
oktatasa és fizikoterapia révén.

screening and other early detection
programs such as routine health checks.
Tertiary prevention generally refers to
disease management strategies and/or
rehabilitation intended to avoid or reduce
the risk of deterioration or complications
from established disease, for example
through patient education and physical
therapy.

Egészségméltanyossag

Health equity

Az egészségméltanyossag az egészségi allapotban
kimutathato, tarsadalmilag, gazdasagilag, demog-
rafiailag vagy foldrajzilag meghatarozott népesség-
csoportok kozott fennallé igazsagtalan, elkeriilhet6
vagy orvosolhato kiilonbségek hianya.

Az egészségméltanyossag azt jelenti, hogy mindenkinek
tisztességes lehetdséget kell biztositani a teljes egészség
elérésére, és senkit sem szabad ezen a téren hatranyos
helyzetbe hozni. Az egészségméltanyossagot alapvetden az
egészséget meghatarozo tarsadalmi tényezék befolyasol-
jak. Az egészséget befolyasold tarsadalmi tényezdk kezelé-
sére és az egészségfejlesztésre irdnyuld megkdzelitések
kovetkezetesen és tartdsan az egészségméltdnyossagra és
a tarsadalmi igazsdgossagra 6sszpontositanak.

Az egészségfejlesztés atfogd és rugalmas valaszt jelent
a tarsadalmakban az esélyek méltanytalan eloszlasara, és
tdmogatja azokat az intézkedéseket, amelyek a méltanyta-
lansag okaira, befolyasolod tényezdire iranyulnak. Az egész-
ségfejlesztés alapvetd stratégidja, hogy minden ember
szamara lehetévé tegye teljes egészségi potencialjanak
elérését az egészséget szolgalo eréforrasokhoz vald mélta-
nyos és igazsagos hozzaférésen keresztul.

Hasonlé fogalmak az egészségkiilonbség (disparity) és az
egészségegyenlbtlenség (inequality). Az egészségkilonb-
ség a tényleges eltérésekre, az egészségegyenldtlenség az
elkeriilhetd kilonbségekre, az egészségméltanytalansag
(inequity) pedig az igazsagtalan kilonbségekre vonatkozik.

Health equity is the absence of unfair,
avoidable or remediable differences in
health status among population groups
defined socially, economically, demo-
graphically or geographically.

Health equity implies that everyone should
have a fair opportunity to attain their full
health and that no one should be disadvan-
taged from achieving this potential. Inequi-
ties in health are fundamentally influenced
by social determinants of health. Approaches
to address the social determinants of health
and in health promotion have a consistent
and sustained focus on health equity and
social justice.

Health promotion represents a comprehen-
sive and adaptable response to the unfair
distribution of opportunity in societies, and
supports actions that address the determi-
nants of health that drive this maldistri-
bution. A core health promotion strategy is
enabling all people to achieve their full
health potential through fair and just access
to resources for health.

Similar terms include health disparity and
health (in)equalities. Disparity relates to
factual difference, equality to avoidable
difference, and equity to unfair differences.

Egészség minden szakpolitikaban

Health in all policies

Az "Egészség minden szakpolitikaban" (Health in all
policies; HiAP) a kozpolitika-fejlesztés olyan, agazato-
kon ativelé6 megkozelitése, amely szisztematikusan
figyelembe veszi a dontések egészségi kovetkezmé-
nyeit, szinergiakra torekszik, és elkeriili a karos
egészségi hatasokat a népesség egészségének és az
egészségi méltanyossag javitasanak érdekében.

Mint koncepcid, a HIAP megkdzelités tikrozi a legitimitas,
az elszamoltathatosag, az atlathatosag és az informacidhoz
valoé hozzaférés, a részvétel, a fenntarthatdsag, valamint a
kdzpolitikai agazatok és kormanyzati szintek kozotti

Health in all policies (HiAP) is an
approach to public policy development
across sectors, which systematically takes
into account the health implications of
decisions, seeks synergies and avoids
harmful health impacts in order to
improve population health and health
equity.

As a concept, the HiAP approach reflects the
principles of legitimacy, accountability,
transparency and access to information,
participation, sustainability, as well as
collaboration across public policy sectors
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egylttmlkodés elveit. A HiIAP egy tobbszintl (azaz hori-
zontalis és vertikalis) kormanyzasi és szakpolitikai stratégia,
amely a szakpolitikai dontéshozatal minden szintjén javitja
az egészségre gyakorolt hatasok elszamoltathatdsagat.
Hangsulyt fektet a kozpolitikai egészségligyi rendszerre, az
egészséget meghatarozd tényezdkre és azok jollétre
gyakorolt hatasara. A HiAP megkozelitést a Fenntarthaté
Fejlédési Stratégia egészének, és kiilondsen a Fenntarthaté
Fejlédési Céloknak a tobb agazatot érintd kovetelményeire
adott gyakorlati valaszként, valamint a mindenkire kiterjedé
egészségbiztositdas és az "Egészséget mindenkinek" elv
megvaldsitasanak fontos stratégiajaként tamogatjak.

and levels of government. HiAP is a multi-
level governance and policy strategy
(i.e. horizontal and vertical) that improves
the accountability for health impacts at all
levels of policy-making. It includes emphasis
on the consequences of public policies on
health systems, determinants of health and
well-being. A HiAP approach has been
advocated as a practical response to the
multisectoral requirements of the Sustaina-
ble Development Agenda as a whole and
the Sustainable Development Goals in
particular, and as an important strategy for
achieving universal health coverage and
Health for All.

Egészségmiveltség

Health literacy

Az egészségmiiveltség olyan személyes ismeretek és
készségek 6sszessége, amelyek jelen vannak a minden-
napi tevékenységekben, tarsadalmi kapcsolatokban, és
nemzedékeken at felhalmozédnak. Ezeket mindazon
szervezeti struktirak és rendelkezésre allé eré6forrasok
kozvetitik, amelyek lehetévé teszik az emberek
szamara, hogy az informaciokhoz és szolgaltatasokhoz
ugy férjenek hozza, értsék meg, értékeljék és hasznaljak
azokat, hogy elésegitsék és fenntartsak sajat és kdrnye-
zetiik jo egészségét és jollétét.

Az egészségmuiveltség elengedhetetlen a tudatos dontés-
hozatalhoz, és megerdsiti az embereket és a kdzdsségeket.
Alapja a minéségi oktatdshoz és az egész életen at tartd
tanulashoz val6 befogadd és méltanyos hozzaférés. Medfi-
gyelhetd, mint az egészségfejlesztés terlletén alkalmazott
egészségnevelés eredménye. Az egészségmdiveltséget az
emberekkel, a szervezetekkel és a tarsadalommal szemben
tdmasztott kulturalis és szituacids elvarasok kozvetitik.
Megléte nem kizardlag az egyén feleléssége. Minden infor-
macidszolgaltatbnak — beleértve a korményzatot, a civil
tarsadalmat és az egészségligyi szolgaltatdsokat — lehe-
tévé kell tennie a megbizhatd informécidkhoz valéd hozza-
férést olyan formaban, amely minden ember szdméara ért-
hetd és felhasznalhato. Az egészségmlveltség e tarsadalmi
er6forrasai kozé tartozik annak az informécids
kornyezetnek és médianak (szobeli, nyomtatott, sugarzott
és digitalis) a szabalyozasa, melyben az emberek hozzafér-
nek az egészséginformaciokhoz, és hasznaljak azokat.
Az egészségmlveltség tobbet jelent annal, hogy valaki
képes hozzaférni a weboldalakhoz, elolvasni a brosurakat,
és kovetni az eldirt egészségmagatartast. Magaban foglalja
az egészséginformaciodk és forrasok kritikus megitélésé-
nek, valamint a személyes és tarsadalmi egészségfejlesztési
igények kifejezésének és az értik vald cselekvésnek a
képességét. Az egészségmdiveltség azaltal, hogy javitja
az emberek hozzaférését az érthetd és megbizhatd
egészséginformacidkhoz, valamint a hatékony felhasz-

Health literacy represents the personal
knowledge and competencies that
accumulate through daily activities,
social interactions and across genera-
tions. Personal knowledge and compe-
tencies are mediated by the organiza-
tional structures and availability of
resources that enable people to access,
understand, appraise and use infor-
mation and services in ways that promote
and maintain good health and well-being
for themselves and those around them.

Health literacy is critical for informed
decision-making and empowers people and
communities. It is founded on inclusive
and equitable access to quality education
and life-long learning. It is an observable
outcome of health education as a part of
health promotion. Health literacy is medi-
ated by cultural and situational demands
that are placed on people, organizations
and society. It is not the sole responsibility
of individuals. All information providers,
including government, civil society and
health services should enable access to
trustworthy information in a form that is
understandable and actionable for all
people. These social resources for health
literacy include regulation of the infor-
mation environment and media (oral, print,
broadcast and digital) in which people
obtain access to and use health information.
Health literacy means more than being able
to access web sites, read pamphlets and
follow prescribed health-seeking beha-
viours. It includes the ability to exercise
critical judgement of health information and
resources, as well as the ability to interact
and express personal and societal needs for
promoting health. By improving people’s
access to understandable and trustworthy
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nalasuk képességét, dontd fontossagu mind az emberek
képessé tételében arra, hogy dontéseket hozzanak a
személyes egészséglikkel kapcsolatban, mind pedig abban,
hogy részt vegyenek az egészséget meghatarozé ténye-
zOkre iranyuld kollektiv egészségfejlesztési tevékenységek-
ben.

health information and their capacity to use
it effectively, health literacy is critical to both
empowering people to make decisions
about personal health, and in enabling their
engagement in collective health promotion
action to address the determinants of health.

A bolygo egészsége

Planetary health

Az egészség, a jollét és a méltanyossag legmagasabb
szintjének elérése vilagszerte, az emberiség jovojét
alakité emberi rendszerekre — politikai, gazdasagi és
tarsadalmi —, valamint a Fold természeti rendszereire
forditott koriiltekinté figyelem altal, amely megha-
tarozza azokat a biztonsagos kornyezeti hatarokat,
amelyeken beliil az emberiség viragozhat.

A bolygo egészsége az emberi faj egészségét, és azoknak a
természeti rendszereknek az allapotat irja le, amelyektdl
mindez fligg. Ez azon a felismerésen alapul, hogy az emberi
egészség és az emberiség civilizacidja a természeti rendsze-
rekrdl val6 bdlcs gondoskodastol, valamint azok virdgzasa-
tol fiigg. Az emberek és kdrnyezetiik kdzotti elvalaszthatat-
lan kapcsolatot tlikrozi az Ottawai Charta "Az egészséget
tdmogatd kornyezet" koncepcidja. Ezt a koncepcidt az
alapul szolgald tudomaéanyok fejlédésével és a kolcsdnods
fuggdségiinkre vonatkozé ismeretek bévilésével tovabb-
fejlesztették és finomitottak — tiikrozve a kdlcsonds fenn-
tartds szikségességét, hogy gondoskodjunk egymasrol,
kdzosségeinkrél és természeti kdrnyezetlinkrdl. A bolygd
egészségének koncepcidja kozvetlenil kapcsolodik a
Fenntarthaté Fejlédési Célokhoz. Ez azaltal biztosit keretet
a célok eléréséhez, hogy a globalis problémak holisztikus
kezelése érdekében a tudomanyagak széles skalajat — koz-
tik az egészségligyet, a kdrnyezetvédelmet és a gazdasa-
got — egyesiti.

The achievement of the highest attaina-
ble standard of health, well-being and
equity worldwide through judicious
attention to the human systems - politi-
cal, economic and social - that shape the
future of humanity, and the Earth’s
natural systems that define the safe
environmental limits within which
humanity can flourish.

Planetary health describes the health of the
human species and the state of the natural
systems on which it depends. It is based on
the understanding that human health and
human civilization depend on flourishing
natural systems and the wise stewardship of
those natural systems. The inextricable link
between people and their environment was
reflected in the Ottawa Charter concept of
Supportive environments for health. It has
been developed and refined as the under-
pinning science has improved and
knowledge of our interdependencies had
evolved — reflecting the need for reciprocal
maintenance, to take care of each other, our
communities and our natural environment.
The concept of planetary health is directly
aligned with the Sustainable Development
Goals. It provides a framework to use in
addressing the goals by bringing together
a wide range of disciplines including health,
environment and economics to tackle
global issues holistically.

Betegségteher

Burden of disease

A betegségteher a népesség jelenlegi egészségi alla-
pota és az optimalis allapot koz6tti kiilonbség mérése,
amikor minden ember eléri a teljes varhato élettarta-
mot anélkiil, hogy stilyos betegségben szenvedne.

A betegségteher-elemzés fontos és széles korben hasznalt
eszkdz, amely lehetdvé teszi a dontéshozdk szamara, hogy
azonositsak a népesség jelenlegi legsulyosabb egészség-
Ugyi problémait és a jovoben varhato terheket. Ez kifejez-
het6 elvesztett egészséges életévekben (Healy), korlato-
zottsaggal korrigalt életévekben? (DALY), mindséggel

The burden of disease is a measurement
of the gap between a population’s cur-
rent health and the optimal state where
all people attain full life expectancy with-
out suffering major ill-health.

Burden of disease analysis is an important
and widely used tool that enables deci-
sionmakers to identify the most serious
health problems facing a population
currently and the likely burden in the future.
It may be expressed as lost healthy life years

2 A Disability-Adjusted Life Years (DALYs) mutatét egyes magyar szakértok elveszett egészséges életévnek (ELEV) forditottak.
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korrigalt életévekben (QALY) vagy e mérészamok kiigazi-
tott kombinacidiban. A betegségteher-adatok alapot
nydjtanak a kiilonb6zé kockazati tényezék relativ hozza-
jaruladsanak kiszamitasahoz is, és hasznosak lehetnek a
népesség altalanos egészségi allapotat szélesebb értelem-
ben meghatéarozé tényezék relativ jelentéségének feltara-
saban. A betegségteher-adatok alkalmazhatok a kockazati
tényezdk és az egészséget meghatarozd tényezdk egyen-
I6tlen hatdsanak egyértelmivé tételére, valamint felhasz-
nalhatdk arra, hogy felhivjak a figyelmet a nagyobb egész-
ségméltanyossag eléréséhez szlkséges intézkedésekre.
Ezek az adatok és elemzések felhasznalhatdk az orszago-
kon bellli egészségfejlesztési intézkedések prioritdsainak
meghatarozasara.

(HealYs), disability-adjusted life years
(DALYs), quality-adjusted life years (QALYs),
or adjusted combinations of these
measures. Burden of disease data also pro-
vide a basis for determining the relative
contribution of various risk factors and can
be wuseful in identifying the relative
importance of the broader determinants of
health to overall population health. Burden
of disease data can be applied to make
explicit the unequal impact of risk factors
and determinants of health and can be used
to highlight the actions required to achieve
greater health equity. These data and ana-
lyses can be used to determine priorities for
health promotion action within countries.

Kereskedelmi egészségmeghatarozok

Commercial determinants of health

A maganszektor azon tevékenységei — beleértve a
termékek és valasztasi lehet6ségek népszeriisitésére
alkalmazott stratégiakat és megkozelitéseket —, ame-
lyek hatassal vannak a lakossag egészségére.

A maganszektor a globalis kdrnyezeti, gazdasagi és tarsa-
dalmi valtozdsok egyik f6 hajtdereje, ugyanakkor egyre
inkabb vallalkozik a népegészségiigyi szereplékkel vald
partnerségre, sét a hagyomanyos egészségfejlesztésre is.
A kereskedelmi tényezdk kulcsfontossagu tarsadalmi meg-
hatarozo tényezdk, amelyek hatassal vannak az egészség-
méltanyossagra, valamint a tarsadalmi, kulturalis és fizikai
kornyezetre, a hatalmi strukturakra és az eréforrasok elosz-
tasara. A maganszektor intézkedései alakitjgk a fogyasztdi
kornyezetet, és meghatarozzak a fogyasztasi cikkek és szol-
géaltatasok elérhetéségét, promocidjat és arképzését,
beleértve a reklamtevékenységeket, a marketinget és a
vallalati tarsadalmi felel6sségvallalasi gyakorlatokat is. Az
egészséget meghatdrozé kereskedelmi tényezék kozé
tartoznak azok a stratégiak és megkozelitések is, amelyeken
keresztil a vallalatok hatalmat gyakorolnak és befolyasoljak
a korméanyokat, a tarsadalmat és a fogyasztokat, példaul
politikai gyakorlatokon, a tudasalapu kornyezet alakitasan,
a jogi és jogon kivili kornyezet alakitadsan keresztil. Ezek a
kereskedelmi meghatarozé tényezdk az egészséget javitd
aruk és szolgaltatasok iranti kereslet és kinalat befolyasola-
saval hasznot hozhatnak. A kereskedelmi meghatarozé
tényezdket a fogyasztdi és politikai kornyezet egészségka-
rositd6 médon toérténd alakitdsaval hoztédk leggyakrabban
Osszefliggésbe. Ez nemcsak a dohanyra, az alkoholra és
a magas kaldriatartalmu élelmiszerekre vonatkozik, hanem
a veszélyes termékek, szolgaltatasok és anyagok eléallita-
sara és hasznélatara is. Az egészségfejlesztési stratégiak
célia az egészséget javité termékek és szolgaltatasok
kinalatanak és keresletének elémozditasa, valamint az
egészségre karos termékek és szolgaltatasok kinalatanak,
keresletének és hatasanak csokkentése, tovabba az ezt

Activities of the private sector - including
strategies and approaches used to
promote products and choices - that
affect the health of populations.

The private sector is one of the major driving
forces behind global environmental, eco-
nomic and social changes, at the same time
as increasing its venture into partnership
with public health actors and even into
traditional health promotion. Commercial
determinants are key social determinants,
with impacts on health equity as well as
social, cultural and physical environments,
power structures and distribution of
resources. Actions by the private sector
shape consumer environments, and deter-
mine the availability, promotion and pricing
of consumables and services include
promotional activities, marketing and
corporate social responsibility practices.
Commercial determinants of health also
include strategies and approaches through
which companies exert power and influence
on governments, society and consumers,
such as through political practices, shaping
knowledge environments, shaping legal
environments and extra-legal environments.
These commercial determinants can deliver
benefit by influencing supply and demand
for goods and services that enhance health.
Commercial determinants have most
commonly been associated with shaping
consumer and political environments in
ways that are detrimental to health. This not
only includes tobacco, alcohol and high-
calorie food products, but also the produc-
tion and use of hazardous products, services
and materials. Health promotion strategies
are designed to foster the supply and
demand for health enhancing products and
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lehetdvé tevd jogi és jogon kivili rendszerekre és kornye-
zetre vonatkozo intézkedések tamogatasa.

services, and to reduce the supply, demand
and impact of goods and services that are
detrimental to health, as well as to support
action on the enabling legal and extra-legal
systems and environments.

Megerdsités

Empowerment

s

Az egészségfejlesztésben a megerosités olyan folyamat,
amelynek révén az emberek nagyobb ellendrzést
szereznek az egészségiiket érinté6 dontések és
cselekvések felett.

A megerésités olyan tarsadalmi, kulturalis, pszichologiai
vagy politikai folyamatok eredménye, amelyek révén az
egyének és tarsadalmi csoportok képessé valnak arra, hogy
kifejezzék szlikségleteiket, aggodalmaikat, stratégiakat
dolgozzanak ki a dontéshozatalban val6 részvételre, és
politikai, tarsadalmi és kulturalis intézkedéseket érjenek el
ezen szlikségleteik kielégitésére, beleértve a kozosségeiket
érintd és szolgald szabéalyozasok és szolgaltatasok kdzos
kialakitasat. Egy ilyen folyamat altal az emberek jobban
latjak a céljaik és azok eléréséhez sziikséges Ut kapcsolatat,
valamint &sszefliggést latnak eréfeszitéseik és elért ered-
ményeik kozott. Az egészségfejlesztés nemcsak az egyének
alapvetd egészségligyi készségeinek és képességeinek
megerdsitésére iranyuld intézkedéseket foglalja magaban,
hanem az egészséget meghatarozd tényezdk befolyasola-
sat is. Ebben az értelemben az egészségfejlesztés olyan
feltételek megteremtésére irdnyul, amelyek nagyobb esélyt
biztositanak arra, hogy az egyének és csoportok eréfeszité-
sei és a késdbbi egészségi eredmények kdzott a fent leirt
moédon kapcsolat alakuljon ki. Kilonbséget tesziink az
egyéni és a kozosségi megerdsités kozott. Az egyéni
megerdsités elsésorban az egyének dontéshozatali képes-
ségére utal, valamint arra, hogy iranyitani tudjak a szemé-
lyes egészségiikkel kapcsolatos dontéseiket. A kdzdsségi
megerdsités az egyének kdzos fellépését jelenti, ami altal
nagyobb befolyast és ellendrzést szerezhetnek a kdzossé-
glk egészségét meghatarozd tényezdk felett, és ez fontos
célja az egészségért folytatott kdzosségi cselekvésnek. Ezek
a fogalmak 6sszekapcsolddnak és kdlcsondsen hatnak egy-
masra. A megerésitett egyének megerdsitett kozosségeket
hoznak létre, és forditva.

In health promotion, empowerment is a
process through which people gain
greater control over decisions and
actions affecting their health.
Empowerment results from social, cultural,
psychological or political processes through
which individuals and social groups are
enabled to express their needs, present their
concerns, devise strategies for involvement
in decision-making, and achieve political,
social and cultural action to meet those
needs including co-creating the policies and
services that affect and serve their commu-
nities. Through such a process people see a
closer correspondence between their goals
in life and a sense of how to achieve them,
and a relationship between their efforts and
life outcomes. Health promotion not only
encompasses actions directed at streng-
thening the basic skills for health and capac-
ities of individuals, but also at influencing
underlying determinants of health. In this
sense health promotion is directed at creat-
ing the conditions which offer a better
chance of there being a relationship
between the efforts of individuals and
groups, and subsequent health outcomes in
the way described above. A distinction is
made between individual and community
empowerment, where individual empower-
ment refers primarily to the individuals’ abil-
ity to make decisions and have control over
their personal health decisions. Community
empowerment involves individuals acting
collectively to gain greater influence and
control over the factors shaping the deter-
minants of health in their community and
is an important goal in community action
for health. These concepts are linked and
reciprocal. Empowered individuals create
empowered communities, and vice-versa.

Kornyezeti egészségmeghatarozok

Environmental determinants
of health

Az emberek élet- és munkakoriilményei, amelyek
hatassal vannak az egészségre.

A kornyezeti tényezdket foglalja magaban, a tiszta vizhez
valé hozzaféréstdl, a megfelelé higiéniai szolgaltata-
sokon és a levegd mindségén at az épitett kdrnyezetig

The physical conditions in which people
live and work that have an impact on
health.

Environmental determinants range from
access to clean water, hygienic sanitation
services and air quality, through the built
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— beleértve a lakhatéasi és életkorilményeket, valamint a
munkakornyezetet —, amelyek mindegyike jelentds hatéas-
sal lehet a betegségterhekre. Az emlitett kornyezeti ténye-
z8kkel kapcsolatos ismereteink bévilése mellett az
egészséget meghatarozd okoldgiai tényezdk szélesebb
korének megértése is gyorsan fejlédik. Ezek azzal az alap-
vetd szereppel foglalkoznak, amelyet a Fold természeti
rendszerei — mint példaul a viz, a szén és a nitrogén ter-
mészetes korforgasa — toltenek be az emberi és minden
mas faj életének fenntartasdban. Az e természetes rendsze-
rekben bekdvetkezé zavarok allnak a bolygd egészségét
fenyegetd veszélyek hatterében. Az egészségben mutat-
kozé egyenldtlenségek f6 okai az egészséget meghatarozé
kornyezeti tényezéknek vald kitettségben mutatkozé
egyenldtlenségek. Az egészségfejlesztésben a kilonbozd
szinterek — mint példaul a varosok, az iskolak, a munkahe-
lyek, a lakhatds és az egészségligyi létesitmények — struk-
tarat biztositanak a gyakorlati cselekvéshez. A kdrnyezet
szabdlyozasa az egészségi allapot optimalizdlasa érdeké-
ben jelentds szerepet jatszhat a fenntarthatd fejlédési célok
széles korének elérésében. Ez a kormanyok egyik f6 felelés-
sége, amelyet elbésegit az egészséghatas-vizsgalat,
az ,Egészség minden szakpolitikdban” megkozelités elfo-
gadasa, valamint az orszagok kozotti j6 egészségpolitikai
kormanyzas.

environment including housing and living
conditions, and the work environment, all of
which can have a major impact of the
burden of disease. Alongside our under-
standing of these established environmental
determinants, understanding of a broader
set of ecological determinants of health is
rapidly emerging. These are concerned with
the fundamental role that Earth systems —
such as the natural cycles of water, carbon
and nitrogen — have in sustaining human life
and the life of all other species. Disruptions
to these natural systems underpin threats to
planetary health. Inequalities in exposure to
the environmental determinants of health
are a major cause of inequity in health.
In health promotion, different settings for
health such as cities, schools, workplaces,
housing and health care facilities provide
structure for practical action. Regulation
of the environment to optimize health
outcomes can play a major role in the
achievement of a broad range of the
Sustainable Development Goals. It is a major
responsibility of governments and is facili-
tated by health impact assessment, and the
adoption of Health in all policies,
and by good governance for health between
countries.

Egészségpolitikai kormanyzas

Governance for health

A kormanyok és mas szereplék azon intézkedései,
amelyek a k6z6sségek, orszagok és/vagy orszagcsopor-
tok iranyitasara vonatkoznak az egészségnek, mint a
jollét szerves részének a megvalédsitasa érdekében,
mind az egész kormanyzatot, mind a tarsadalmat
atfogoé megkozelitéseken keresztiil.

A kormanyzas hatarozza meg, hogy ki rendelkezik hatalom-
mal, ki hozza a dontéseket, és ki vonhato felelésségre.
Olyan folyamatok (szokasok, politikdk vagy torvények)
jellemzik, amelyeket hivatalosan vagy informalisan alkal-
maznak a felelésség és/vagy az elszdmoltathatosag
megosztasara az egészségligyi agazaton belili és az egész-
ségligyet befolyasold, nem egészségligyi agazatok
szerepldi kozott. Az egészségiigyi kormanyzas eldsegiti az
egészségligyi és nem egészségiigyi agazatok, az allami és
maganszerepldk, valamint a polgarok kozds érdekekért
valé egyiittes fellépését. Osszehangolt szakpolitikakat
igényel, amelyek kdzil sok az egészségligyon kivdli, illetve
a kormanyzaton kivili agazatokban taldlhatd, és amelyeket
az egyuttmikodést lehetévé tevd struktiraknak és mecha-
nizmusoknak kell tdmogatniuk. Az "Egészség minden
szakpolitikdban" megkdzelités az egyik mddja az ilyen
egylttmlkddés és elszamoltathatosag eldsegitésének,
kilénosen a kdzszféran beldl.

Actions of governments and other actors
to steer communities, countries and/or
groups of countries in the pursuit of
health as integral to well-being through
both whole-of-government and whole-
of-society approaches.

Governance determines who has power,
who makes decisions, and who is held to
account. It is characterized by a set of
processes (customs, policies or laws) that
are formally or informally applied to distri-
bute responsibility and/or accountability
among actors within the health sector and
non-health sectors that influence health.
Governance for health promotes joint action
of health and non-health sectors, of public
and private actors and of citizens for a com-
mon interest. It requires a synergistic set of
policies, many of which reside in sectors
other than health as well as sectors outside
government, which must be supported by
structures and mechanisms that enable
collaboration. A Health in all policies
approach is one way to facilitate such
collaboration, synergy and accountability,
specifically within the public sector.
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Egészségmagatartas

Health behaviour

Az egyén altal az egészsége elémozditasa, védelme,
megorzése vagy visszanyerése céljabél végzett barmely
tevékenység, fiiggetleniil attél, hogy az ilyen magatar-
tas objektive hatékony-e a cél elérése érdekében.

A magatartas tovabbra is az egészség kritikus meghataro-
z6ja. A viselkedés megvaltoztatasa vagy kozvetlenll az
egészség javara valik, vagy lehetévé teszi az egészséget
meghatarozd tényezék feletti fokozott ellendrzést. A visel-
kedésvaltoztatas tehat tovabbra is az egészségfejlesztés
fontos eleme. Az egészségmagatartast érzelmi, kognitiv
és interperszonalis tényezék, valamint az egészséggel kap-
csolatos egyéni készségek befolyasoljak; és alapvetden
az a tarsadalmi, kulturalis, kereskedelmi és fizikai kornyezet
alakitja, amelyben az emberek élnek és dolgoznak.
Az egészségmagatartdsok gyakran csoportokban és
embercsoportokban kapcsolédnak egymashoz, amelyek
egymasra épllé kapcsolatok osszetett halmazat alkotjak.
Az egészségfejlesztésben a viselkedésvaltozast olyan meg-
kozelitésekkel lehet tAmogatni, amelyek a politikai eszko-
zOket, példaul a jogszabalyokat vagy a szabalyozast olyan
kdzosségi mozgositassal kombinaljak, amely a tarsadalmi
normak és gyakorlatok befolyasolasara iranyul, valamint
Osszekapcsoljadk az emberek egészségét alakitod, Osszetett
valésaggal foglalkozo, viselkedésvaltoztatd beavatkoza-
sokkal.

Any activity undertaken by an individual
for the purpose of promoting, protec-
ting, maintaining or regaining health,
whether or not such behaviour is objec-
tively effective towards that end.
Behaviour remains a critical determinant of
health. Changes to behaviour may either
directly benefit health, or enable increased
control over the determinants of health.
As such, behaviour change remains an
important element to health promotion.
Health beha-viours are influenced by emo-
tional, cognitive and interpersonal factors as
well as individual skills for health; and are
fundamentally shaped by the social, cultural,
commercial and physical environments in
which people live and work. Health beha-
viours are often related in clusters and in
groups of people that form a complex set
of interdependent relationships. In health
promotion, behaviour change can be sup-
ported through approaches that combine
policy instruments such as legislation or
regulation with community mobilisation to
influence social norms and practices, and
behaviour change interventions that
address the complex realities shaping
people’s health.

Egészsegkommunikacio

Health communication

7 __ers

A kommunikacioés stratégiak (pl. interperszonalis,
digitalis és egyéb média) alkalmazasa az egészség
javitasat célzé dontések és cselekvések befolyasolasara.
Az egészségkommunikacid magaban foglalhatja a digitalis
és egyéb kozvetitett kommunikéacio integralasat a kommu-
nikacio helyi, személyes vagy hagyoméanyosabb formaival.
A hatékony egészségkommunikacio hiteles és megbizhaté
informéciokat és iranymutatasokat nyujt, amelyek a célko-
z0nség szamara hozzéférhetbek, érthetéek és megvaldsit-
hatoak.

The use of communication strategies
(e.g. interpersonal, digital and other
media) to inform and influence decisions
and actions to improve health.

Health communication may involve the
integration of digital and other mediated
communication with more local, personal or
traditional forms of communication. Effec-
tive health communication delivers credible
and trusted information that is accessible,
understandable and actionable for those
who are the intended audience.

Egészségnevelés

Health education

Az egészségnevelés a tanitasi modszerek barmely olyan
kombinacioja, amelynek célja, hogy az egyének és
kozosségek az ismereteik bovitésével, a motivacidjuk
befolyasolasaval és az egészségmiiveltségiik fejlesz-
tésével javitsak egészségi allapotukat.

Az egészségnevelés magaban foglalhatja az egészséget
meghatarozd tényezdkre, valamint az egyéni kockazati

Health education is any combination
of learning experiences designed to help
individuals and communities improve
their health by increasing knowledge,
influ-encing motivation and improving
health literacy.

Health education can include the communi-
cation of information concerning the
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tényezbkre és az egészségligyi elldtérendszer hasznalatara
vonatkozé informacidk atadasat. Az egészségnevelés
magaban foglalhat feladatalapi kommunikaciét — amely-
nek célja az elére meghatarozott cselekvések tdmogatasa,
mint példaul az immunizacios és szlréprogramokban valé
részvétel, a gyogyszeres kezelés betartasa vagy az egész-
ségmagatartas megvaltoztatdsa —, és magaban foglalhat
készségalapu kommunikaciot is, amelynek célja az altala-
nos, atadhato6 egészségligyi készségek fejlesztése, amelyek
képessé teszik az embereket arra, hogy szamos, az egész-
ségiikkel kapcsolatos ©nall6 dontést hozzanak, és
alkalmazkodjanak a valtozo korilményekhez. Ez magaban
foglalia az olyan ismeretek és készségek fejlesztését,
amelyek lehetévé teszik az egészségmeghatarozo tényezdk
kezelésére iranyuld cselekvést.

determinants of health, as well as individual
risk factors and use of the health care
system. Health education can involve task-
based communication - designed to
support predetermined actions such as
participation in immunization and screening
programs, medication adherence or health
behaviour change, and can also include
skills-based communication designed to
develop generic, transferable skills for health
that equip people to make a range of more
autonomous decisions relating to their
health and to adapt to changing
circumstances. This includes the develop-
ment of knowledge and skills that enable
action to address the determinants of health.

Egészséghatas-vizsgalat

Health impact assessment

Az egészséghatas-vizsgalat olyan eljarasok, médszerek
és eszk6zok kombinacidja, amelyekkel egy szakpoliti-
kanak, programnak, terméknek vagy szolgaltatasnak a
lakossag egészségére gyakorolt hatasai, és annak lakos-
sagon beliili megoszlasa megitélheto.

Az egészséghatas-vizsgalat elsédleges célja, hogy az
egészséggel kapcsolatos jarulékos eldnyok, érdekiitkdzé-
sek és kockazati tényezdk azonositdsa révén olyan szakpo-
litikdk és programok kidolgozasahoz nyujtson informaciot,
amelyek eldsegitik a jobb egészségi allapotot, és csdkkentik
az egészségméltanytalansdgokat. Az egészséghatas-
vizsgalat az "Egészség minden szakpolitikdban" megkozeli-
tés tdmogatasanak szerves eszkoze.

Health impact assessment is a combina-
tion of procedures, methods and tools by
which a policy, programme, product or
service may be judged concerning its
effects on the health of the population
and the distribution of those effects
within the population.

The primary goal of health impact assess-
ment is to inform the development of poli-
cies and programs that will promote better
health and reduce health inequity through
the identification of health co-benefits,
conflicts and risk factors. Health impact
assessment is an integral tool supporting
Health in All Policies.

Egészségfejlesztd iskola

Health promoting school

Az egészségfejleszto iskolat ugy lehet jellemezni, mint
olyan iskolat, amely folyamatosan erésiti az élethez,
a tanulashoz és a munkahoz sziikséges egészséges
kornyezetet.

Az egészségfejlesztd iskola bevonja az egészségfejlesztés
és az iskola Osszes didkja oktatasi sikerének tdmogatésa
érdekében tett eréfeszitésekbe az egészségligyi és oktatasi
koztisztviseldket, tanarokat, diakokat, szildket és a kozos-
ségi vezetbket. Az iskola minden rendelkezésére all6 intéz-
kedéssel eldsegiti az egészséget és a tanulast, torekszik
arra, hogy az egészséget tdmogatd kornyezetet, valamint
egy sor kulcsfontossagu iskolai egészségnevelési és egész-
ségfejlesztési programot és szolgaltatast biztositson.
Az egészségfejlesztd iskola olyan szabalyozast, gyakorlatot
és egyéb intézkedést hajt végre, melyek tiszteletben tartjak
az egyének tarsadalmi és kulturalis kilénbségeit, tobbféle
lehetdséget biztositanak a sikerhez, a személyes és az iskola
eredményei mellett elismerik az er6feszitéseket és a jé

A health promoting school can be char-
acterised as a school constantly
strengthe-ning its capacity as a healthy
setting for living, learning and working.

A health promoting school engages health
and education officials, teachers, students,
parents and community leaders in efforts
to both promote health and support the
educational success of all students and the
whole school. It fosters health and learning
with all the measures at its disposal, strives
to provide supportive environments for
health, and a range of key school health
education and promotion programs and
services. A health promoting school imple-
ments policies, practices and other
measures that respect individual social and
cultural differences; provide multiple oppor-
tunities for success; and acknowledges
good efforts and intentions alongside
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szandékokat is. Térekszik az iskolai dolgozdk, a csaladok és
a kozdsség tagjai, valamint a didkok egészségének javita-
sara, és egylttmikodik a kdzosség vezetdivel, hogy segit-
sen nekik megérteni, hogyan jarul hozza a kozdsség az
egészséghez és az oktatdshoz. A WHO Globalis Iskolai
Egészség Kezdeményezésének célja, hogy minden iskolat
segitsen abban, hogy egészségfejleszté iskolava valjon,
példaul az egészségfejlesztd iskolak nemzetkdzi, nemzeti
és orszagon belili halozatainak kialakitasara valé 6szton-
zéssel és tAmogatassal, valamint azon nemzeti kapacitasok
kiépitésével, melyek az egészségfejlesztésnek az iskoldkon
keresztil torténé megvaldsitasat tamogatjak.

personal and whole of school achievements.
It strives to improve the health of school
personnel, families and community mem-
bers as well as students, and works with
community leaders to help them under-
stand how the community contributes to
health and education. WHO's Global School
Health Initiative aims at helping all schools
to become health promoting schools by, for
example, encouraging and supporting inter-
national, national and subnational networks
of health promoting schools, and helping to
build national capacities to promote health
through schools.

Egészséges varosok

Healthy cities

Az egészséges varos olyan varos, amely folyamatosan
létrehozza, boviti és javitja azokat a fizikai és tarsadalmi
kornyezeti tényezoket és kozosségi eroforrasokat,
amelyek lehet6vé teszik az ott él6 emberek szamara,
hogy kolcs6ndsen tamogassak egymast az élet minden
funkcidjanak ellatasaban és a maximalis fejl6désben.
Az egészséges varos nem feltétlenil az, amelyben a lakos-
sag egészsége elért egy kedvezé szintet. Inkabb az a varos,
amely az egészséget a politikai és tarsadalmi napirendi
pontok k&zé emeli, és helyi szinten erés mozgalmat épit ki
a kozegészséguigy érdekében, amelynek kdzéppontjaban
az egészségméltanyossadg all. Az egészséges varosok
megkozelitése elismeri, hogy az allami, magan-, dnkéntes
és kozbsségi szektor szervezeteinek egyittmikodésére
van sziikség. Ez a munkamddszer olyan politikdkat helyez
elétérbe, amelyek: az egészség és a jollét, valamint maés
varospolitikak kozotti egyittes elényoket teremtenek; erds
kozosségi szerepvallalds révén tdmogatjdk a varosok
sokszinl lakossaganak tarsadalmi befogadasat, ismereteik-
nek, készségeiknek és prioritasaiknak hasznositasaval;
egészséges épitett és természeti kdrnyezetet teremtenek;
és az egészségligyi és szocialis szolgaltatadsokat ugy alakit-
jék at, hogy optimalizaljdk a méltanyos hozzaférést, az
embereket és a kodzdsségeket helyezve a kdzéppontba.
A WHO Egészséges Varosok programja egy hosszu tavu
fejlesztési kezdeményezés, amelynek célja, hogy az
egészséget és az egészségméltanyossagot a vilag varosai-
nak napirendjére t(izzék, és hogy helyi szinten a kézegész-
ségiigyet tdmogatok korét kiépitsék. A WHO kiilonbozé
régidiban és a varosok kilon erre a célra |étrehozott
halézatain keresztiil az egészséges varosok a fent leirt,
atfogd koncepcion belil nagyon kiilonbdzé prioritasokat
és megkdzelitéseket kdvetnek.

A healthy city is one that is continually
creating, expanding and improving those
physical and social environments and
community resources that enable people
to mutually support each other in
performing all the functions of life and in
developing to their maximum potential.

A healthy city is not necessarily one that has
achieved a particular health status. It is a city
that puts health high on the political and
social agenda and builds a strong move-
ment for public health at the local level with
health equity at its centre. The healthy cities
approach recognizes the need to work in
collaboration across public, private, volun-
tary and community sector organizations.
This way of working prioritizes policies that:
create co-benefits between health and well-
being and other city policies; support social
inclusion by harnessing the knowledge,
skills and priorities of cities’ diverse popula-
tions through strong community engage-
ment; create healthy built and natural
environments; and re-orient health and
social services to optimize fair access,
placing people and communities at the
centre. The WHO Healthy Cities programme
is a long-term development initiative that
seeks to place health and health equity on
the agenda of cities around the world, and
to build a constituency of support for public
health at the local level. In the various WHO
regions, and through dedicated networks of
cities, healthy cities take on very different
priorities and approaches within the overall
concept described above.
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Varhato egészséges élettartam

Healthy life expectancy

A varhaté egészséges élettartam a tarsadalmi normak
és felfogas, valamint a szakmai normak szerint egészsé-
gesen és teljes értékiien, illetve egészségi problémak-
tol, betegségtol és korlatozottsagtol mentesen varhato
élettartam teljes élethosszon beliil becsiilt aranyanak
népességre vonatkoz6é mérészama.

A szlletéskor varhatd egészséges élettartam (HALE) fogal-
mat a WHO és az ENSZ szervezetei széles korben hasznal-
jak, mint olyan mérészamot, amely érzékenyebben reagal
az orszagok népességének egészségét meghatarozd
tényezdkre és azok valtozasara. Ez a varhato egészség egy
olyan formaja, amely az egészségi allapotokra korlatozott-
sagi sulyokat alkalmaz, hogy kiszdmitsa az UjszUlott altal
varhatdan jé egészségben eltoltott évek szamat. A varhatd
egészséges élettartam segithet a sziikséges egészség-
fejlesztési intézkedések és beavatkozasok meghatarozasa-
ban, mivel kiemeli az egészségprobléma, a betegség és a
korlatozottsag fébb kockazati tényezdit, amelyek az egész-
séges élettartam jelentds csokkenéséért feleldsek.
Az egészségfejlesztés arra torekszik, hogy az egészséges
élettartam fogalmat kiterjessze az egészségproblémak, a
betegségek, és a korlatozottsag hidnyan tul az egészség
megteremtésének, fenntartasanak és védelmének pozitiv
meércéire, hangsulyozva az egészséges élettartamot.

Healthy life expectancy is a population-
based measure of the proportion of
expected life span estimated to be
healthful and fulfilling, or free of illness,
disease and disability according to social
norms and perceptions and professional
standards.

The concept of healthy life expectancy at
birth (HALE) is widely used in WHO and
United Nations organizations as a measure
that is more sensitive to the determinants
and dynamics of population health in coun-
tries. It is a form of health expectancy that
applies disability weights to health states to
compute the equivalent number of years of
good health that a newborn can expect.
Healthy life expectancy can help to identify
necessary health promotion actions and
interventions by highlighting major risk
factors for illness, disease and disability
responsible for a substantial loss in healthy
life expectancy. Health promotion seeks to
expand the understanding of healthy life
expectancy beyond the absence of disease,
disorders and disability towards positive
measures of health creation, maintenance
and protection, emphasizing a healthy life
span.

Szalutogenezis

Salutogenesis

A szalutogenezis azt irja le, hogy a tarsadalmi és egyéni
eroforrasok, beleértve a koherencia érzését, hogyan
segitik az embereket a stresszkezelésben és a boldogu-
lasban.

A szalutogenezis az egészség (salus) eredetének (genezis)
és a pozitiv egészségi allapotoknak a tanulmanyozasara
Osszpontositja a figyelmet — a jo/rossz kdzérzet kontinuum
pozitiv vége felé haladva —, szemben a betegség eredeté-
nek és a kockazati tényezéknek (patogenezis) elterjedtebb
tanulmanyozasaval. A szalutogenezis hangsulyozza a kohe-
rencia (belsé harmédnia) érzésének fontossagat, valamint
az érthetd, kezelhetd és értelemteli életre valé egyéni
vagy kollektiv torekvést. Az egészségfejlesztésben a szalu-
togenetikus megkozelités az olyan eréforrasok és eszkdzok
megerdsitésére dsszpontosit, amelyek segitik az embereket
abban, hogy megbirk6zzanak a kedvezétlen élethelyzetek-
kel, el6segitsék a jollétet és a boldogulast.

Salutogenesis describes how social and
individual resources, including the sense
of coherence, help people to manage
stress and to thrive.

Salutogenesis focuses attention on the
study of the origins (genesis) of health
(salus) and of positive health outcomes -
moving towards the positive end of an
ease/dis-ease continuum —in contrast to the
more usual study of the origins of disease
and risk factors (pathogenesis). Saluto-
genesis emphasizes the importance of a
sense of coherence, and an individual or
collective orientation towards life as being
understandable, manageable and meaning-
ful. In health promotion, the salutogenetic
approach  focuses on  strengthening
resources and assets that help people to
cope with adversarial life situations,
promote well-being and thriving.
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Szintér

Settings for health

Az a hely vagy tarsadalmi kornyezet, ahol az emberek
napi tevékenységet végeznek, és ahol a kornyezeti,
szervezeti és személyes tényezok az egészséggel és a
jolléttel kdlcsonhatasban vannak.

A szintér az a hely, ahol az emberek aktivan hasznaljak és
alakitjak a kornyezetiiket, és ezaltal egészséggel kapcsola-
tos problémaékat hoznak Iétre vagy oldanak meg. Ez kiilon-
bozik egy adott szolgaltatds vagy program nyujtasanak
szinhelyétél. A szintér altaldban Ugy azonosithatd, hogy
fizikai hatarokkal, meghatarozott szerepkord emberekkel
és szervezeti strukturaval rendelkezik. Az egészség elémoz-
ditasat célzé, kilonbozé szintereken megvalosuld cselekvés
sokféle format olthet, gyakran valamilyen szervezeti fejlesz-
tésen keresztll, beleértve a fizikai kornyezet, a szervezeti
struktdra, az adminisztracié és a vezetés megvaltoztatasat.
A szintereket az egészség elémozditasara lehet hasznalni
azaltal is, hogy kozvetlendl elérjik az ott él6 és dolgozd
embereket. Az egészséges szinterekre vonatkozé megko-
zelitéseket tobbféle modon valdsitottdk meg szdmos teri-
leten, beleértve az egészséges varosokat, az egészséget
tdmogatd iskolakat, az egészséges munkahelyeket, az
egészséges szigeteket, az egészséget tamogatd kérhaza-
kat, az egészséget tdmogatd bortondket és az egészséget
tdmogatd egyetemeket.

The place or social context where people
engage in daily activities, in which
environmental, organizational and
personal factors interact to affect health
and well-being.

A setting is where people actively use and
shape the environment and thus create
or solve problems relating to health. This
is different from using a setting as the basis
for delivery of a specific service or
programme. Settings can normally be iden-
tified as having physical boundaries, a range
of people with defined roles, and an orga-
nizational structure. Action to promote
health through different settings can take
many different forms, often through some
form of organizational development, inclu-
ding change to the physical environment, to
the organizational structure, administration
and management. Settings can also be used
to promote health by reaching people
directly who live and work in them. Healthy
setting approaches have been implemented
many different ways in multiple areas,
including healthy cities; health promoting
schools; healthy workplaces; healthy islands;
health promoting hospitals; health promo-
ting prisons and health promoting universi-
ties.

Tarsadalmi toke

Social capital

A tarsadalmi toke a k6zésségekben meglévé tarsadalmi
kohézié (Osszetartas) mértékét jelenti. Az emberek
kozti olyan folyamatokra utal, amelyek halézatokat,
normakat és tarsadalmi bizalmat hoznak létre, és meg-
konnyitik a kolcsonos elonyok érdekében torténd koor-
dinaciot és egyiittmiikodést.

A tarsadalmi téke nem egyetlen egyénen belll létezik,
hanem az emberek k6zotti szamtalan mindennapi interak-
Ci6bdl jon létre, és olyan strukturakban testesll meg, mint
a polgari és vallasi csoportok, a csalad, az informélis tarsa-
dalmi halézatok, valamint az 6nkéntesség, az altruizmus
(jotékonykodas) és a bizalom normai. Minél erésebbek ezek
a halézatok és kotelékek, anndl valdszinGbb, hogy egy
kozosség tagjai megbizhatd egészséginformacidkhoz
jutnak, szocialis tdmogatast nyudjtanak és egyuttmikodnek
a kolcsonos elényok érdekében. lly médon a tarsadalmi
toke egészséget teremt, és fokozhatja az egészségre
iranyul6 befektetések elényeit.

Social capital represents the degree of
social cohesion that exists in communi-
ties. It refers to the processes between
people that establish networks, norms
and social trust, and facilitate coordina-
tion and cooperation for mutual benefit.
Social capital does not exist within any
single individual but instead is created from
the myriad of everyday interactions
between people, and is embodied in such
structures as civic and religious groups,
family membership, informal social net-
works, and in norms of voluntarism, altruism
and trust. The stronger these networks and
bonds, the more likely it is that members of
a community will have access to trustworthy
health information, provide social support,
and co-operate for mutual benefit. In this
way social capital creates health, and may
enhance the benefits of investment for
health.
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Ottawai Charta az egészségfejlesztésrol

Ottawa Charter for Health
Promotion

Az Ottawai Charta az egészségfejlesztésrél a WHO 1986
novemberében, a kanadai Ottawaban tartott els6 nem-
zetkozi egészségfejlesztési konferencidjan sziiletett,
nemzetkozi konszenzusos nyilatkozat.

(lasd még: Egészségfejlesztés)

Az Ottawai Charta jelent6s szerepet jatszott a népegész-
ségigyi problémak koncepcidjanak és kezelésének para-
digmavaltasaban. Az Ottawai Charta Uj népegészségugyi
megkozelitést szorgalmaz, hangsllyozva az egészséget
meghatarozd tényezok koncepcidjanak, leirasanak és elem-
zésének, valamint a népegészségligyi problémak megol-
dasi moddszereinek megvaltoztatasat. Ezek a moddszerek
magukban foglaljadk a Chartdban szereplé stratégiakat
és cselekvési teriileteket. Az Ot stratégia — egészségi koz-
politika kialakitdsa; az egészséget tdmogatd kornyezet
megteremtése; a kdzosségi cselekvés erdsitése; a szemé-
lyes készségek fejlesztése; és az egészségligyi szolgaltata-
sok athangoldsa — a Charta kozzététele ota eltelt évtize-
dekben keretet adott a népegészségiigyi kihivasok értel-
mezéséhez. Ezeket a stratégidkat finomitottdk, és olyan
moddon fejlédtek, amely tikrozédik az Ujabb koncepcidk
megjelenésében, mint példaul az "Egészség minden szak-
politikdban". A stratégiak, valamint a harom cselekvési
terlilet — az egészségért vald kidllas, a felkészités és a
kdzvetités — tovabbra is relevansak és alkalmazhatdk
a kortars egészségfejlesztésben.

The Ottawa Charter for Health Promotion
is an international consensus statement
from the First WHO International Confer-
ence on Health Promotion, held in
Ottawa, Canada, in November 1986.

(see also: Health promotion) The Ottawa
Charter has been instrumental in supporting
a paradigm shift in the ways public
health problems are conceptualized and
addressed. The Ottawa Charter advocates a
new public health approach by emphasizing
changes in the conceptualization, descrip-
tion and analysis of the determinants of
health, and methods for solving public
health problems. These methods include the
strategies and action areas in the charter.
The five strategies — build healthy public
policy; create supportive environments for
health; strengthen community action;
develop personal skills; and reorient health
services — have provided the framework for
consideration of public health challenges in
the decades since the charter was published.
These strategies have been refined and have
evolved in ways that are reflected in the
emergence of more recent concepts such
as Health in all policies. The strategies,
together with the three action areas — health
advocacy, enabling and mediation — remain
relevant and practical in contemporary
health promotion.

Egészségért vald kiallas

Health advocacy

Egyéni és tarsadalmi cselekvések kombinacioja, ame-
lyek célja, hogy politikai elkotelezettséget, politikai
tamogatast, tarsadalmi elfogadottsagot és rendszer-
tamogatast szerezzenek egy adott egészségi cél vagy
program szamara.

Az egészségért vald kidllas az egészségfejlesztés harom fé
nevében torténhet. Az egészségért vald kiallas célpontja
lehet az allam vagy véllalkozas azon politikaja vagy cselek-
vése (vagy a politika vagy cselekvés hianya) barmely
agazatban és barmely szinten, amely hatassal van az egész-
ségre. Az egészségért valo kiallas szamos format olthet,
beleértve a digitalis és tdmegmédia hasznalatat; kdzvet-
lenebb politikai kommunikaciét, meggyézést vagy lobbi-
tevékenységet; és a kdzosségek mozgositasat, példaul
meghatarozott kérdések koré szervezett érdekkoalicidk 1ét-
rehozasaval. Az egészségligyi szakemberek az egészség
sz0szoldjaként fontos szerepet jatszhatnak a tarsadalom
minden szintjén.

A combination of individual and social
actions designed to gain political
commitment, policy support, social
acceptance and systems support for a
particular health goal or programme.
Advocacy is one of the three major strate-
gies for health promotion and may be made
by or on behalf of individuals and groups.
The target of advocacy may be public or
private policy or actions (or absence of
policy or action) in any sector at any level
that has an impact on health. Advocacy for
health can take many forms including the
use of the digital and mass media; more
direct political communication, persuasion
or lobbying; and community mobilization
through, for example, building coalitions of
interest around defined issues. Health
workers can have an important role in acting
as advocates for health at all levels in
society.
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Felkészités

Enabling

A felkészités azt jelenti, hogy az egyénekkel vagy
kozosségekkel partnerségben cseleksziink azért,
hogy — a k6z6sségi és anyagi er6forrasok mozgoésita-
sa révén — novekedjen képességiik az egészség fejlesz-
tésére és védelmére.

Ebben a meghatarozasban a hangsuly a partnerségen
keresztil torténd megerdsitésen és a kozdsségi mozgosita-
son van. A felkészités ravilagit az egészségligyi szakembe-
rek és mas egészségligyi aktivistak fontos szerepére,
amikor 6k katalizatorként mikodnek kozre az egészségfej-
lesztési cselekvésekben. Példaul azéltal, hogy hozzaférést
biztositanak az egészséggel kapcsolatos informacidkhoz,
eldsegitik a készségfejlesztést, és tdmogatjak az egészséget
érinté kozpolitikdkat alakité politikai folyamatokhoz vald
hozzaférést.

Enabling means taking action in partner-
ship with individuals or communities to
facilitate greater empowerment -
through the mobilization of community
and material resources - to promote and
protect health.

The emphasis in this definition is on empo-
werment through partnership, and on com-
munity mobilization. It provides a practical
illustration of the important role of health
workers and other health activists acting as
a catalyst for health promotion action. For
example, by providing access to information
on health, by facilitating skills development,
and supporting access to the political pro-
cesses that shape public policies affecting
health.

Kozvetités

Mediation

Az egészségfejlesztésben a kozvetités olyan folyamat,
amelynek révén az egyének és kézosségek, valamint a
kiilonb6z6 agazatok (allami, nonprofit és magan szek-
torok) kiilonb6z6 (személyes, tarsadalmi, gazdasagi)
érdekeiket az egészség fejlesztése és védelme céljabol
egyeztetik.

Az egészségfejlesztés az emberek egészséget meghatarozo
tényezdk feletti ellendrzésének javitdsara Osszpontosit. Ez
egy olyan folyamat, amely elkerilhetetlenill ellentétekhez
vezet a kiilonb6zd dgazatok, valamint a népességi csopor-
tok érdekei kozott, kilondsen az egészséget meghatarozd
kereskedelmi tényezdk kezelése soran. llyen ellenérdekelt-
ségek adodhatnak példaul az eréforrasokhoz valé hozzafé-
réssel, azok felhasznalasaval és elosztasaval kapcsolatban,
vagy az egyéni, illetve kereskedelmi gyakorlatok korlatoza-
sabol. Az ilyen ellentétek egészségfejlesztést szolgalo felol-
désa, az egészségligy érdekében torténd jo kormanyzas
mellett, kozvetitdi készségeket, és az egészségért vald
kidllasban valo jartassagot is igényel.

In health promotion, mediation is a pro-
cess through which the different interests
(personal, social, economic) of individu-
als and communities, and different
sectors (public, non-profit and private)
are reconciled in ways that promote and
protect health.

Health promotion is focussed on improving
people’s control over the determinants of
health. It is a process that inevitably pro-
duces conflicts between the different
sectors and interests in a population, espe-
cially in addressing the commercial determi-
nants of health. Such conflicts may arise, for
example, from concerns about access to, use
and distribution of resources, or constraints
on individual or commercial practices.
Reconciling such conflicts in ways that
promote health requires skills in mediation
alongside good governance for health, and
the use of skills in health advocacy.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Novelheti munkajuk eredményességét, ha a killonbdzé szakmai hattérrel az egészségfejlesztés teriiletén
tevékenykeddk egyforman értelmezik a szakterilet fogalmait, mivel az a tapasztalatok megosztasat,

a koordinalt munkat, az egyittmkddést tamogatja. Kilondsen érdemes tehat a szészedetet Magyar-

orszagon minél szélesebb kérben megismerni, megismertetni, mert az Egészségligyi Vilagszervezet azt

id6rdl-iddre frissiti, kiegésziti, illetve modositja.

Tamogatas: A cikk elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi

Programja tamogatta.
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