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HATTER

A szakdokumentum témaja Eurdpa kdrnyezeti
allapotanak és a lakossag egészségi allapotanak
kapcsolata, azok valtozasa. Az ismertetés az
Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynokség ,Healthy
environment, healthy lives: how the environment
influences health and well-being in Europe”
cimlU dokumentumanak Osszefoglaldja alapjan
készult.

A tiszta levegd, a viz, a természetes kdrnyezet
teret nyujt a kikapcsolodasnak, rekredcidnak,
illetve feltoltddést is biztosit a mindennapokban.
Azonban a modern élet elkerllhetetlen veleja-
réja a kdrnyezetszennyezés is. 2012-ben az Euré-
pai Unié (EU) terlletén bekovetkezett halalese-
tek 13%-a kornyezeti hatasnak tulajdonithato,
de ez a szam csokkenthetd a kérnyezet mindsé-
gének javitasaval.

A COVID19 vilagjarvany ravilagitott, hogy az
egészség és az Okoszisztéma elvalaszthatatla-
nok. A betegséget okozo virus a feltételezések
szerint denevér populaciorédl kerllhetett at
emberre (zoondzis). Az ilyen jellegli zoondzis
eléfordulasa 6sszefligghet a kdrnyezet pusztita-
saval, és a vadon él6 allatok és az ember mind
gyakoribb taldlkozasaval, akar a taplalkozason
keresztil is.

JELENLEGI HELYZET

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai
alapjan az EU-ban 2012-ben 630 000 haléleset
tulajdonithaté a kilonbdzé kornyezeti terhek-
nek. A szakdokumentum készitéi megallapitot-

tak, hogy a koérnyezeti betegségterhek eloszlasa
egyenldtlen Eurdopaban. A legkedvezébb képet
Norvégidban és Izlandon latjuk, itt 9% a kornye-
zeti haldlozasok betegségterhe, mig Albania
esetében 23%, Bosznia és Hercegovina esetében
pedig mar 27% ez az arany. A kdrnyezetszennye-
zést szamos betegséggel hozzak dsszefliggésbe,
tobbek kdzott kiulonbdzé daganatos megbete-
gedésekkel, stroke-kal, szivbetegségekkel és
egyes neuroldgiai rendellenességekkel is. Ezen
betegségek miatt 2012-ben 20 millié egészséges
életév veszett el az EU 28 tagéallamaban.
A kornyezeti hatasok egymast erdsitve hatnak a
lakossagra, névelve a megbetegedési és halalo-
zasi aranyt. Kiléndsen igaz ez a levegdszennye-
zésre és a magas hdmérsékletre. Ezek a jellemzdk
kifejezetten erdsen érintik a varosi lakossagot,
ahol még a zajterhelés, a kémiai anyagoknak valo
kitettség és a zold teriletek hidnya is ront a hely-
zeten.

- Alégszennyezés évente 400 000 korai halal-
esetért felelds az EU-ban. A szilard tiizel6-
anyag égetése miatt kialakuld rossz beltéri
levegémindség is évente kodzel 26 000 id6
el6tti haldlesetet okoz az Eurépai Gazdasagi
Térségben (EGT39).

- A zajterhelésnek valé kitettség évente
12 000 korai haldlesetet okoz, és a zaj
okozta stressz 48 000 Uj iszkémias szivbe-
tegség kialakuldsahoz jarul hozza.

- Az éghajlatvaltozas egészségligyi hatasai
Osszetettek. Magaba foglalja az extrém id6-
jarasi események altal kivaltott kodzvetlen
veszélyeket, mint amilyenek a héhullamok,
szélséséges hidegek, arvizek. Kozvetett
hatasként jelentkezhetnek a vektorok
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(szunyog, kullancs), valamint a viz és az élel-
miszer altal terjesztett betegségek valtoza-
tai és Uj variansai. A globalis felmelegedés
jelenlegi tendencijjat figyelembe véve
évente tovabbi 130000 tdbblethalalo-
zasra lehet szamitani a héhulldamok miatt.
A biodiverzitads csokkenése a mezbgazda-
sagi termelékenységre is negativ hatast
gyakorol, valamint csokkenti a gyogyaszati
célokra hasznalhaté néveényfajtak azonosi-
tasanak esélyét.

- A WHO szerint a globdlis halalesetek
2,7%-a vegyi anyagoknak valo kitettséghez
kapcsolédik. Viszonylag kevés informacio-
val rendelkeziink az eurdpai lakossag kilon-
b6z6 kémiai anyagoknak valo kitettségérél.

- A vizek elszennyezddése is kedvezdtlen
hatassal lehet az egészégre, példaul veszélyt
jelent a szennyezett vizbdl eldallitott ivéviz
fogyasztasa, vagy ilyen flrddvizzel vald
érintkezés. A vizszennyezés kdzvetett hatas-
ként jelentkezhet a bioakkumulativ szeny-
nyezd anyagokat, példaul higanyt tartal-
maz6 halak fogyasztasa soran is. Az EU-ban
mind a firdévizek, mind az ivovizek miné-
sége szigoru ellendrzés alatt all. Ivoviz
esetében aggodalomra ad okot a jelenleg
nem ellenérzott szennyezdk esetleges
eléfordulasa, illetve a magankutakbdl szar-
mazo vizek fogyasztasa.

- A szennyvizkezel berendezéseken keresz-
tdl torténd antibiotikum-kibocsatas miatt
kialakulé multirezisztens baktériumtdrzsek
egy év alatt 25 000 korai halalesetért tehe-
t6k feleléssé az EU-ban.

EGYENLOTLENSEGEK A KORNYEZET-
EGESZSEGUGY TERULETEN

Egészségfejlesztés 2022;63(2)

szélséséges hideget is. Gyakran nagy for-
galmu utak mellett éInek, ott vannak az is-
kolaik, munkahelyeik. A rossz allapotu ott-
honokba kdnnyebben bejuthat a kinti
szennyezett

levegd. Nehezebben tarthatdé az optimalis
hémérséklet, mert a lakdknak nincsen pén-
zlik a megfelel fUtésre vagy hitésre, ezaltal
a lakasokban a falak sokszor nedvesek,
penészesek is.

- Zaj tekintetében az expozicid féként a
kdzlekedéshez kapcsolddik. Leginkdbb a
varosok belsé részén éldket érinti ez a prob-
léma, flggetlenil a tarsadalmi statuszuktol.

- A kémiai anyagoknak val6 kitettségben az
egyenldtlenségeket kiilonbozd viselkedés-
formék okozzak. Illyenek a taplalkozas,
a kilonbozé kémiai termékek hasznalata, a
dohanyzas, valamint a lakdsok mindsége is.
Egy eurdpai vizsgalat keretében a varandds
nék és a gyermekek 90%-anak vérében
és vizeletében is talaltak idegen vegyi anya-
gokat.

A ZOLD MEGOLDASOK HAROMSZOROS
HASZNA - KORNYEZETI, EGESZSEGUGYI
ES SZOCIALIS SZEMPONTOK

A kornyezeti stresszfaktoroknak leginkabb kitett
tarsadalmi rétegek mindig a legsebezhetdbb,
alacsony statuszu csoportok. Foldrajzilag is meg-
jelenik ez a fajta egyenlétlenség. Eurdpaban a
szegényebb régiokat sujtjak leginkdbb a mar
bemutatott kdrnyezeti problémak. A szegények
mellett érzékeny csoportba tartoznak még a
gyermekek, az id6sek és a rossz egészségi alla-
potban lévok is.

- Az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezé-
ket joval nagyobb mértékben érinti a lég-
szennyezés és a szélséséges idojaras
hatasai, beleértve a hoéhullamokat és a

A z6ld megoldasok elterjedése harmas hasznot
hoz a lakossagnak. Az el6nyok a kdrnyezetszeny-
nyezés csokkentése, a biologiai sokféleség fenn-
tartdsa, valamint a lakossdg egészségének és
életkorilményeinek javitdsa. A természetkozeli
kdrnyezetnek fontos szerepe van a betegségek
megel6zésében és a kornyezeti stresszhatasok
csokkentésében is. A kilonb6z6 zold infrastruk-
tarak jelentésen hozzajarulnak a nagyvarosok
hészigethatdsanak csokkentéséhez, igy téve
kiegyenlitettebbé a varosi kliméat. A korai halal-
esetek szamanak mérséklése mellett a zold terii-
letek csékkentik a mindennapi életmindséget
ronto6 betegségek eléfordulasat, valamint javitjak
a mentalis egészséget és ndvelik a tarsadalmi
kohéziot is. A zoldités jelentés egészségiigyi és
jolléti eldnydket biztosit a varosi lakossag
szamara, és tdmogathatja a marginalizalt tarsa-
kuk, hogy teret nyujtanak a testmozgasnak,
a relaxacionak, ezzel is hozzajarulva az egészsé-
ges életmdédhoz. Az egyenldtlenségek itt is
tetten érhetéek: a szocidlisan raszoruld csopor-
tok altalaban korlatozottan férnek hozza a varosi
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zOldteriiletekhez, mert a zoldebb lakéteriilete-
ken altalaban magasabbak a lakasarak.

A KORNYEZET ES AZ EGESZSEG
INTEGRALT MEGKOZELITESE

Nyilvanvaléva valt, hogy az egészség, a kornye-
zet és a jollét kdzott dsszetett dinamikai kapcso-
lat van. A kornyezetszennyezés felfelé iranyuld
spirdljai egymassal Osszefliggnek, és tulajdon-
képpen maguk utan vonjak a kdzegészséglgyi
hatasokat. J& példa erre az autdzastol vald
figgés, amely mozgasszegény életmodhoz és
rossz egészségi allapothoz vezet, valamint lég-
szennyezd anyagok és iveghazhatasi gazok
fokozott kibocsatasat is magaval hozza. Problé-
mas, hogy a kdrnyezetszennyezés gyakran telje-
sen mashol, mas idében torténik, mint ahol
annak egészségiigyi hatadsa megjelenik. llyen az
éghajlatvaltozas, a hatarokon atterjed6 szennye-
zés, amelyek sulyosan csokkenthetik tobbek
kdzott a bioldgiai sokféleséget is. A jelenségek
kezelése 6sszehangolt nemzetkozi fellépést igé-
nyel a helyi lakosok tevdleges cselekvésével
egyltt. llyen helyi akcio lehet példaul a szennye-
zett talajbdl torténd zoldségtermesztés meg-
szlintetése és a zoldterlletek népszerUsitése.
Elényokkel jarhat a varosi mobilitashoz kapcso-
l6d6  tobbféle megkozelités (kerékpéarozas,
tdmegkozlekedés) népszerisitése. Ennek szam-
talan pozitiv hozadéka lehet, példaul a levegémi-
néség javulasa, a zajterhelés csdkkenése, illetve
a zold teriletek kornyezetbardt mddon vald
elérhetéségének novelése. Ezekkel parhuzamo-
san szisztematikusan foglalkozni kell a kdrnye-
zetszennyezésnek a szocidlisan raszoruld kozos-
ségekre és a kiszolgaltatott csoportokra gyako-
rolt egyenlétlen hatasaval. Eurdpai szinten az
EU Kohézidés Alapjan és az Eurdpai Szocialis
Alapon keresztll szdmos lehetéség adott a tar-
sadalmi-kdrnyezeti  egyenlétlenségek  elleni
kiizdelemre. Helyi szinten pedig a kornyezet-
egészségligyi megfontolasok integralasa a joléti,

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA
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egészségligyi, valamint a varostervezési és
lakhatasi politikdkba csokkentheti a lakossag, kii-
[6ndsen a szocialisan raszoruldk sebezhetdségét
és kitettségét a kornyezetszennyezés hatasainak.
Ehhez azonban mérsékelni kell a kornyezeti
stresszfaktorokat, tamogatni az egészséges
magatartasformak kialakulasat, megkdnnyiteni
a tisztabb tlizel6éanyagok hasznalatat, valamint
tdmogatni a jo mindségl kornyezethez vald
hozzaférést, kilondsen a szocidlisan raszoruld
kozosségek szamara.

A KORNYEZET ROMLO ALLAPOTANAK
KEZELESI LEHETOSEGE

A modern életvitel tovabbra is folyamatosan
karokat okoz a kornyezetnek Eurbpa-szerte.
Valtoztatnunk kell az élelmiszer el6allitdsunk
maodjan, energiagazdalkodasunkon, mobilitasi és
fogyasztasi szokasainkon. Az Eurdpai zold
megallapodas (European green deal) jelentds
elérelépést jelent az eurdpai politikai gondolko-
dasban. A megéllapodas fenntarthaté és inkluziv
stratégiat hatdroz meg az népesség egészségé-
nek és életminéségének javitasara és a természet
védelmére. A stratégia magéaban foglalja a ,nulla
szennyezést jelentd Eurdpat” is, amely a polga-
rok egészségének védelmét helyezi eldtérbe.
Ezt egésziti ki a 2050-re tervezett klimasemleges-
ségi célkitlzés, amelynek elérése még szamos
szakmapolitikai valtozast igényel. E célok megva-
|6sitasa integralt megkozelitést tesz sziikségessé,
amelyben a szakpolitikdknak szisztematikusan
figyelembe kell vennitk a kornyezetvédelmi és
fenntarthatésagi szempontokat. Kulcsfontos-
sagu a kornyezet-egészségligyi megfontolasok
integraldsa a szakpolitikai teriletek széles skala-
jaba. Ennek segitségével a kdrnyezeti stresszha-
tasoknak valo kitettség csdkkenése jelentésen
hozzajarul az eurdpai lakossag egészségének
javuladsdhoz, valamint a megfelelé életmindség
kialakitasahoz.

Az egészség megoOrzésében elengedhetetlen a megfeleld minéségl, lehetbleg természetkdzeli
kdrnyezet fenntartasa, fejlesztése. Nagyon sok kutatasi adat tamasztja ala, hogy példaul a Iégszennyezés
tobb ezer ember halalaért lehet felelés minden évben. Az egészségliigy teriiletén dolgozé szakemberek-
nek ezzel tisztdban kell lennilik, fel kell hivni rd a figyelmiket, akar kilonb6zé programok, oktatasok

keretében is.
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