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HATTER

A Daniaban lefolytatott kutatasban olyan szemé-
lyeket vizsgaltak, akik kedvezétlen hatdsoknak
voltak kitéve gyermekkoruk soran: a kdrosodott
fizioldgiai és mentalis fejlédés miatt hajlamosab-
bak lehetnek a betegségek kialakulasara gyer-
mekkorukban és késdbbi életiikben. E hipotézis
bizonyitasdhoz a vizsgalatba bevont személyek
korében értékelték a kérhazba kerilési mintaza-
tokat mind gyermek-, mind felnéttkorukban.

MODSZER

teljes spektruma szerint — a sziiletéstél 24 éves
korig, annak érdekében, hogy atfogdan leirjak a
vizsgalt gyermekcsoportok altal megtapasztalt
betegségmintakat.

EREDMENYEK

A kutatok 1994. januar 1. és 2001. december 31.
kozott sziletett gyermekek adatait elemezték
(508 168 f6) 0-tol 15 éves korig a dan orszagos
nyilvantartas évente frissitett informaciéi alapjan
2018. december 31-ig. A népességalapu kohorsz
vizsgalat soran tobb mint 3,8 millié kérhazi fel-
vétel adatait dolgoztak fel a sziiletéstél a korai
felnéttkorig. Az elemzésbe azokat a gyermeke-
ket vontak be, akik a 16. szliletésnapjukon még
Déanidban éltek. Klaszterelemzéssel a gyermeke-
ket 6t kilonb6zé csoportra osztottak aszerint,
hogy gyermekkorukban milyen hatranyos hely-
zetek befolyasoltak az életmindségiiket, bele-
értve a szegénységet és az anyagi nélkilozést,
a csaladon bellli veszteséget vagy annak veszé-
lyét, valamint a csaldddinamika egyéb aspektu-
sait. A tulélési modellek segitségével értékelték
az egyes hatranyos helyzetek és a korhazi felvé-
teli mintdzatok Osszefliggéseit — a betegségek
10. kiadasu nemzetkdzi osztalyozasi rendszeré-
ben (BNO-10) szerepld betegségdiagnozisok

A korhazi kezelések ardnya kovetkezetesen
magasabb volt mind a négy tovabbi hatranyos
helyzet( csoportban, mint a kevésbé hatranyos
helyzet( tarsaiknal. A jelentésen hatranyos hely-
zetl csoportban (14 577 gyermek, 3%), akik a
nélkllozés, a csaladi veszteség és a negativ
csaladi dinamika jelentette hatranyokat éltek at,
minden életkorban jelentésen magasabb volt a
koérhazi kezelések aranya. Példaul a 16—24 éve-
seknél 1 000 személyévre vetitve 243 tovabbi
koérhazi felvételt figyeltek meg (95% Cl 238—
248) a jelentbsen és a kevésbé hatranyos hely-
zetl csoportban. Erés 6sszefiiggést mutattak a
sériilésekkel kapcsolatos diagndzisok, a nem
meghatarozott tliinetek és az egészségligyi szol-
géltatasok igénybevételét befolyasold tényezdk
(pl. egészségligyi szlrés és megfigyelés) eseté-
ben. Emellett szamottevd terhet jelentettek a
légzbszervi és fertézd megbetegségek, a vele-
szlletett rendellenességek, az idegrendszeri
betegségek (kilondsen a korai életkorban), a
mentalis és viselkedési problémak, valamint
a terhességgel és a szliléssel kapcsolatos problé-
mak a korai felnéttkorban [1. dbra]. Megfigyel-
ték, hogy adott korcsoportokon beliil, bizonyos
okok miatt magasabb a kérhazi kezelések ara-
nya: kora gyermekkorban (0—2 év) a jelent6-
sen hatranyos helyzetll csoportba tartozo
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gyermekeknél magasabb volt a fertézd, az ideg-
rendszeri- |égzdszervi- és fiilbetegségekkel,
valamint a velesziiletett rendellenességekkel
kapcsolatos kérhazi kezelések aranya, mint a
kevésbé hatranyos helyzetl csoportban. A korai
felnéttkorban (16—24 éves korban) a jelentds
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hatranyos helyzet kifejezetten 6sszefliggésbe
hozhaté volt a mentélis- és viselkedészavarok
diagndzisokkal kapcsolatos korhazi kezelésekkel,
valamint a terhességgel és a szliléssel — beleértve
az abortuszt is — a kevésbé hatranyos helyzet(
csoporthoz képest.

1. dbra: A vizsgalt minta (508 168 dan gyermek) korhazi kezelési adatai — sziiletéstél 24 éves korig —
a gyermekkori kedvezdtlen hatdsok 6t csoportja szerinti bontasban.

Osszes kérhazi felvétel szama (3310611 alkalom)
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0-2 éves 3-15 éves 16-24 éves
Kérhazi HR (95% C1) HD per 1000 Kérhazi  HR(95% Cl) HD per 1000 Kérhazi HR (95% Cl) HD per 1000
felvételek (95% C1) felvételek (95% C1) felvételek (95% Cl)
szama szama szama
Jelentds hatranyok 35413 139(136-142) 234(225-243) 62194  140(137-143) 94(91-96) 38404  1.94(1-88-1.99) 243(238-248)
Veszteség vagy veszélye 117170 120(119-1-22) 117(113-121) 218087 1-27(1:26-129) 64 (63-65) 104276 1-44 (1-42-1:47) 115(113-117)
Tartds anyagi nélkulozés 81837 1.07 (1:06-1.08) 56 (51-60) 139709 1.06 (1.05-1.07) 14 (12-15) 72376 125(123-1.27)  65(62-67)
Korai életkori nélkilézés 151853 1.02 (1:01-1.03)  32(29-36) 276470 1.08 (1.07-1:10) 20 (19-21) 133280 117 (1:15-118)  43(41-45)
Alacsony hétranyok 538043 1 (ref) 0 (ref) 945894  1(ref) 0 (ref) 395605  1(ref) 0 (ref)

Forras: sajat szerkesztés az eredeti alapjan

KOVETKEZTETESEK

A gyermekkori kedvezdtlen hatasok és az egész
életen at tartd elégtelen egészségi allapot
kdzotti szoros dsszefliggés ravilagit arra, hogy a

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

kdzegészségligynek és a politikdnak figyelmet
kell forditania a gyermekek tarsadalmi-gazda-
sagi kortlményeinek javitasara, ezzel is meg-
elézve az egészségligyi egyenlétlenségek korai
kialakulasat.

A hazai gyermekvédelem fontossagat és ismert hidanyossagait nem lehet kelléen hangsulyozni. Jelen
tanulmany is megerésiti, hogy a gyermekvédelmi intézkedések az egyén egész életminéségére komoly
befolyassal birnak, emellett nemzetgazdasagi szempontbdl is tdbbszorésen megtériil minden raszoruld
gyermekre forditott forint: egészséges, boldog, 6nmaga és a tarsadalom szamara hasznot felnétt lesz,
jelentdsen ndvelve a sajat és illetve a tarsadalmi bevételeket. Ellenben, ha gyermekeken akar valaki révid
tavon sporolni, annak jelentds ara lesz a késébbiekben: egy egészségében meggyengiilt, gyakran kor-
hazi kezelésre szoruld felndtt komoly mentalis és szomatikus problémakkal, amely mind az egyéni, mind
az egészségpénztari koltségvetést jelentésen terheli. Erdemes ezen a gondolatokat szem el6tt tartani a

gyermekvédelmi keretek tervezésénél.
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