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HATTER

MODSZER

Az elmult években egyre nagyobb az érdeklédés
a mentalis egészség olyan alapvetd elemei irant,
mint a jollét, a pozitiv mUkoddés vagy az életmi-
néség. Elétérbe kerlltek azok a megkdzelitések,
amelyek a protektiv tényezdkdn és az erdssége-
ken alapulnak, igy a reziliencia fogalma Ujra
kiemelt figyelmet kapott. A reziliencia nem ren-
delkezik egységes elméleti kerettel vagy univer-
zalis meérési eljarassal, a szakirodalomban
nagyon sok kiilénb6z6 értelmezése létezik. Tobb
definicié alapjan olyan folyamatként irhaté le,
amely lehetévé teszi, hogy sikeresen és adapti-
van jussunk tul a sulyos trauman, vagy birkdz-
zunk meg a jelentds stresszel.

A fogalom 06sszetettségének ellenére szamos
beavatkozast fejlesztettek ki, amely segiti az
egyént a magasabb szintl reziliencia eléréséhez.
Léteznek interneten keresztll, online formaban
megvaldsuld beavatkozasok is, mely tréningek
egy idében nagyszamu raszorulét érhetnek el és
jellemzdjik az anonimitas mellett a skalazhato-
sag is. A ,pozitiv technolégidnak” (Szondy, 2019)
kdszonhetden ez a beavatkozasi forma fokozot-
tan hozzajarulhat a reziliencia néveléséhez.

A cikk 6sszegyUjti a rendelkezésre allé bizonyité-
kokat a felndttek és serdiilék kdrében megvalé-
sult internetalapl reziliencia-beavatkozasok
hatékonysagarol, mddszertani mindségérdl és
elméleti megalapozottsagarél. A tanulmany
szisztematikus szakirodalmi attekintést ad, meta-
analizist végez.

Bekertlési kritériumok: Az attekintésbe olyan
randomizalt, kontrollalt vizsgalatok kerllhettek
be, amelyek a feln6ttek és a serdilok korében
a rezilienciat mérték kozvetlendl (példaul a
Connor-Davidson skala segitségével), vagy koz-
vetetten a jolléten, stresszen vagy az életminésé-
gen keresztll. A tisztan interneten keresztil
végzett beavatkozasokon kivill azok a tanulma-
nyok is bekeriiltek a metaanalizisbe, amelyek ve-
gyes kezelési modokat alkalmaztak (az internet
mellett néhany személyes (lést is).

Keresés: A lektoralt szakirodalom szisztematikus
keresését elektronikus adatbazisokban végezték
(PubMed, PsycINFO EBSCOhost, Cochrane
Central Register of Controlled Trials, Google
Scholar), és a keresd kifejezésekbe a reziliencia
vagy a hozzad hasonlo jelenségek nevei, illetve
az online terapiaval 6sszefliggd keresdszavak
kertltek be.

AdatgyUjtés: Minden kisérlet esetében feljegyez-
ték tobbek kozott a résztvevék demogréfiai
adatait, a kontrollcsoport tipusat (aktiv szemben
a nem aktivval), a minta nagysagot és a rando-
mizéciés modszert. A kimeneti valtozdk az
Onbeszdmoldn alapuld reziliencia, a szivdssag,
az életmindség vagy a jollét mutatoi voltak.
Torzitadsok: A tanulmanyokat a bennik esetlege-
sen el6forduld zavard faktorok alapjan alacsony,
magas és ismeretlen rizikdju csoportokba sorol-
tak.
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EIméleti megfeleléség: Az elemzésbe bevont
tanulmanyokat a hasznalt reziliencia valtozo
alapjan is értékelték, harom szempontot vettek
figyelembe:

1., a reziliencia elméleti hatterének kidolgozott-
saga;

2., a beavatkozas és az elméleti hattér kapcsolata;
3., a mérdeszkoz és az elmélet hattér kapcsolata.
Metaanalizis: A szerzék az R statisztikai program-
csomag segitségével végezték az elemzést.
A vizsgalatok sokszinGsége miatt véletlen hatas
(random effect, RE) modellt hasznaltak, a csopor-
tok kozotti hatasméreteket pedig a beavatkozas
utani atlagok kulénbségeibdl és a szérasokbol
szamitottak ki. A heterogenitast Cochrane Q és |
statisztikaval vizsgaltak. Szenzitivitas vizsgalato-
kat is végeztek, majd a kdzvetlendl rezilienciat
mérd tanulmanyokra korlatozva is Ujraszamoltak
a metaanalizist.

EREDMENYEK
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Az alcsoport elemzések soran nem talaltak bizo-
nyitékot arra, hogy a résztvevék életkora (serdiilé
a felnétt korral szemben), a kontrollcsoport
tipusa, vagy a mddszertani minéséget jelzd belsé
torzitdsok (alacsony a magas kockazattal szem-
ben) Osszefliggenének a hataserésséggel. Az
elméleti megfeleléség szempontjai kozil az
elméleti hattér (alacsony az ismeretlen kockazat-
tal szemben), és a beavatkozas-elmélet Ossze-
fliggés (alacsony az ismeretlen kockazattal szem-
ben) moderald hatasat sem tudtdk kimutatni
a szerzbk.

MEGBESZELES

A keresés és a bekertlési kritériumok ellenér-
zése utédn 11 publikacio elemzésére kerilt sor.
A tanulméanyok modszertani mindsége tébbnyire
alacsony vagy ismeretlen rizikéju volt, az elméleti
megfeleléség vizsgalata sordn a torzitds kocka-
zatat alacsonynak vagy ismeretlennek mindsitet-
ték.

Az online reziliencia-beavatkozasok &sszesitett
hataseréssége a kontrollcsoporthoz képest nem
volt szignifikans (p=0,32), a reziliencia névekedé-
sére vonatkozd hatasnagysag kicsi volt (9g=0,12;
95% konf. int. [-0,14; 0,38]), az ennek megfelel6
NNT' érték 14,67.

A szenzitivités vizsgalatok sem vezettek szigni-
fikdns Osszesitett hataserésséghez, de a kdzvet-
lendil rezilienciat méré 6 tanulmany metaanali-
zise szolgaltatta a legnagyobb hatadsmértéket:
g=0,30 95% konf. int. [0,09;0.70], NTT=5,89.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A metaanalizis nem tudta kimutatni az online
reziliencia tréning hatdsossagat, de az eredmé-
nyek értelmezésével kapcsolatban a cikk szerzdi
Ovatossagra intenek.

Egyrészt a vizsgalt tanulmanyok nagyfokd hete-
rogenitast mutatnak; egy részikben hianyzik
a reziliencia egyértelml fogalma; a hasznalt
reziliencia koncepciok eltérnek egymastdl; az
online beavatkozasok Ujszerliségiik miatt még
kevés tanulmanyban fordulnak eld; nagyon val-
tozatosak a kimeneti valtozdk, illetve a nyelvi
korlatok miatt, néhany tanulmany kimaradhatott
az elemzésbdl.

Masrészt, a rezilienciat kdzvetlentl méré, vala-
mint az alaposabb elméleti beagyazottsagu
mérbeszkdzzel rendelkezd vizsgalatokban mar
erbteljesebb, de tovabbra sem szignifikans
Osszesitett hataserdsséget mutattak ki. A szerzék
véleménye szerint ez ravilagit arra, hogy tobb és
erbsebb elméleti megalapozottsagu reziliencia
intervencidkra van sziikség, valamint el kell
végezni a reziliencia fogalmanak tisztazasat,
amely kihat a beavatkozasok tartalmara és a
reziliencia mérésére is.

A technoldgiai fejlédés veszélyeinek tudatositdsa mellett érdemes a ,pozitiv technoldgia” perspektiva-
jabol is ratekinteni az Uj eszkdzeinkre, amelyek segithetik a diagndzis, a rehabilitacio és a terapia
folyamatat is. Egy tudomanyosan megalapozott, magas szinvonalu, erre célra tesztelt és validalt online
rezilienciat fokozé beavatkozas koltséghatékony lehetéséget kinalna az emberek szélesebb kor( eléré-
séhez, amely a mentalis zavarok megelézésére helyezi a hangsulyt a kezeléssel szemben.

T Az NNT érték (number needed to treat, kezelend6 betegek szama) jelentése: 15 személyt kell kezelésben részesiteni, hogy egy

tovabbi személynél reziliencia novekedést érjink el.
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