Egészségfejlesztés 2022. 63. évf. 2. szam

Szemlék

Konyvismertetés: Mitol fiigg a gyermekek jolléte a gazdag
orszagokban?

Book review: What shapes child well-being in rich countries?

[smertetdk:

Dinnyés Katalin Julianna, Tarko Klara, Pusztafalvi Henriette

Ismertetett kdnyv: United Nations Children’s Fund, Innocenti. (2020). Worlds of influence: Understand-
ing what shapes child well-being in rich countries. Innocenti report card 16, UNICEF
Office of Research — Innocenti. https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-
Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf

Kulcsszavak:
Keywords:

gyermekkor; egészség; magas jovedelm(i orszagok; javaslatok, jollét
childhood; health; high-income countries; suggestions; well-being

Bekdildve: 2022. 01. 11., elfogadva: 2022. 02. 17., doi: 10.24365/ef.v63i2.7966

Az Egyesilt Nemzetek Szovetsége (ENSZ)
gyermekjoléti szervezete, az UNICEF (United
Nations Children's Fund) 2020-ban publikalta a
szakmai és mddszertani alapossagra és tapaszta-
latokra épulé kiadvanyat. A UNICEF célja, hogy
a gyermekek jogaival kapcsolatos nemzetkozi
kérdésekben olyan elveket és tanacsokat fogal-
mazzon meg, amelyek hosszu tavu javulast ered-
ményezhetnek. Az ismertetett dsszedllitas hiteles
adatokra és eseményekre épitve foglalja dssze
a gyermekek fizikai és mentalis egészségi allapo-
tanak jellemzéit, valamint azt, hogy mitdl lesz jé
és boldog a gyermekkoruk. A szerzék tovabba
arra a kérdésre is keresik a valaszt, hogy miért
az ongyilkossdg az egyik leggyakoribb halalok
a serdiiléknél a magas jovedelmi orszagokban.
A jelentés bemutatja a mar kialakult helyzetet,
ezt kdvetben javaslatokat fogalmaz meg a pozi-
tiv irdnyu fejlédés érdekében.

A kiadvany a Vezetdi 6sszefoglald, a Bevezetés
és az Eredmények részt kdvetden illeszkedik az
altaluk ismertetett modellhez, s a kovetkezd
témakat targyalja: 1. A gyermek vilaga, 2. A gyer-
meket korilvevd vildg és 3. A nagyvilag. Arra
vonatkozdan, hogy mit tehetnek az orszagok a
gyermekek jollétének novekedése érdekében, az
utols6 fejezetben fogalmaznak meg széleskord
tanacsokat a szerzdk.

VEZETOI GSSZEFOGLALO

vezetdi Osszefoglaldjaban kérdések megfogal-
mazasaval (,Mitél j6 a gyermekkor?”, ,Miért
nincs minden gyermeknek jé gyermekkora a jol-
éti orszagokban?”, ,Mit lehet tenni?”) és egy-egy
szemléletes adat segitségével egy altalanos
képet kapunk a fenndlld problémarol. A helyzet
sulyossagat és a sirgetd valtozas sziikségessé-
gét igazolja a serdlilék korében észlelt dngyil-
kossagok igen magas szdma. A fejlédé orszagok-
ban jelentés az alacsony testtdmeggel szileték
szama (15 gyermekbdl 1 f6), az 5-19 évesek
kdrében az elhizottak és tulsulyosak szama is
rendkivll elszomorit6. A SARS-CoV-2 virus
(Covid—19) okozta jarvany kezdeti id6szakaban,
2020-ban 158 millid (5-19 éves) gyermek élt
kérosan magas testtdmeggel, ez a szam 2030-ra
varhatoan elérheti a 250 millio fét.

BEVEZETES

Elszomoritéd tény, hogy eddig a magas jove-
delmi orszagok sem értek el pozitiv sikereket a
gyermekek jollétének kialakitasaban. A kiadvany

A kiadvany elsé fejezete kelld részletességgel
ismerteti a megfogalmazott gondolatokat és
attekintést ad a jelentés keretrendszerének alkal-
mazasarél. A Covid-19 pandémia altal okozott
valsdg komoly veszélyt jelent a gyermekek
mentalis és fizikai egészségi allapotara, annak
ellenére, hogy a gyermekek helyzete a jarvany-
helyzetet megelézéen sem volt kielégito.
A tapasztalt kritikus helyzet stressz, szorongas és
depresszid formajaban negativ hatast gyakorol
a gyermekek mentalis egészségi allapotara. Az
UNICEF kiadvanya 6sszhangban all ,Az Egyesiilt
Nemzetek 1989. évi gyermekjogi egyezményé-
nek” szemléletével, amely elismeri a csaladok,
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kormany, kozdsségek felelésségét a gyermekek
jogainak és helyzetének pozitiv elémozditasa
érdekében.” Az UNICEF jelentése egy olyan tdbb-
szint( keretrendszert ismertet, amely a gyermek
és kornyezetének kapcsolatat mutatja be. Ossze-
sen hét f6 szférat hataroznak meg: tények /
eredmények, aktivitds, kapcsolatok, haldzatok,
eréforrasok, rendelkezések és végil a kontextus.
A keretrendszer szivében a gyermek all, és vila-
gossa valik beldle a szamunkra, hogy hogyan
hat a gyermekre elészor is az 6 sajat vildga, majd
a gyermeket korilvevd vilag és végil a vilag
egésze.

A megalkotott keretrendszerrel igyekeznek
felhivni a figyelmet arra, hogy a latasmddunk
kiszélesitésével a gyermekeket koriilvevd kor-
nyezeti tényezdkre is nagyobb figyelmet kell
forditani. Az abra kdzepébdl kifelé haladva, az
elsé a fizikai és mentalis allapotot, valamint a
készségek eredményeit jeldli, a masodik a beltéri,
a kultéri aktivitdst, a harmadik a csaladi, a barati
és iskolai kapcsolatrendszert jelenti, a negyedik
az iskolai és kodzosségi hdlézatot, az 6todik a
mozdithatd eszkdzoket és erdforrdsokat takarija,
a hatodik az oktatasban és a csaladi kdzegben
megjelend szabdlyokat / rendelkezéseket jelenti,
mig az utolsd a szocidlis, 6konémiai és kdrnyezeti
kontextust tlkrozi. Ezek mentén és ebben az
egészben kivanjak értelmezni és elhelyezni
magat a gyermeket.

Az UNICEF az altala megalkotott jelentésre
vonatkozdan meghatérozza, hogy elengedhetet-
len a lefedettség (legyenek elérhetdék az adatok),
a frissesség (2016-os vagy késdbbi adatok
szlikségesek), a relevancia (nemzetkdzi dsszeha-
sonlitasban), a valtozékonysag (informativ indi-
katorok orszagonként) és az ¢sszehasonlithaté-
sag (kultdrankként azonos jelentéstartalom) mint
kritérium egy 6sszefoglald és javaslat megalko-
tasanal.

EREDMENYEK

A bizonyitékként szolgalé adatok ismertetése
mellett két egymassal 0Osszefliggd kérdésre
keresi a valaszt a jelentés ezen fejezete ,Hogyan
élik meg a gyermekek az életiiket jelenleg?”
és ,Milyen kilatasaik vannak a jovére nézve?”.
A vaélaszadashoz megbizhat6 adatbazisok ered-
ményeire alapoznak (PISA, HBSC, WHO Mortality
Database, OECD, Eurostat, World Bank). Harom
dimenzié mentén (mentalis j6llét, fizikai egész-
ség, szocialis készségek) ismertetik az adatokat.
Egy Osszesitett tablazatban 38 felsorolt orszag
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kdzll Magyarorszag a 15. helyezésével erésen a
kdzépréteghez tartozik. Hazank egyik dimenzié-
ban sem mutat kirivd értéket, viszont a fizikai
allapot mutatkozik a legrosszabbnak (21 pont),
majd a mentalis egészségi allapot (15 pont) és
a harom felsorolas kdzil — nem sokkal ugyan —
a szocialis készségek all jobb helyen (13 pont).
A mentalis jollét dimenzidjat tekintve megtud-
hatjuk, hogy a legtdbb orszagban a gyermekek
kevesebb mint kétharmada elégedett az életével.
Magyarorszagon ez a 15 éves gyermekek 77%-
ara érvényes, amellyel rosszabb helyen allunk,
mint Romania vagy Spanyolorszag.

Egy haroméves atlagot tekintve az dngyilkossa-
gok szdma a 15-19 éves korcsoportban 100 000
fére vetitve hazankban 4,5, amellyel nem allunk
a legrosszabb helyen. Gérégorszag, Portugalia
és lzrael adatai festenek a legrosszabbul, mig
Litvania, Uj-Zéland és Esztorszag adatai a legjob-
bak. A fizikai allapotot tekintve tiz orszagban
minden harmadik gyermek és serdilé tulsulyos,
viszont megnyugtatd, hogy hazank nem tartozik
ezen orszagok kozé (28%). A 42%-os adattal az
Amerikai Egyesiilt Allamok, illetve Uj-Zéland
(39%) all a legrosszabb, mig Esztorszag 20%-kal
a masodik és Japan a 14%-kal all a legjobb
helyen.  Testképzavarban Lengyelorszagban
a 11-13-15 évesek 54%-a, mig Izlandon 33%-a
szenved. Az értékek atlaga Osszesitve 45%.
A magyar viszonylatban ennek az értéke 47%,
csak ugy, mint Izraelben. Belgiumban és Csehor-
szagban ez az érték 48%, Lettorszagban pedig
50%. Annak ellenére, hogy a testtomegiik alap-
jan normaltartomanyban vannak, sok gyermek
tulstlyosnak véli magat és a bennik 1évd, ezzel
kapcsolatos negativ érzések mar a serdiilékort
megeldzéen kialakulhatnak. A magyar serdilék
32%-a gondolja magat nagyobb testtémeglnek
avaldsnal, és 15% gondolja tgy, hogy tul vékony.
A testképpel valo elégedettség szorosan kapcso-
l6dik az élettel valé elégedettséghez. Az ered-
mények szerint kétszer erésebb a kapcsolat
a lanyoknal, mint a fiuknal. A lanyoknal a legeré-
sebb Skocidban (Egyesilt Kirdlysag), Finnorszag-
ban, Hollandidban és irorszagban. Hazankban
a lanyok adatait vizsgalva a felsorolt 35 orszag
kozil, a kozépso réteg felsd részén, a 11. helyen
helyezkedik el. Megddbbentd kép rajzolodik ki
a 15 évesek olvasasi és matematikai készségeit
illetéen: Bulgaridban (32%), Romaniaban (34%)
a legalacsonyabb, mig Esztorszagban (79%), iror-
szagban (78%) és Finnorszagban (78%) a legma-
gasabb az olvasasban és matematikaban alap-
vetd jartassaggal rendelkezé 15 éves gyerme-
kek szazalékos aranya. Magyarorszag a 61%-kal
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inkdbb az alsé réteget erdsiti.

Elszomoritd tény, hogy minden 6tédik gyermek
szegénységben él, ami a boldogtalan és rossz
mentalis allapot kialakulasat eredményezheti.
A kapcsolatok kialakitdsanak koénnyedsége is
segitheti a boldog gyermekkor kialakulasat,
viszont ez az adat is elszomoritd szdmos esetben.
Romaniaban (83%), Norvégiaban (82%) és Hor-
vatorszagban (82%) baratkoznak a legkdnnyeb-
ben a 15 évesek, hazank e tekintetben a felsé
harmadba tartozik (79%), majd ezt kovetben
Chile (68%), Japan (69%) és Izland (68%) all a sor
legvégén.

A kozleményben ismertetett nemzetkozi felmé-
rések adatai és a tapasztalatok alapjan stirgeté
valtoztatasra van szikség. A Covid—-19 pandémia
okozta jelenség a gazdasdgban, a tarsadalmi,
a kornyezeti, az egészséglgyi kérdésekben, az
oktatasban és a szocidlis szféraban egyarant
érzékelteti hatasat. A valtozasok hatast gyakorol-
nak a gyermekek fizikai és mentalis egészségére,
valamint az ebbéli készséglkre egyarant. A kiala-
kult eseményeknek lehetnek rovid és hosszu tava
hatésai is, hiszen révid idén belll nagy terhet
ronak az egészségligyi rendszerre, mig hosszu
tdvon a szegénység aranyainak novekedése
alakulhat ki.

A maganyossag, a tarsas kozegtdl vald elszige-
teltség és a csaladi kapcsolatok bizonytalansaga
a mentélis allapotban bekdvetkezd negativ
valtozast eredményezheti. Az oktatdsban meg-
jelend valtozasok a tanulok egyéni szintjén, vala-
mint tarsadalmi szintjén is minéségbeli valtoza-
sokat eredményeznek.

A GYERMEKEK VILAGA - A GYERMEKET
KORULVEVO VILAG - A NAGYVILAG
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Az erls alapok megteremtése a fenntarthato
fejlédés kialakitasat, a szegénység csokkentését,
a megfizethetd és j6 minéségl gyermekgondo-
zast jelenti. Véleményiik szerint minden serdil6-
nek és fiatalabb korosztalydnak joga van a men-
talhigiénés szolgaltatdsok igénybevételéhez.
A csaladbarat politikat és a légszennyezettség
minimalizalasat is szorgalmazzak, valamint a
gyermekek immunizalasanak kialakitasaban is
jelentds szerepet kell vallalnia az adott orszag-
nak.

OSSZEFOGLALAS

Az UNICEF harom fronton inditvdnyozza a magas
jovedelmU orszdgokban a beavatkozast a jé és
boldog gyermekkor kialakitdsa érdekében. Az
UNICEF szervezete igy azt javasolja, hogy
1. vonjak be a gyermekeket a komoly donté-
sekbe — példaul a kornyezetvédelmi kérdé-
sekbe, hiszen az altaluk képviselt nézdpont
eltérd lehet, tovabba
2. szorgalmazzadk a gyermekek részvételét az
erds, integralt politikaban és végul
3. javasolja az erds alapok megteremtését.

Az UNICEF a keretrendszer alkalmazasaval és az
adatok ismeretében javasolja a hazai szakembe-
rek szdmara, hogy a gyermekeket érinté Covid-
19 pandémia okozta vélsaghelyzet negativ hata-
sait minimalizaljak és a karos kovetkezmények
kialakulasat rovid és hosszu tadvon megel6zzék.
Véleményiik szerint a gyermekek jollétében javu-
last lehetne elérni a jelentésben leirt szakmai ja-
vaslatok alkalmazaséaval és hatékony szakpoliti-
kai intézkedések megvaldsitasaval.

A kiadvany azt javasolja a magas jovedelm(
orszagok szamara, hogy

— beszéljenek a gyermekekkel: véleményik
szerint mit jelent a jollét, vonjak be Oket a
kozélet lehetd legtdbb szinterébe, gondol-
kozasukat illetben érjenek el szemléletval-
tast,

— integralt megkozelitéssel érjék el, hogy a
gyermekeknek boldogabb legyen az életiik
ugy, hogy a kérnyezetiikdn keresztil fejtsék
ki a hatasukat (pl. a foglalkoztatas szamanak
emelése), hiszen egyértelmien megmutat-
tak az eredmények, hogy a gyermek és
a kornyezete kolcsdnhatdsban vannak egy-
massal,

— az egyenlétlenségek eltorlésével kapcsolat-
ban tegyenek tovabbi eréfeszitéseket,

— mentalis szolgaltatasok elérhetdvé tételével
foglalkozzanak az 5-19 éves korcsoportu
gyermekekkel,

— élhetébb kornyezetet alakitsanak ki,

— csaladbarat munkahelyet teremtsenek a
csaladok szamara.
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AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A megfogalmazott gondolatok és eredmények alapvetéen megmutatjdk a szdmunkra, hogy szinte
minden szintéren valtoztatas sziikséges (fizikai allapot, mentalis egészség, testképzavar, szegénység),
és az erds alapok megteremtése a fenntarthaté fejlédés kialakitasat, a szegénység csdkkentését, a meg-
fizethetd és j6 mindségl gyermekgondozast jelenti. Alapvetéen Uj cselekvések megvaldsitasa indokolt
hazankban, hogy a tapasztalt egészségproblémak lekiizdésére. A kiilénb6zé dontésekbe fontos lenne a
gyermekeket maximalis mértékben bevonni: az oktatasi intézmény vagy az Orszaggylés keretein belll,
avagy az UNICEF Magyarorszag Parlament elektronikus feliiletén. Hosszu tavon a kiilonb6z6 szektorok
szoros egylttmuikodése ebben a helyzetben is kifizetddd a gyermekek jollétét illetéen.

Tamogatas: Az Innovdciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-21-3 kédszamu Uj Nemzeti Kivdlésdg
Programjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatdsaval
készilt.
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