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BEVEZETES

MODSZEREK

A tanulmany szerzbéinek célja az volt, hogy
atfogdan vizsgaljak a Covid—19-vilagjarvany ko-
vetkeztében megndvekedett depresszids és
szorongasos esetek eléfordulasi gyakorisagat,
valamint sUlyossaguk meértekét Osszesen 204
orszagban és térségben. A szakirodalom részle-
tes és kritikus értékelését jol mutatja a mddszer-
tani attekintés: a témaban a 2020. januar 1. és
2021. januar 29. kozott megjelent adatokat
attekinté vizsgalatnak vetették ala. Kiindulasi
adatként a 2013 és a vilagjarvany megjelenése
kozti eseteket hasznaltak, majd gorcsé ala vették
az egyes jarvanyszakaszok alatt megjelent ada-
tokat. Minden elérhetd informéciot igyekeztek
figyelembe venni, mintegy 5 683 egyedi adatfor-
rast azonositva. A szigoru sz(irést kbvetéen ezek
kdzil mindossze 48 felelt meg a vizsgalandd
kritériumoknak, egy vagy mindkét problémat
érintve (a taldlatok kozil 46 targyalja a major de-
presszids eseteket, 27 pedig a szorongast).
A vizsgalt adatok féleg Nyugat-Eurdpabdl és
Eszak-Amerikabdl szarmaznak, de bekeriiltek
adatok Azsia csendes-dceani térségébdl és
Kelet-Azsiabol is. A szerzék hipotézise szerint a
vilagjarvany jelentés mentalis terhet r6 a popu-
lacié egészére, és a kényszerl korlatozasok
kovetkeztében féként a depresszids és szoron-
gasos zavarok novekedése varhatd. Tovabba
vizsgaltak, hogy az egyes szigorubb és enyhébb
korlatozasokkal jaré iddszakokban ténylegesen
mérhetd volt-e az esetszdmok novekedése, val-
tozésa.

Az adatok feldolgozésa id6-trend elemzé 6kolo-
giai vizsgalattal tortént, vagyis a szerzék aggre-
galt szinten elemezték egy meghatarozott
id6intervallumban (a Covid—19-vilagjarvany ide-
jén) az expozicid és a kimenet eléfordulasat
meghatarozott terlleteken, a mar emlitett 204
orszagban és térségben. A lehetséges torzitasok
leghatékonyabb elkeriilése érdekében egyebek
mellett olyan tesztelt vizsgalatokbdl is prébaltak
kiindulni, mint a Global Burden of Diseases,
Injuries, and Risk Factors Study 2019 adatai.
Referenciapopulacioként a Covid-19-jarvany
elétti populacidt vették, megfigyelési egység-
ként pedig a regisztrdlt szorongasos, illetve
major depresszios esetek szolgaltak. Kontroll-
csoportnak az ugyanezen teriileteken, a vilagjar-
vanyt megel6zé regisztralt esetszamok tekinthe-
ték, igy az eredmények 0Osszehasonlithatoak
voltak.

Lévén a tanulmaény szerzéi a hozzaférheté forra-
sokbol a rutin adatokon tul az orvosi vizsgalatok
alapjan diagnosztizalt eseteket gy(jtotték ossze,
széleskorl elemzést tudtak végezni, egyes teri-
letekre, régidkra lebontva is.

A matematikai-statisztikai mddszerek kivalasz-
tadsa utan, eldszor is megbecsilték a major
depresszio és a szorongasos zavarok el6fordulasi
gyakorisagat a jarvany idején. Majd egy elére
kidolgozott modell (a metaregresszid és a Bayes-
féle rekurziv becslés) segitségével a Covid—19
hatdsmutatoi alapjan elére jelezték a varhatd
esetszamokat az emlitett zavarok viladgjarvany
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elétti gyakorisaganak korrekciojaval. Igyekeztek
figyelembe venni a potencialis torzitasi kovarian-
sokat véletlenszeri mintak alapjan végzett
keresztmetszeti és longitudinalis 6sszehasonlita-
sokkal, valamint a depresszios és szorongasos
zavarok kombinalt tlineteit reprezentald becslé-
sekkel. Azonban azt is kihangsulyoztak, hogy a
kivalasztott tanulmanyok kozidl minddssze
harom rendelkezett diagnosztikai eszkdzokkel az
eléfordulasi gyakorisdg mérésére. Ezért tanulma-
nyuk nem rendelkezik elegendé adattal ahhoz,
hogy pontosan fel lehessen mérni a torzitds mér-
tékét a kutatas soran felhasznalt publikacidkban.
Kulén-kildon modelleket alkalmaztak a major
depresszid és a szorongas esetében, valamint
hatasmddositoként figyelembe vették az életkort
és a nemet is. Végll Pearson-féle korrelaciéval
dolgoztak az eredmények kiszamitdsahoz, és
kétlépéses folyamatban végezték el az elé6fordu-
lasi gyakorisdg korrekciojat, amelyben figye-
lembe vették a mobilitast, a napi Uj SARS-CoV-2
esetszamokat és a napi tobblethaldlozasi aranyt
is. Az eredményeket kilon-kilon értelmezték
a két vizsgalt mentalis zavarra, majd ezeket
tovabbi, részletes statisztikai moédszerekkel fino-
mitottak, és a nem szignifikdns eredmények ter-
mészetesen kikerlltek a végsé modellbdl. Min-
den elemzést a DisMod MR-2.1, MR-BRT és R
(3.6.3-es verzio) statisztikai szoftverek segitségé-
vel végeztek, és 0,05-nél kisebb p-értékeket
tekintették szignifikansnak.

EREDMENYEK

Az eredmények azt mutatjak, hogy a mobilitas és
a napi SARS-CoV-2 fertézési arany szignifikansan
Osszefliggott a major depresszid és a szorongas
eléfordulasi gyakorisaganak valtozasaval. A napi
tdbblethalalozasi rata nem volt dsszefliggésben
egyik zavarral sem, ami val6szinlleg a napi rata
és a masik két Covid-19 hatasvaltozd (napi
SARS-CoV-2 fertdzési arany és mobilitas) kozotti
magas kollinearitasnak koszonhetd. A vizsgalt
Covid-19 hatasindexek névekedése a depresszid
és a szorongas megnovekedett esetszamaival
jart egyitt. Mindkét esetben nagyobb aranyban
voltak érintettek a nék, és nemre val6 tekintet
nélkdl a fiatalabb korcsoportba tartozok. A jar-
vany idészaka alatt az elézetes varakozasokkal
ellentétben, a depresszids és szorongasos zavar
kombinalt tlineteit reprezentald becslések szig-
nifikdnsan tdlbecsilték a szorongasos zavarok
eléfordulasi gyakorisaganak novekedését, mig
a major depresszios rendellenességek esetében
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a varakozasnak megfeleltek. A keresztmetszeti
vizsgalatok azonban mindkét zavar esetében
elézetesen tulbecsult értékeket mutattak a végsé
eredmeények, vagyis a valdban regisztralt esetek
tikrében. Természetesen ez nem azt jelenti,
hogy elhanyagolhato lenne az esetszamok nove-
kedésének mértéke, csupan azt, hogy az elézetes
becslésekhez képest kisebb ndvekedéssel sza-
molhatunk.

MEGBESZELES

Az eredmények értékeléskor figyelembe kell
venni, hogy az egészségligyi ellatasra és a tudo-
manyos kutatasra is rdnyomta bélyegét a jar-
vanyhelyzet, igy kevesebb reprezentativ kutatas
szlletett. Ugyanakkor ezekbdl az eredmények-
bdl is jol lathatd, hogy egy vildagméretl egész-
séglgyi vészhelyzet miként hat a minden-
napokra és az emberi megklizdésre. Az sem
meglepd, hogy a ndk és a fiatalabb generacié
jobban érintett. A tanulmany a szerzék tudomasa
szerint az elsd olyan kutatds volt, ami szisztema-
tikusan elemzi 2020-ban a Covid-19-vilagjarvany
mentalis egészségre gyakorolt hatdsanak lakos-
sag korében regisztralt adatait, lakdhely, életkor
és nem szerint. A SARS-CoV-2 virus terjedése és
az emberi mobilitds csokkenése 6sszefliggésbe
hozhaté a major depresszidés és szorongasos
esetek megnovekedett szdmaval. A Covid-19-
jarvanyt kockazati tényezéként kell figyelembe
venni mindkét zavar esetében. Elmondhato,
hogy a zavarok ndvekedése azokban az orsza-
gokban volt nagyobb, ahol a jarvanyhelyzet,
vagy az azzal dsszefiiggd korlatozasok sulyosab-
bak voltak. A nék nagyobb érintettsége magya-
razhatd azzal, hogy Osszességében nagyobb
haztartasi és gondozasi teher harult rajuk, illetve
kitettebbek a csalddon belili erészaknak, vala-
mint a gazdasagi problémaknak, az atlagosan
alacsonyabb keresetek miatt. A fiatalabb korcso-
portok nagyobb érintettsége dsszefiigg az isko-
lak bezarasaval. Az Egyesiilt Nemzetek Nevelés-
Ugyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete (Uni-
ted Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization, UNESCO) a Covid-19-jarvanyt a
torténelem legsulyosabb zavaranak nyilvanitotta
a globalis oktatasban. Becslések szerint 2020-
ban tébb mint 190 orszagban 1,6 milliard tanuld
valt érintetté az iskolai oktatads részleges, vagy
teljes elmaradasaban. Ezzel egyditt a tarsas inter-
akciok hirtelen, drasztikus csdkkenése is pszicho-
l6giai problémékhoz vezetett, valamint a sta-
tisztikai adatok szerint a fiatalabb munkavallaldk
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kdnnyebben, nagyobb szazalékos aranyban ve-
szithették el munkahelyeiket, mint az idésebb
generacié tagjai.

A tanulmany arra is kitér, hogy nem ez az elsé
olyan vizsgalat, ami azt vizsgalja, hogy az el6re
nem lathato, globalis események miképp hatnak
a mentalis egészségre. Példaként hozza a gazda-
sagi vilagvélsagokat, illetve az egyes orszagok
pénzligyi Osszeomlasat is. Kitér egyéb, jelen
helyzettel 6sszefiiggd vizsgalatokra, mint pél-
daul az 6ngyilkossagok és a viladgjarvany ossze-
fliggéseire, vagy az egészségiigy megndveke-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA
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dett leterheltségére, és az altala kivaltott problé-
makra. Megemliti, hogy mas mentalis zavarokkal
(pl. étkezési zavarokkal) is Osszefliggésbe hoz-
hato a kialakult jarvanyhelyzet, azonban a tanul-
mény megjelenésekor az ezekre vonatkozé atte-
kint6 elemzés még nem allt rendelkezésre.
A szerz6k megallapitasa szerint a megndveke-
dett mentalis egészségteher hamarosan szamot-
tevd jelenségl lesz az egészségligyben, amire
idében fel kell készilni, mert a jarvannyal ¢ssze-
fliggd pszichés zavarok csokkentésére egyelbre
sajnos még nincs kiforrott eszkdz a szakemberek
kezében.

A tanulmany legnagyobb eréssége az, hogy egy komplett kutatocsoport kildnbdzé szakemberei
dolgoztak az eredményeken, igy nagyon erés és megalapozott allitdsokat tudtak az olvasok elé tarni.
A vizsgalat rairanyitja a figyelmet a jarvany mentalis jollétre gyakorolt negativ hatasara, ami jelen esetben
a major depresszios és szorongasos esetek megnovekedett szamaval kézzelfoghat6. Minderre Magyar-
orszagon is nagy szlikség lenne, hogy képet kaphassunk arrél, hogy milyen hosszu tavy, pszicholdgiai
hatasai lehetnek a jarvanyhelyzetnek, amivel az élet minden teriiletén szamolnia kell az egészségligynek,

a munkaltatoknak és az egyéneknek egyarant.
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