Egészségfejlesztés 2022. 63. évf. 2. szam

Szemlék

Cikkismertetés: A varosi kornyezet és a kognitiv egészség rejtett
kapcsolata: a fizikai aktivitas és az (il6 életmod szerepe

Article review: The hidden link between urban environment and cognitive health:
the role of physical activity and sedentary behaviour

Ismertetd: Devosa Ivan

Ismertetett cikk:

Cerin, E,, Barnett, A., Shaw, J. E., Martino, E., Knibbs, L. D., Tham, R,, ... & Anstey, K. J.

(2021). From urban neighbourhood environments to cognitive health: a cross-secti-
onal analysis of the role of physical activity and sedentary behaviours. BMC Public
Health, 21(1), 1-15. https://doi.org/10.1186/s12889-021-12375-3

Kulcsszavak:
Keywords:

zoldfellletek; kékfelliletek; fizikai aktivitas; Gil6 életmdd; kognitiv funkciod
greenspace; blue space; physical activity; sedentary behaviours; cognitive function

Bekdildve: 2022. 01. 07., elfogadva: 2022. 02. 27., doi: 10.24365/ef.v63i2.7949

HATTER

Jelenleg kevés tanulmany foglalkozik a lakhely
kdzvetlen kornyezetének a felndttek kognitiv
funkcidira' gyakorolt hataséaval. A kutaték meg-
vizsgaltak Ausztrdlidban, hogy az épitett és
természetes kornyezet egymassal Osszefliiggd
aspektusai — beleértve a légszennyezést -
hogyan korreladlnak a felnéttek kognitiv funkcié-
ival, valamint elemezték a fizikai aktivitas és
az Uld életmdd szerepét ezekben az dsszefiiggé-
sekben.

MODSZER

s

A kornyezeti jellemzdk kognitiv funkcidkra
gyakorolt teljes, kdzvetlen és kdzvetett hatasa-
nak becslésére grafelméleti algoritmusokat hasz-
naltak. A viselkedésen keresztlil megnyilvanul6
kdzvetett hatasok vizsgalatdra pedig F-prébat
alkalmaztak (az egyuttes szignifikancia vizsgala-
tahoz).

EREDMENYEK

Az ausztral ,Diabetes, Obesity and Lifestyle 3"
tanulmanyban résztvevd 4 141 {6 felnétt varosi
lakos adatait hasznaltak fel a tarsadalmi-gazda-
sagi jellemzdk, a kdrnyék jellemzéi, a fizikai akti-
vitas, az Ul6 életmdd, valamint a kognitiv funk-
cidk tekintetében. A szomszédsdg kornyezeti
jellemzéi kdzé tartozott a népsiirliség, az utcaha-
|6zat slrGsége, a nem kereskedelmi célu tertlet-
hasznalat, a kereskedelmi terlletek, parkok és
kék tertletek? aranya, mindezeket 1 km-es laké-
terlleten belll vizsgaltak. Az NO,3® és a PM,s*

A teljes hatasmodellekben a magasabb néps(r(-
ség és a parkok nagyobb szamu el6fordulésa
pozitivan hatott a kognitiv funkcidkra. A PMy;s
alacsony szintjével pozitiv 8sszefliggést figyeltek
meg a memoriafunkcidk vonatkozasaban. A kor-
nyék Osszes kornyezeti jellemzdje kozvetlendl
és/vagy kozvetve dsszefliggott a kognitiv funkci-
okkal mas kornyezeti jellemzék és/vagy a fizikai
aktivitdas eredményeként. A kozlekedési célu
gyaloglas és a kertészkedés gyakorisdga hozza-
jarult a koérnyezet kognitiv funkcidkra gyakorolt
Megfigyelték, hogy az épitett kornyezet bizo-
nyos mutatoi (népsUrlség, utcahalézat slrlsé-
ge, kuldnbozd célpontok megkdzelithetbsége),

T A kognitiv funkcidk alatt a pszicholdgia az emberi megismeré folyamatokat érti, mint példaul: figyelem, észlelés, gondolkodas,

tanulas, emlékezés, beszédprodukcid stb.

2 A kék teriilet (mas néven kék infrastruktira) a varostervezésben a felszini viztestek 6sszessége.

3 Nitrogén-dioxid

4 A szall6 por a levegben eloszlatott finomszemcsés (2,5 um alatti részecskedtmérdj() szilard vagy folyékony halmazallapotd

anyagok gyUjténeve.
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valamint a jo kdzlekedés és a szabadidds tevé-
kenységek lehetésége miatt potencialisan ked-
vez6 hatast fejtenek ki a kognitiv funkcidkra.
Ezzel ellentétben a parkok alacsonyabb szama,
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a légszennyez6 anyagok magasabb szintje és a
szabadidds tevékenységek kevesebb lehetdsége
karos hatast. [1. abra]

1. dbra: A kognitiv funkcidkra gyakorolt szomszédsagi kornyezeti hatasok egyszerisitett okoldgiai modellje
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A korlapon [évé felfelé mutatd nyilak a pozitiv; mig a korlapon 1évd lefelé mutatd nyilak a negativ Osszefliggéseket

jelzik.

Forras: sajat dbra az eredeti alapjan

KOVETKEZTETESEK

Egy olyan alacsony népsuriségl orszagban, mint
Ausztralia, a sUrGbb varosi kornyezet és a
parkokhoz valé hozzaférés lehetésége elényds
lehet a lakosok mentélis egészségére, mivel

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

lehetdéséget biztosit arra, hogy részt vegyenek
szamos tevékenységben. A varosnegyedek kor-
nyezetének részletesebb leirdsa szikséges
ahhoz, hogy a varosi kérnyezet egymassal 6ssze-
figgd jellemzdinek a kognitiv funkcidkra gyako-
rolt negativ és pozitiv hatasait ki lehessen szlrni.

A vérostervezés egészségre gyakorolt hatasdnak Magyarorszagon is elsédleges szempontnak kellene
lennie. Jelenleg szamos nagyvarosunk fejlesztése soran tapasztalhatjuk, hogy a tervezdasztalon a 3D-
képként kivaloan mutatod elképzelés jelentésen csokkenti a kék- és zoldteriletek aranyat, igy a divatos
diszkdvezés eredménye nem az elvart lesz: az emberek rosszabbul érzik magukat az Uj kornyezetben,
mely elsé pillanatban szép, azonban kevésbé komfortos. A cikkben feltart 6sszefliggések, igy példaul a
z0ld- és kékterilletek hatasainak megismerése joval élhetébb és szerethetdbb varosfejlesztést tehetné-

nek lehetévé hazankban is.
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