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Hol a boldogsag mostanaban?

Where is the happiness these days?
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BEVEZETES

A boldogsag A magyar nyelv értelmezd szétara
(n.d.) szerint ,a boldog melléknévvel kifejezett
(érzelmi) allapot; a sorssal, kortilményekkel valo
(teljes) elégedettség”. Mégis egy orszag sikeres-
ségét nem a lakossdg boldogsagaval, hanem
szokasosan a brutté hazai termékkel, a GDP-vel
mérik. Teszik ezt annak ellenére, hogy egy 2009-
ben a vildg legrangosabb szakért6ibél 6sszealli-
tott bizottsag igy vélekedett errdl: ... mar régota
vildgos, hogy a GDP nem megfelelé mérdszam a
jollét idébeli mérésére, kilondsen annak gazda-
sagi, kornyezeti és tarsadalmi dimenzioit
tekintve, melyek egyes aspektusait gyakran
nevezik fenntarthatésagnak” (Stiglitz, Sen, &
Fitoussi, 2009).

A 2021 végén tartott 10. Globalis Egészség-
fejlesztési Konferencia altal elfogadott ,Genfi
Nyilatkozat a jollétért” (The Geneva Charter for
well-being) id6szerlve teszi, hogy megvizsgaljuk,
milyen lehetdséglink van megallapitani a bol-
dogsag, vagy, ahogy a szakérték Ujabban egyre
inkdbb beszélnek rola, a jollét szintjét egy
orszagban (Vitrai, 2022).

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (World Health
Organization, WHO) Aaltal kiadott Egészség-
fejlesztési szakkifejezések szétardnak 2021-es
kiadasaban (Health Promotion Glossary of Terms
2027) a jollét fogalmat igy hatarozzak meg:
LA jollét az egyének és a tarsadalmak altal megélt
pozitiv allapot. Az egészséghez hasonldan a min-
dennapi élethez sziikséges eréforras, amelyet a
tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti feltételek
hatdroznak meg. A jéllét magaban foglalja
az életmindséget, valamint az emberek és a
tarsadalmak azon képességét, hogy értelemteli

moédon és céltudatosan hozzajaruljanak a vilag
mikodéséhez. A jéllétre valé Osszpontositas
tdmogatja az erdforrasok igazsdgos elosztasa-
nak, az altalanos gyarapodasnak és a fenntartha-
tésagnak a nyomon kovetését. Egy tarsadalom
jollétét az alapjan lehet megfigyelni, hogy
mennyire ellenalld, mennyire cselekvéképes és
mennyire felkészilt a kihivasok meghaladasara”
(WHO, 2021).

Némileg gyakorlatiasabb szemléletet tiikroz az
Amerikai Egyesiilt Allamok népegészségiigyi
kdzpontja (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC): ,A jollét olyan pozitiv allapot,
amely az emberek és a tarsadalom szamos
agazata szamara is jelentéséggel bir, mivel meg-
mutatja, hogy az emberek Ugy érzik, az életik
jol alakul. A jé életkorilmények (pl. lakhatas,
foglalkoztatas) alapvetd fontossaguak a jollét
szempontjabdl. E feltételek nyomon kovetése
fontos a kdzpolitika szempontjabdl. Az életkoril-
ményeket méré szdmos mutatéd azonban nem
méri azt, hogy az emberek hogyan gondolkoz-
nak és éreznek az életlkrél, példaul a kapcsola-
taik min6ségét, a pozitiv érzelmeiket és ellenal-
|6képességiiket, a lehetéségeik megvalosulasat,
vagy az élettel valo altalanos elégedettségiket
— azaz a 'jollétiket’. A jollét altaldban magaban
foglalja az élettel valé elégedettség globadlis
megitélését és a depressziotdl a boldogsagig
terjedd érzéseket” (Centers for Disease Control
and Prevention, 2018).

Ez az irds bemutat négy, a lakossag jollétének,
boldogsaganak mérésére kidolgozott eszkozt,
illetve a lakossag boldogsagat és jollétét noveld
gyakorlatot. Megismerésiik szélesitheti a szak-
emberek tudashorizontjat, modosithatja az
egészségrodl kialakult szemléletiiket.
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BHUTAN BRUTTO NEMZETI
BOLDOGSAG INDEXE

A ,bruttd nemzeti boldogsag” (Gross National
Happiness, GNH) kifejezést el6szor Bhutan kira-
lya, IV. Jigme Singye Wangchuck alkotta meg
1972-ben: ,A bruttdé nemzeti boldogsag fonto-
sabb, mint a bruttd hazai termék” (Oxford
Poverty and Human Development Initiative, n.d.).
A fogalom azt jelenti, hogy a fenntarthaté fejlé-
désnek holisztikusan kell megkozelitenie a hala-
dés fogalmat, és ugyanolyan fontosnak kell
tekintenie a jollét nem gazdasagi szempontjait.

Azéta a bruttdé nemzeti boldogsdg gondolata
befolyasolja Bhutan gazdasag- és tarsadalompo-
litikajat, és masok fantadziajat is megragadta
messze a hatarokon tul. A bruttdé nemzeti
boldogsag index létrehozasaval Bhutadn olyan
mérdeszkdz kidolgozasara torekedett, amely
hasznos lehet a politikai dontéshozatalban, és
politikai 6sztonzdket teremt a kormany, a nem
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kormanyzati szervezetek és a bhutani vallalkoza-
sok szdamara a GNH novelése érdekében.

A GNH-index magaban foglalja a tarsadalmi-
gazdasagi szempontok hagyomanyos teriileteit,
mint példaul az életszinvonal, az egészséglgy
és az oktatas, valamint a kultura és a pszicholo-
giai jollét kevésbé hagyomanyos aspektusait.
Az index a bhutani lakossag altaldnos jollétének
holisztikus tlikr6zése, nem pedig pusztan a ,bol-
dogsag” szubjektiv pszicholdgiai rangsorolasa.

A GNH-index egy egyszamjegy( érték, amelyet
kilenc teriletre kategorizalt 33 mutatobdl alaki-
tottak ki. [1. dbra] A GNH koncepciéjat gyakran
négy pillérével magyarazzak: a j6 kormanyzas,
a fenntarthatd tarsadalmi-gazdasagi fejlédés,
a kultra megbrzése és a kornyezetvédelem.
A négy pillért kilenc teriletre osztottak tovabb a
GNH széles korG megértése és az értékek holisz-
tikus skalajanak megjelenitése érdekében.

1. dbra: Bruttd nemzeti boldogsag (GNH) 9 terilete és 33 mutatdja
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Forras: sajat szerkesztés Sangha et al., 2019 alapjan
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A kilenc teriilet egyenld sulyozasu, mivel minden
egyes terlletet a GNH alkotdelemeként ugyan-
olyan fontosnak tekintenek. Minden egyes
teriileten belll kett6-négy olyan mutatét valasz-
tottak ki, amelyek val6szinUsithetéen iddvel is
informativak maradnak, magas vélaszadasi
arannyal rendelkeznek, és viszonylag fliggetle-
nek egymastol. Az egyes terileteken belll az
objektiv mutatdk nagyobb sullyal szerepelnek,
mig a szubjektiv és 6nbevalldsos mutatok sokkal
kisebb sulyt kaptak.

A GNH-index tdmogatja Bhutan politikai dontés-
hozatalat. A szakpolitikak kivalasztasara szolgald
eszkdzok segitségével megvizsgaljak a javasolt
szakpolitikdk GNH-ra gyakorolt lehetséges
hatasait, és a GNH-index eredményeit nyomon
kdvetik a beavatkozasok értékelése céljabol. Ez
a .GNH-politika szemszdg” megkdveteli, hogy
a végrehajtas el6tt figyelembe vegyék a szakpo-
litika valamennyi relevans dimenziéra gyakorolt
kdvetkezményeit. Ezen tulmenden az intézkedé-
sek atvilagitasara szolgald eszkdzoket kdzel hisz
intézkedési terlleten kell alkalmazni, beleértve a
mezdgazdasagot, az erdészetet, a kereskedelmet
és a feldolgozoipart, a médiat és a tajékoztatast,
az ifjusagot, valamint a kilenc dimenzié mind-
egyikére Osszpontositd projekteket. A kitGzott
cél az, hogy valamennyi kormanyzati projekt
és szakpolitika egylttm(kodjon a GNH maxima-
lizalasa érdekében.

VILAGJELENTES A BOLDOGSAGROL 2021

2011 juniusaban az Egyesult Nemzetek Szerve-
zete (ENSZ) Kozgy(lése az altala elfogadott
bhutani hatarozat alapjan arra kérte a nemzeti
korméanyokat, hogy ,a tarsadalmi és gazdasagi
fejlédés elérésének és mérésének meghataroza-
sakor nagyobb jelentéséget tulajdonitsanak
a boldogsagnak és a jollétnek”. A 2012. aprilis
2-an az ENSZ-ben megrendezésre kerild, a
Jollét és boldogsdg: Egy Uj gazdasagi para-
digma meghatarozasa” (Well-Being and Happi-
ness: Defining a New Economic Paradigm) cim(i
magas szintd taldlkozojanak elékészitéséhez
készllt el az elsé Vilagjelentés a boldogsagrol
(World Happiness Report). Ezt a Columbia Egye-
tem Foldtani Intézete készitette el (Earth Institute
Columbia University). A jelentések elkészitésében
a fo szerepet 2013 6ta a Fenntarthatd Fejlédési
Megoldasok Halézata (Sustainable Development
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Solutions Network) és a Columbia Egyetem Fenn-
tarthatd Fejlédési Kozpontja (Center for Susta-
inable Development, Earth Institute, Columbia
University) vallalja.

A jelentésben a vilag legboldogabb orszaganak
meghatarozasahoz a kutatdk 149 orszag atfogo
Gallup kozvélemény-kutatasi adatait elemezték.
A rangsorok a Gallup 2018 és 2020 kozott készilt
Vilagfelméréseibdl (Gallup Word Poll) szarmazé
adatokat hasznaljak, melyek a felmérésben
feltett f6 életértékelési kérdésre adott valaszo-
kon alapulnak. A felmérésben arra kérik a valasz-
addkat, hogy gondoljanak egy létrara (ezt hivjak
a Cantril-létranak), amelyen a legmagasabb fok
a szamukra lehetséges legjobb életet (10 pont),
a legalsé fok pedig a lehetséges legrosszabb
életet jelenti (0 pont). Ezutan arra kérik Oket,
hogy sajat jelenlegi életiiket értékeljék ezen a
0-t6l 10-ig terjedd skalan. Az életértékelési rang-
sorban elért helyezéseket orszagonként az alabbi
hat konkrét kategdridban gyUjtott adatokkal
probaljak osszefliggésbe hozni:

- Egy fére jutod bruttd hazai termék

- Tarsadalmi tamogatottsag

- Egészségben varhaté élettartam

- Eletvalasztasok szabadsaga

- A lakossag nagylelkisége

- A belsé és kiilsé korrupcié szintjének meg-

itélése

A Jelentés szerint Magyarorszag a vilagranglista
53. helyére keriilt a maximalis 10 pontbdl 6-ot
elérve, az atlag 55 volt. 2020-ban az 53-ak,
2019-ben a 62-ek voltunk. A 2021-es rangsorban
eléttink allt a 46. helyen Romania, a 44. helyen
Lengyelorszag, a 34. helyen Szlovékia és a 18.
helyen Csehorszag. Mdgottiink az Eurépai Unié-
bél (EU) Portugalia (58.), Horvatorszag (60.),
Gorogorszag (68.) és Bulgaria (88.) végzett.
A lista élén Finnorszag all, majd Dania, Svdjc,
Izland, Hollandia, Norvégia és Svédorszag
kovetkezik, a szomszédos Ausztria pedig a 10.
helyezett.

AZ OECD JOBB ELET INDEXE

A Gazdasagi Egylttm(kodési és Fejlesztési Szer-
vezet (Organization for Economic Co-operation
and Development, OECD) 1961-es alapitasa 6ta
segit a kormanyoknak jobb politikakat kialaki-
tani, hogy polgaraik jobb életet élhessenek.
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Az OECD mar hosszabb ideje élénken részt vesz
a jollét mérésérdl szold vitakban. A vitak tapasz-
talatai alapjan a kovetkez6é 11 téma azt tikrozi,
amit az OECD a jéllét szempontjabdl |ényeges-
nek itélt: lakhatas, jovedelem, munkaerdpiaci
helyzet, kdzosségi tdmogatas, oktatas, kornye-
zet, civil szerepvallalds, egészség, élettel vald
elégedettség, biztonsag, munka és maganélet
egyensulya. A jobb élet index (Better Life Index)
tagorszagokra kiszamolt értékei az OECD (n.d.)
erre a célra kifejlesztett honlapjan tanulmanyoz-
hatok.
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Minden téma egy-négy konkrét mutatora épdl.
A munkaerépiaci helyzet témakor példaul négy
kilonalld mérészamon alapul: a foglalkoztatasi
rata, a személyes jovedelem, a hosszd tavu
munkanélkiliségi rata és a munkaerdpiaci
bizonytalansag. Minden egyes mutatd esetében
Osszevethetdk a férfiak és a nék eredményei,
és lathatd, hogy a tarsadalmi és gazdasagi hely-
zet mennyire befolyasolja az eredményeket.

Az OECD tagorszagainak ranglistajan Magyaror-
szdg mogott az EU-bdl csupan Gordgorszag
talalhato. [2. abra]

2. dbra: AZ OECD jobb élet indexe, 2021
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Forras: OECD, n.d.

Erdekes megoldast kinal a honlap arra a problé-
mara, hogy a jollét alapjaul szolgalé 11 mutatéd
sulyat egyéni megitélés szerint egymashoz
képest megvaltoztathatova teszi. Az egyéni
sulyokat orszagonként osszegezve vizsgalhatd,
hogy az adott orszagban a jollét az egyéni
rangsorok figyelembevételével miként alakul.
Magyarorszagon 1316 f6 értékvalasztasa alap-
jan a legnagyobb sulyt az élettel vald elégedett-
ség, a masodikat az egészség, mig az utolsot
a civil szerepvallalas adta. A 3 615 f6 altal adott
értékelés alapjan 0Osszedll6 osztrak rangsor
eléggé hasonld, bar az elsé két hely sorrendje
forditott: elsé az egészség, masodik az élettel
valé elégedettség, ugyanugy, ahogyan az az
Osszes orszag tobb mint 100 ezer értékelése
alapjan mutatkozik.
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A KSH JOLLETI INDIKATORRENDSZERE

Mig az OECD indexe a nemzetkdzi 6sszehasonli-
tast teszi lehetévé, a Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) altal kidolgozott indikatorrendszer a hazai
helyzet feltarasat és idébeli valtozasat célozta,
és ,alkalmas az egy orszagon belili akar tarsa-
dalmi jellemz&k mentén jelentkezd, akar terileti
kilonbségek korrekt jellemzésére” (KSH, 2014,
6. 0.). A KSH jollétértelmezése az elézdekben
bemutatottaktdl némileg eltéré: ,az egyéni jollé-
tet pedig Ugy lehet meghatarozni, mint az egyén
azon meghatarozo, sajat maga, kornyezete és
a tarsadalom altal kolcséndsen befolyasolt
komplex mentalis és fizikai allapotot, amely az
egyén sajat életével valo altalanos elégedettsé-
gét, a kozosségi életben vald részvételét, az élet
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objektiv minéségét és annak szubjektiv érzetét
is magaba foglalja” (KSH, 2014, 5. o0.). A jollét
jellemzésére az anyagi helyzet mellet figyelembe
vették ,a munka- és szabadidd egyensulyat,
az oktatasban vald érintettséget, az egészség
megdrzésének esélyeit, a személy sz(ikebb és
tdgabb életkornyezetének jellemzdit, a tarsa-
dalmi, tarsas haldzatok megtarto erejét, valamint
az egyéni szintll és generacios tavlatokra is
vonatkozd jovoképet” (KSH, 2015, 5. o.).
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Az ehhez sziikséges adatokat a 2013-as Haztar-
tasi koltségvetési és életkorilmény adatfelvétel
szolgaltatta. A KSH nyolc dimenziéban és mind-
egyikben ot indikatorral jellemezte a jéllétet.
[3. 4bra] Attekintve a dimenzidkat és az indikato-
rokat megéllapithaté, hogy eltéréen a bhutani
GNH-t6l, de hasonléan az OECD jobb élet
indexéhez, az egyént jellemzd szubjektiv muta-
tok mellett tobbségben vannak a tarsadalmi
kdrnyezet jollétet befolyasold tényezdi.

3. dbra: A KSH jéllétet jellemzd dimenzidi és indikatorai
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45.  Sajit egészségi allapot szubjektiv
meqgitélése

Forras: KSH, 2014, 9-10. o. alapjan

2018-ban mar féként szubjektiv jollétre vonat-
kozé tanulmanyt jelentetett meg a KSH a 2016-
os mikrocenzus adatai alapjan arrél, ,hogyan élik
meg a tarsadalmat alkoté egyének mindennap-
jaikat, mennyire elégedettek életiikkel, életkoril-
ményeikkel, valamint személyes kapcsolataikkal,
és milyennek érzékelik jovdbeli kilatasaikat.”
(KSH, 2018, 4. o.). A vizsgalt dimenzidkat az
1. tdblazat tartalmazza. Néhany példa a kiad-
vanyban bemutatott 2016-o0s felmérés eredmé-
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Személyes kapcsolati hald

Sremélyes kapcsolatokial vakd elégedettséq
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Bizalom az embereihen

nyeibél: Magyarorszagon a mar emlitett Cantril-
létraval nyert adatok szerint az élettel vald elége-
dettség atlagértéke a 15 évesnél idésebb lakos-
sag korében 6,4 volt, 67%-uk altalaban (mindig
vagy tobbnyire) boldognak érezte magat, és
csupan 7%-a vallotta azt, hogy ritkadn vagy soha
nem érezte magat boldognak. A vélaszaddk
8,4%-a reményvesztetten tekintett a jovébe;
61%-uk kdzepesen, mig 31%-uk nagyon bizott
a jovében. A vizsgalt indikatorokat kilonbdzé
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altalanos szociodemogréfiai jellemzék mentén,
mint az életkor vagy az iskolai végzettség kilon
is értékelték.
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A mikrocenzus 6ta azonban a KSH nem jelente-
tett meg Ujabb elemzéseket a hazai lakossag
jollétérol.

1. tdblazat: A szubjektiv jéllét KSH altal hasznalt dimenzioi

1. Elettel valé altalanos elégedettség

2. Mentalis kdzérzet, érzelmi allapotok gyakorisaga
3. Személyes kapcsolatok, emberekbe vetett bizalom, tarsadalmi részvétel.

4. Eletkdrilmények
4.1. Munka, tevékenységek
4.2. Anyagi helyzet
4.3. Egészségi allapot
4.4. Lakokdrnyezet
5. Intézményekbe vetett bizalom
6. Jovébe vetett bizalom, tervek

Forras: sajat szerkesztés a KSH, 2018 adatai alapjan

A JOLLETI GAZDASAG

A jolléti gazdasag (wellbeing economy) fogalma
Eurdpaban akkor emelkedett a politika szintjére,
amikor 2019 juliusaban az EU Tanacsanak soros
elndkségét betdltd Finnorszag az egészségligyi
és szocidlis agazatban a ,jolléti gazdasagara”
helyezte a hangsulyt. Finnorszag célkit(izései az
elndkség alatt a kovetkezdk voltak (Ministry of
Social Affairs and Health, 2022):

- A jolléti gazdasagrol” szold nyilt eurdpai
vita Osztonzése és annak jobb politikai
szintl megértése, hogy a jollét a gazdasagi
novekedés, valamint a tarsadalmi és gazda-
sagi stabilitds eléfeltétele; masrészt a gaz-
dasagi novekedés tdbb lehetéséget teremt
a lakossag jollétének javitasara is.

- Az EU Tanacsa fogadjon el kdvetkeztetése-
ket a ,jolléti gazdasagrol”. Ezek ajanlasokat
tartalmaznak az uniés tagallamok és az EU
Bizottsag altal meghozandé intézkedésekre
vonatkozdan.

A kezdeményezés eredményeképpen a Tanacs
felszdlitotta az Eurdpai Bizottsagot és a tagalla-
mokat, hogy az EU és a tagallamok valamennyi
szakpolitikai terlletébe épitsék be a jolléti
gazdasag agazatkozi perspektivajat.

Finnorszdag mind nemzeti, mind nemzetkozi
szinten azota is aktivan tAmogatja a jolléti gaz-
dasagot. A finn Szocialis és Egészséglgyi Minisz-
térium (Ministry of Social Affairs and Health)

kinevezett egy, a jolléti gazdasaggal foglalkozé
iranyitd csoportot, amely a jelenlegi kormanyzati
ciklus végéig Ulésezik. Feladata, hogy a jolléti
gazdasagot a politikaalkotas és a cselekvés
eszkozeként fejlessze, mind nemzeti, mind nem-
zetkodzi szinten. Az irdnyitd csoport (steering
group) feladata a finn viszonyoknak megfeleld
cselekvési  terv  kidolgozasa egyiittm(kodve
a Népegészségligyi Tanacsadd Testilettel
(Advisory Board for Public Health). Ez a cselekvési
terv olyan intézkedéseket fog tartalmazni,
amelyek a jolléti gazdasagot a megalapozott
kdzponti kormanyzati politikaalkotas és folya-
matok részévé teszik.

A jolléti gazdasdg fogalmat a mar tiz éve
mkoddé és tébb mint 200 tagot magaba foglald
Jolléti Gazdasag Szdvetség (Wellbeing Economy
Alliance, WEAIL, 20217) alapitéi tudjak leginkabb
hitelesen megvilagitani:
.A jelenlegi gazdasagi rendszereink a 'min-
denéron val6 névekedés' rabjava valtak, amit
a brutté hazai termékkel (GDP) mérnek. Ez
a megkozelités azonban novekvd egyenldt-
lenséghez, fokozédo éghajlati valsaghoz,
valamint a természeti és tarsadalmi tdke
kimeriiléséhez vezetett. Tobbé mar nem
tudunk valédi fejlédést elérni. A gazdasag
és a fejlédés megkozelitése alapvetd atalaki-
tasra szorul.
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4. dbra: Novekvo jolléti gazdasag

Forras: Ministry of Social Affairs and Health, 2022.

Szamos egyén és szervezet részvételével
globalis mozgalom kezd &sszeallni abbdl a
célbdl, hogy a gazdasagokat a szlk, a piaci
arukra és szolgaltatasokra (azaz a GDP-re)
Osszpontositd szemlélet helyett a ‘fenntart-
hatd jollétre’ Osszpontositd, szélesebb érte-
lemben vett szemléletmddra dllitsa  at.
Az ENSZ fenntarthato fejlédési céljai (SDG-k)
egy lépést jelentenek ebbe az irdnyba, mivel
17 olyan célt foglalnak magukban, amelyek
messze tulmutatnak a GDP ndvekedésén,
és tartalmazzdk az éhezés és a szegénység
felszamolasat, a nemek kozotti és az altalanos
egyenlétlenségek csdkkentését, az éghajlat-
valtozas elleni slrgds fellépést, valamint
a tengeri és szarazfoldi 6koszisztémak helyre-
allitasat.

A skéciai Glasgow-ban 2017 oktéberében
tartott taldlkozén a korményok egy csoportja
— koztik Skocia, Costa Rica, Szlovénia és
Uj-Zéland — elkdtelezte magat egy olyan
szervezet létrehozasa mellett, amelyen
keresztil megoszthatok a jélléti politika kiala-
kitasanak bevalt gyakorlatai, és amely a jollé-
tet, mint fejlesztési célt hirdeti. A remények
szerint ez a szOvetség iddvel alternativaja lesz
az olyan hagyomanyos csoportosulasoknak,
mint a G8 vagy a G20. Ezt a kezdeményezést
egy széles kor( globadlis jolléti gazdasagi
szOvetség tamogatja, mely szdmos olyan

szervezetet, halozatot, akadémikust, vallalko-
zast, nem kormanyzati szervezetet és magan-
személyt tomorit, amelyek és akik mar
dolgoznak az Uj gazdasag elemein. A WEAII
célja, hogy koordinalja, el6segitse és katali-
zélja a fenntarthato jolléti gazdasag megte-
remtésének kozos célja koré csoportosulo,
folyamatban 1évd eréfeszitések széles korét.

MI IS AZ A JOLLETI GAZDASAG?

A jolléti gazdasag alapvetd célja a fenntarthatd
jollét elérése méltdsaggal és méltanyossaggal az
emberek és a természet szamara. Ez szdges el-
lentétben all a jelenlegi gazdasagokkal,
amelyek a fejlédés egy nagyon szik latdasmédja-
hoz — a GDP megkulonbdztetés nélkili néveke-
déséhez — ragaszkodnak.

A j6lléti gazdasag elismeri, hogy a gazdasag
a tarsadalomba és a természetbe agyazddik.
Ezt integralt, egymastdl figgd rendszerként kell
értelmezni és kezelni.

A jollét a tényezdk konvergencidjanak eredmé-
nye, beleértve a j6 mentalis és fizikai egészséget,
a nagyobb egyenldséget és méltanyossagot, a jo
tarsadalmi kapcsolatokat és a virdgzo természeti
kodrnyezetet. A jollétet tehat csak annak holiszti-
kus megkozelitése képes elérni és fenntartani.
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A jollét eldmozditasat célzoé gazdasagi iranyitasi 1. A bolygé biofizikai hatarain belll maradni
rendszernek ezért figyelembe kell vennie a — a gazdasag fenntarthaté mérete az 6ko-
gazdasagi tevekenység valamennyi (pozitiv és |6giai életfenntart6 rendszeriinkdn belil.
negativ) hatasat. Ez magaban foglalja az egész- 2. Az 6sszes alapvetd emberi sziikséglet kielé-
séges tarsadalombdl (tarsadalmi téke) és a gitése, tobbek kozott az élelem, a menedék,
virdgzo bioszférabdl (természeti tdke) szarmazéd a méltosag, a tisztelet, az oktatas, az egész-
javak és szolgaltatasok értékelését. A tarsadalmi ség, a biztonsag, az érdekképviselt és az
és természeti téke a kozbs javak részét képezi. értelmes életcélok.
Nem tartoznak (és nem is kellene, hogy tartozza- 3. Az eréforrasok, a jovedelem és a jéllét igaz-
nak) senki tulajdonaba, de jelentésen hozzajarul- sagos elosztasanak megteremtése és fenn-
nak a fenntarthato jolléthez. tartasa — a nemzeteken belil és a nemze-
tek, az emberek és mas él6lények jelenlegi

Az igazi szabadsag és siker egy olyan vilagtol és jovbeli generacidi kdzott.
fligg, ahol mindannyian jollétben és kiteljesedve 4. Az eréforrasok hatékony elosztasa, bele-
éliink. Az intézmények akkor szolgéljak a legjob- értve a kdzos természeti és tarsadalmi téke-
ban az emberiséget, ha eldsegitik egyéni mélto- javakat is, hogy lehet6évé tegye a mindenre
sagunkat, mikdzben megerésitik kapcsolata-in- és mindenkire kiterjed6 jollétet, az emberi
kat. A gyarapodas érdekében minden intéz- fejlédeést, boldogulast. A jolléti gazdasag
ménynek (beleértve a véllalkozasokat is) és a elismeri, hogy a boldogsag, az értelem és
tarsadalomnak egy Uj cél felé kell fordulnia: a jollét sokkal tébbtél figg, mint az anyagi
kdzos jollét egy egészséges bolygdn. fogyasztastol.

5. Olyan kormanyzasi rendszereket hozzon
A jélléti gazdasag megvaldsitdsahoz vilagnéze- létre, amelyek igazsagosak, rugalmasak,
tlnk, tarsadalmunk és gazdasagunk jelentds méltanyosak és elszamoltathatdk.” (Cons-
atalakitasara van sziikség: tanza et al,, 2018)

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A magyar lakossag egészségi allapotanak rendszeres vizsgalatat célszer(i lenne kiegésziteni a jéllétre
vonatkozé elemzésekkel is, hiszen a jéllét az egészség szubjektiv oldalanak egy kiemelkedéen fontos
eleme. A jollét ugyanis azontul, hogy az egészségi allapot egyik meghatarozé eleme, dsszekapcsolja
az egészségmagatartast dontben befolyasold érzéseket az egyén tarsadalmi-gazdasagi helyzetével,
kdrnyezetével, az egyénnek az életéhez, a vildghoz vald viszonyulasaval.

A jollét Osszetett mérése hozzajarulhat a lakossag egészségének javitasat célzd szakpolitikak kidolgoza-
sahoz és azok megvalositasara tervezett beavatkozasok jelenleginél megfelelébb kivalasztasahoz,
és eredményességlik megbizhatébb monitorozasahoz.

Koszonetnyilvanitas: A cikk elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia K6zoktatds-fejlesztési Kutatdsi
Programja tamogatta.

Informaciok a szerzérdl:
Vitrai Jézsef, Egészségfejlesztés folydirat, Budapest; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatdcsoport,
vitrai jozsef@gmail.com
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