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HATTER

A gyermekkori fejlédés soran atélt kellemetlen
tapasztalatoknak valé folyamatos kitettség fel-
néttkorban mentélis betegségek kialakuldsanak
fokozott kockazataval, az érzelemszabalyozas
zavaraival, illetve egyéb egészségligyi rizikbhata-
sokkal jarhat egyitt. Mind a pozitiv, mind a
negativ tapasztalatok a fejlédés korai szakasza-
ban jelentés hatassal vannak az emberi agy
fejlédésére. A kronikus stressz gyengiti a pre-
frontélis kéreg (pFK) aktivitasat. A gyermekkor-
ban elszenvedett artalmas élmények kovetkez-
ménye lehet az, hogy felnéttkorban maladaptiv
(helytelendl alkalmazkodd) megkiizdési stratégi-
akat alkalmazunk a stresszt okozd élethelyzetek-
ben. A felnéttekre alapozott tanulmany (adverse
childhood experiences, ACE) azt vizsgalta, hogy a
gyermekkori karos élmények, amelyek magaban
foglaljak az érzelmi, a fizikai és a szexualis ban-
talmazast, az érzelmi és a fizikai elhanyagolast,
valamint a csaladban felmertilé egyéb probléma-
kat (alkohol-, drogfogyasztas, valas, mentalis
beteg csalddtag, bortonviselt csalddtag), milyen
hatdssal vannak a kognitiv rugalmassagra,
amelynek kulcsfontossagu végrehajtd szerepe
van a pFK aktivitdsaban. Ezenkivil vizsgaltak az
ACE-k szama és a felndttkori észlelt stressz kap-
csolatat. A stressz szubjektiv élménye és az

érzelemszabalyozasi stratégidk tompithatjak a
stresszreakciot. Tovabba azt is megvizsgaltak,
hogy az érzelemszabalyozasi stratégidk egyéni
kuldnbségei modositjak-e az ACE-k és a krénikus
stressz kozotti kapcsolatot.

MODSZEREK

A vizsgalati résztvevék tajékoztatasat és a bele-
egyezd nyilatkozatok felvételét kovetben a
demografiai adatokon tulmenden felmérésre
keriilt a gyermekkori negativ élményeknek vald
kitettség, az észlelt stressz és a kognitiv rugal-
massag. Az Egyesiilt Allamokban késziilt tanul-
manyhoz a tesztalanyokat (335 férfi és 150 nd)
az Amazon's Mechanical Turk Intézet toborozta.
A résztvevOk életkora 19 és 86 év kozodtt volt
(az ismert adatok alapjan az atlagéletkor 33,1 év
volt).

A Kedvezétlen Gyermekkori Tapasztalatok Skala
(Adverse Childhood Experiences scale, ACEs) tiz
kérdésbdl all, amely értékeli az egyén expozicios
ELA-jat (early life adversity), vagyis az agy fejl6-
dését elbsegitdé normativ stimulaciotdl eltérd
kdrnyezeti tapasztalatoknak valo kitettséget,
beleértve a traumat és a bantalmazast. A korai
viszontagsagok tapasztalatainak feltérképezésé-
hez minden kérdés az egyén életének elsé 18
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évére vonatkozik. Az Erzelemszabalyozasi Kér-
déiv (Emotion Regulation Questionnaire, ERQ) tiz
elembdl all, amelybdl hat a kognitiv Ujraértékelés
szokasos hasznéalatat értékeli. A szintén tiz elem-
bdl allé Erzékelt Stressz Skala (Perceived Stress
Scale, PSS) az egyén éaltal a megel6z6 egy hénap-
ban észlelt stresszt méri. A 22 elembdl allé Kog-
nitiv Rugalmassagi Leltar (Cognitive Flexibility
Inventory, CFl) a kognitiv rugalmassag két
tipusarol, az alternativakrol és kontrollrdl szol-
galtat relevans informacidkat. Az elemzések
elvégzéséhez a Hayes-féle PROCESS 3 7. makro-
modellt hasznaltak, amely az SPSS 25.0-s verzi6-
jaban moderalt mediacios elemzésként azono-
sitja ezen regresszios halmazokat.

EREDMENYEK
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nélkildzés a tehetetlenség érzésével jarhat
egyltt, amely a kontroll csékkenésében mutat-
kozhat meg. Az empirikus tanulmanyok bizonyi-
tékai azt mutatjdk, hogy az alacsonyabb jove-
delmi csalddokban nagyobb mértékben mutat-
kozhatnak meg a gyermekkorban atélt karos
hatasok.

MEGBESZELES

Az ACE-k altal atszétt korai életszakasz a felnétt-
kori kognitiv rugalmassag csokkenését okozza.
Ezen felil az ACE-k szdma pozitivan korrelalt
az észlelt stresszel, ami viszont negativan korre-
lalt a kognitiv rugalmassaggal. Az egyének éaltal
hasznalt érzelemszabdlyozasi stratégiak kozotti
kilénbségek azonban mérsékelték az ACE-k
hatasat a krénikus stresszre. Azaz a kognitiv
Ujraértékelés csokkentette, mig az expressziv
elnyomas rendszeres jelenléte viszont fokozta a
stressz-szinteket. Az expressziv elnyomas olyan
stratégia, amelyben az egyén megprobdlja elrej-
teni vagy gatolni az érzelmi kifejezéseket. A
kutatas korlatai kozott érdemes kiemelni, hogy
Onbevalldson alapul6é kérddiveket alkalmaztak.
Nem gyUjtottek adatokat a résztvevdk jelenlegi,
vagy multbeli gazdasagi helyzetérél. A gazdasagi

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Korabbi kutatasok kimutattdk, hogy az ACE-k
a rossz gazdasagi helyzettel és az élelmiszer-
ellatds bizonytalansagaval allnak 6sszefliggés-
ben, azonban jelen kutatasban az iskolai végzett-
ség kerllt fékuszba. Elképzelhetd, hogy a gazda-
sagi nélkuldzésben él6 egyénekben a tehetet-
lenség fokozott érzése is megnyilvanul, ami a
kihivasokkal teli korilmények feletti kontroll
csOkkenéseként mutatkozik meg. Az ACE-k és a
CFl-alternativak kozott viszont nem lehetett 6sz-
szefliggést felfedezni. Lehetséges, hogy a CFl
kontroll nagyobb valdszintséggel kapcsolodik
az eredményekhez, mint a CFl alternativakhoz.
Figyelembe véve, hogy a CFl alternativak azt jel-
zik, hogy az egyén képes-e tdbb nézépontbdl
szemlélni az adott problémat, az adatok arra
utalnak, hogy az ACE-k nem befolyasoljak a
kognitiv rugalmassag ezen aspektusat. Az érze-
lemszabalyozasi stratégiak mérséklé hatasanak
vizsgalataval a tanulmany tovabbi bizonyitékul
szolgél arra vonatkozdan, hogy a hatékony érze-
lemszabalyozas kulcsfontossdgu  reziliencia-
tényezd lehet azoknél az egyéneknél, akik korai
érzelmi csapasokon estek at.

A gyermekkori traumatikus élmények felnéttkorra ativel6 mentalis és szomatikus egészségkarosodashoz
vezethetnek. Megeldzéséhez multiszektoralis Osszefogasra van sziikség, amely egyarant kiterjed a
gyermekjoléti, gazdasagpolitikai, oktataspolitikai, egészségligyi, és szocialis intézkedésre. Az artalmas
élményeket elszenvedett gyermekek és felndttek, minden gazdasagi réteg szamara elérheté pszicholé-
giai segitséget igényelnek. A traumaterapia kulcsfontossdgu megoldast jelenthet a szamukra.
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