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HATTER

A COVID-19 jarvany kitorésére adott valaszként
Németorszag szigoru korlatozasokat vezetett be
2020 marciusatol kezdve. llyenek példaul a hata-
rok vagy a nyilvanos és kulturdlis intézmények
bezarasa, a kijarasi tilalom, a fizikai tavolsagtartas
és a maszkhasznalat elrendelése. Ezeknek az
intézkedéseknek az egészségiigyi hatasaikon tul
negativ kdvetkezményei is voltak, mint példaul
az elszigetelédés, negativ gazdasagi hatasként a
munkanélkiiliség emelkedése vagy a bevétel-
kiesés. Jollehet az egészségligyi kovetkezmé-
nyek vizsgalataba a fizikai és a pszichoszocidlis
kimenetek figyelembevétele is beletartozna, ez
utobbit sokszor figyelmen kivil hagytdk a
COVID-19 elleni stratégiak kialakitasakor.

Korabbi kutatasok bizonyitottak, hogy az egye-
temi hallgatok kilonosen érzékenyek a mentalis
egészséglgyi problémakra, illetve, hogy a ndi és
az alacsonyabb tarsadalmi statuszd hallgatok
fogékonyabbak a mentalis és fizikai megbetege-
désekre. Egy tobb, mint 7 000 didkkal tortént
kutatadsban példaul kimutattdk, hogy a didkok
25%-a szenvedett enyhe vagy sulyos szoronga-
sos tunetektdl. Tovabbi felmérések azt talaltak,
hogy a néi hallgatdk nagyobb valdszinliséggel
tapasztaltdk meg a koronavirussal kapcsolatos
félelem, szorongas, depresszid és distressz tiine-
teit. Mas tanulmanyokban a féiskolai hallgatdk
nagy szamban szamoltak be a stressz és a
szorongas emelkedett szintjérél. A fébb stresz-
szorok ezekben az esetekben a szeretett

személyek, illetve a sajat egészségi allapot
miatti aggodalom, az alvasproblémak és a csok-
kent szocialis interakciok voltak. A korabban
emlitett intézkedések a kockazati tényezdkre és
a betegségek megeldzésére Osszpontositottak,
az egészségfejlesztd perspektivat ritkan alkal-
maztak.

A koherencia-érzés mint a szalutogenezis elmé-
let f6 fogalma - egy olyan egészségligyi eréfor-
rast jelent, amely soran az ember életét érthetd-
nek, kezelhetének és értelmesnek tekinti.
Megkiizdési képességként a koherencia-érzés
kiilondsen fontos olyan stresszes és megerdltetd
helyzetekben, mint példaul a COVID-19 vilag-
jarvany. A rendelkezésre all6 bizonyitékok azt
sugalljak, hogy az egyetemi hallgatdbk magas
koherencia-érzése kevesebb napi gonddal,
jobb mentélis egészséggel és fokozottabb
egészségfejleszté életmdddal tarsul. Példaul
kevesebbet dohanyoznak, fizikailag aktivabbak,
tobb gyimolcsot és zoldséget fogyasztanak
(Binkowska-Bury és Januszewicz, 2010).

Ebbdl kifolydlag az ismertetett tanulmany célja
annak vizsgalata volt, hogy van-e kapcsolat a
koherencia-érzés, a jovébeli aggodalmak és
a mentalis egészség kodzott német egyetemi
hallgatdk korében.

MODSZER

A felmérés része volt egy nagyszabasd nemzet-
kdzi  kutatasnak, melyet 2020 marciusaban
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inditottak, ahol is Németorszagban 392 egyetem
2,9 milli6 hallgatéjat kérték fel e-mailben anonim
és onkéntes részvételre.

ESZKOZOK

A koherencia-érzés vizsgalatdhoz Vogt és mun-
katarsainak (2013) a munkahoz kapcsolédéd
koherencia-érzés kérdéivét hasznaltadk, mely
kilenc kétpdlusu jelz6t tartalmaz és hétfoku
skalan lehet értékelni. Mivel azonban az egye-
temi hallgaték nem feltétlentl rendelkeznek
folyamatos munkaviszonnyal, igy a kiindulo kér-
dést (,Milyennek taldlod a jelenlegi munkadat
altaldban?”) az alabbira valtoztattak: ,Milyennek
taldlod a jelenlegi élethelyzetedet altalaban?”.
Az érthetéség” dimenziét négy tétellel mérték,
a ,kezelhetdség” dimenzid kettd, az ,értelmes-
ség” alskalat pedig harom itemmel.

A jovotél vald szorongast az 6ttételes ,Sotét jovo
skalaval” mérték, melyet hétpontos Likert-skalan
pontozhattak a résztvevok. Ezen kivil a ,Jévé
miatti Szorongas Skala” harom tétele is bekerilt
a felmérésbe.

A hallgatok pszichologiai jollétének vizsgalatara
a WHO ottételes indexét hasznaltédk, mely kér-
dbiv a személy altal az elmult két hétben észlelt
jollétet méri fel. Minden tételt hatpontos Likert-
skalan lehetett értékelni.

A pszichoszomatikus (lelki tényezék hatésara
kialakult) panaszok feltérképezésére az eredeti-
leg az ,Egészségmagatartds az iskolaskord
gyermekeknél” cim( kutatadsban kifejlesztett
tinetellenérzé listat hasznaltak. A résztvevoknek
ebben arrdl kellett beszamolniuk, hogy az elmult
hat hdénapban milyen gyakran tapasztaltadk
magukon a kérddivben szereplé nyolc tiinetet
(tobbek kozott fejfajast, gyomorfajast, szédu-
[ést).

Végiul a szubjektiv szocidlis statusz mellett
néhany demogréfiai adat (nem, életkor, iskolai
végzettség) kerilt felmérésre.

VIZSGALATI POPULACIO ES SULYOZAS
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kdzepes, 17%-a alacsony, 14%-a pedig magas
statuszrol nyilatkozott.

A mintavételi eljaras okozta torzitas kikliszobolé-
sére sulyozast alkalmaztak, hogy az eloszlast
a német egyetemi hallgatok altalanos populaci-
ojanak jellemzdihez igazithassak.

EREDMENYEK

Azok a személyek, akik a vizsgalat idépontjaban
nem voltak aktiv hallgaték, kizérasra keriiltek a
felmérésbdl (245 f6). A helytelen adatok kisz(-
rése utdn 14916 f6 szerepelt a mintaban.
A résztvevok 66,8%-a né volt, 69,5%-uk alapsza-
kos hallgatd, a 21—23 éves hallgaték pedig a
minta 69,5%-at tették ki. A szubjektiv szocialis
statusz tekintetében a résztvevéok kétharmada

A hallgaték 62%-a szamolt be megfelel szintl
pszichologiai jollétrdl, mig tobb, mint egyharma-
duk alacsony vagy nagyon alacsony jollétrol.
Szociodemografiai jellemzdk szerint Osszevetve
szignifikans kulénbségek jelentkeztek a nem,
az életkor és a szubjektiv szocidlis statusz
tekintetében. A férfiak 33,8%-a szamolt be
alacsony/nagyon alacsony jollétrél, mig a ndék
esetében 41,8%-uk gondolta igy. Az életkort
figyelembevéve elmondhato, hogy a 24—26
éves korosztaly esetében volt a legmagasabb az
arany (39,8%) az alacsony/nagyon alacsony jollét
tekintetében, mig a legalacsonyabb a 21—23
éves korosztalyra jellemzé (36,7%). Az alacsony
szubjektiv szocidlis statuszi személyek maga-
sabb ardnyban szdmoltak be alacsony/nagyon
alacsony jollétrdl (47,3%), mint a magas szubjek-
tiv szocidlis statuszu személyek (28,6%).

A viélaszaddk tobb, mint a negyede (28,9%)
jelezte, hogy legaldbb két egészségligyi panasz
hetente t0bbszor is érinti dket. A tesztek szigni-
fikdns kulonbséget mutattak a férfiak és a ndk
kdzott: a néknél magasabb aranyban talaltak
tobbszords panaszokat. Az életkor és az iskolai
végzettség tekintetében nem mutatkozott szig-
nifikans kilonbség.

Az 1. tablazatban lathatd, hogy az 6sszes fligget-
len és fliggd valtozd gyengén vagy kdzepesen
korrelalt a vart irdnyban, azaz a koherencia-érzés
pozitiv, mig a jovébeli aggodalom negativ irdnyd
kapcsolatot mutatott a jélléttel. A legerdsebb
pozitiv kapcsolat a teljes koherencia-érzés és
annak aldimenziéi kozott volt medfigyelheté.
Tehat a magasabb koherencia-érzés esetén az
érthetdség, kezelhetdség, értelmesség is maga-
sabb értéket mutat.

A regresszios modellek elemzése soran medfi-
gyelheté volt, hogy szignifikdns kapcsolat van
az alacsony/nagyon alacsony jéllét és a noi
hallgatok kozott. Az alacsony szubjektiv szoci-
alis statusz szintén az alacsony alacsony/nagyon
alacsony jolléttel mutatott kapcsolatot. Egy
masik modellben 2,83-szorosara nétt az
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alacsony/nagyon alacsony jéllét valdszinlsége
azon valaszadok esetében, akik a jovojikkel
kapcsolatban magas szint(i szorongasrél szamol-
tak be.
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A vizsgalatok alapjan a jévére vonatkozé szoron-
gas egy jelentés prediktiv tényezdnek bizonyult,
amely néveli az egészséglgyi panaszok el6for-
dulasat.

1. tablazat: A pszicholdgiai tényezbk és az egészségligyi panaszok kapcsolatanak vizsgalata

1. Pszicholdgiai jollét 5521 19,82 0,81

2. Egészségiigyi

panaszok -0:49

3. Koherencia-érzés:
Erthet6ség

2 3 4 5 6 7
0,79
-0,36** 0,70

4,51 1,10 0,46**

4. Koherencia-érzés:

Kezelhetéség 434 1,33 0,26

5. Koherencia-érzés:

B ) 5,02 1,27 0,41**
Ertelmesség

6. '!'eljles koherencia- 464 0,96 0,49**
érzés
7. Jovovel kapcsolatos

. 2,49 1,09
szorongas

0,46

Forras: Dadaczynski és mtsai, 2021 alapjan sajat szerkesztés

*p <0,05
**p <0,01

KOVETKEZTETESEK

Mivel a COVID-19 globalis veszélyt jelent az
egészségre és a jollétre, az egyetemi hallgatdkat
is er6sen érintette a stressz, a szorongas és a
jovére vonatkozd aggodalom. Jelen felmérés
igazolta, hogy az egyetemi hallgatok jollétét és
mentélis egészségét altaldban véve gondosan

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

-0,18** = 0,50** 0,60

-0,28* 0,44** 0,33** 0,80

-0,36** | 0,86** 0,71%* 0,77** 0,81

0,45** -0,44**

végig kellene kisérni a jarvany ideje alatt, féként
a ndi hallgatok, az alacsony szubjektiv szocialis
statuszu és az alacsony koherencia-érzési tanu-
6k esetében. Az egyetemeknek egészség-
fejlesztd intézkedéseket kellene bevezetnilk,
kiilonods tekintettel a hallgatdk mentalis egészsé-
gének elémozditasara.

-0,26** -0,39 -048 082

Az egyetemi hallgatok nagyobb pszichés terhelésnek vannak kitéve a koronavirus jarvany ideje alatt,
nincs ez masként a magyar egyetemeken sem. Ebbél kifolydlag fontos lenne, hogy a magyar egyetemi
képzésben résztvevd hallgatdk mentalis egészségére nagyobb hangsulyt fektessenek, mindez egyrészt
elésegitené a tanulas/tanitds hatékonysagat, masrészt a késébb felmeriilé egészségiigyi és mentalis

problémak megelézésében is nagy szerepet jatszana.
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