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BEVEZETES

El6szor 2019. december végén jelentették a
Covid-19 betegséget Vuhanban, ami gyorsan
szétterjedt egész Kindban. A Vuhanban él6k
feltételezhetden elséként tapasztalhattdk meg a
jarvany hatasat, és az ahhoz kapcsolddé stresszt.
Késdbb az egész vilagban beszamoltak a menta-
lis zavarok, mint a szorongas és a depresszié
névekedésérél. Mivel Vuhan volt a vilagjarvany
kdzpontja, illetve a kodzdsségi meédia aktiv fel-
hasznaloi tobbnyire a fiatalok kozil kerlinek ki,
ezért a tanulmany a vuhani fiatalokra fokuszalt.
Azt vizsgalta, hogy milyen kapcsolat van a kdz0s-
ségimédia-expozicid, a Covid—19-rdl sz616 infor-
maciok és a pszicholdgiai distressz (karos stressz)
kdzott, tovabba elemezték a ruminacié (problé-
makon vald ragodas) kozvetitd szerepét és a
tudatos jelenlét mérsékld hatasat ebben a folya-
matban. A ruminacié a stressz negativ kognitiv
érzelmi hatasait erdsit6 faktorként, mig a tudatos
jelenlét, a stresszes események utan fellépd
pszichés tlnetekkel szembeni véddéfaktornak
tekintheté.

A KOZOSSEGIMEDIA-EXPOZICIO ES A
MENTALIS EGESZSEG

A kozosségi média és a pszichologiai
distressz

Az egészséghiedelem modell szerint az egész-
séggel kapcsolatos informacidk olyan jelzésekkel

szolgalnak, amelyek befolyasoljak, hogy az
egyén miként észleli az egészségét fenyegetd
veszélyeket. Az egyének a kdzdsségi médiaban
taladlhatnak informaciokat a Covid—19-jarvannyal
kapcsolatban (példaul az igazolt esetek és
halalozasi rata), amik erdsitik a pandémia egész-
ségugyi veszélyként torténd értékelését és igy
fokozhatjak a szorongas és a depresszio tiineteit.
Amikor a kozosségi médidban az emberek
hangot adnak érzelmi distressziiknek, akkor
érzéseiket tudatosan vagy tudattalanul atadhat-
jak masoknak. Ez azt eredményezheti, hogy a ko-
zOsseégi médian keresztil a negativ érzelmi
allapotok a vilagjarvany idején felerésodhetnek
és tobben szamolhatnak be szorongasos, vala-
mint depresszios tiinetekrdl. igy igazolast nyert a
vizsgalat elsé hipotézise, hogy a gyakori kdzos-
ségimédia-expozicid pozitiv dsszefliggést mutat
a pszicholégiai distresszel.

A ruminacio, mint potencialis mediator

A ruminaci6é, az egyénre jellemzé distressz
kapcsan fellépd ismétlédd és passziv gondolko-
dasi moéd magarol az egyénrél és tapasztalatai-
rol. Feltételezik, hogy a ruminacié kozvetitd
szerepet jatszik a negativ eseményekkel kapcso-
latos tapasztalatok és a mentalis egészség
kozott. A kozodsségi médidban  talalhatd
Covid—19-jarvanyrol szo6lé informaciok olyan
kognitiv folyamatokat aktivalhatnak, amelyek a
vilagjarvannyal kapcsolatos ruminaciohoz vezet-
hetnek. A ruminacidét a pszicholdgiai distressz
magas kockazati tényezéjeként azonositottak.
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A Covid—19-jarvanyhoz kapcsolédo ruminacios
gondolatok hatdsara az egyének még jobban
elmerllnek ebben a stresszel teli helyzetben, ami
tovabb fokozza pszichés tlineteiket.

A masodik hipotézis szerint a ruminacié media-
tora a kozdsségimédia-expozicidnak és a pszic-
holdgiai distressz kozotti kapcsolatnak.

A tudatos jelenlét, mint lehetséges
moderator

A tudatos jelenlét jellemzdéje az ,itt és most”
érzésében vald létezeés, itélkezésmentesen és
elfogaddan. Korabbi kutatasok szerint a tudatos
jelenlét enyhitheti a mindennapi stresszorok ru-
minaciéra gyakorolt hatasat, és tompithatja az
észlelt stressz pszicholdgiai tlinetekre gyakorolt
befolyasat. A Covid—19-jarvanyhoz kapcsolédéd
médidban megjelend hirek esetében, a maga-
sabb tudatos jelenléti szinttel rendelkezdk
kdnnyebben elhatarolédhatnak a negativ
eseményektdl. A vildgjarvannyal kapcsolatos
ruminaciés gondolatok ezért csdkkenhetnek és
az egyének viszonylag alacsonyabb szint(
szorongast, depressziot élhetnek at.

A harmadik hipotézis szerint a tudatos jelenlét
csokkenti a kozosségimédia-expozicid és a rumi-
nacié kozoétti kapcsolatot, valamint a ruminacio
kdzvetitdé hatasat. A tudatos jelenléti szint
novekedésével a kozdsségimédia-expozicid
ruminaciora és pszicholdgiai distresszre gyako-
rolt hatasa gyengdil.

MODSZERTAN
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Vizsgalati eszk6zok

A kozosségimédia-expoziciot a Kozosségimédia-
Expozicid Kérddivvel (Social Media Exposure
Questionnaire) mérték, amely egy 6 tételbdl allo,
5 fokozatu Likert-skalat alkalmazd onkitoltds
kérdbiv. A résztvevéket arra kérték, hogy itéljék
meg, milyen mértékben voltak kitéve a
Covid-19-jarvanyrdl szo6lé hireknek vagy infor-
macioknak a hat leggyakrabban hasznalt kinai
kdzdssegi média platformon: WeChat, QQ, Sina
Weibo, TikTok, Zhihu és Baidu Tieba.

A tudatos jelenlétet a Gyermek és Serdiilé Tuda-
tos Jelenlét Skala (Child and Adolescent Mindful-
ness Measure) kinai valtozataval mérték. A skala
10 tételt tartalmaz, melyeket 5 fokozatu Likert-
skalan kell megvalaszolni.

A ruminaciot az Eseményhez Kapcsolédo Rumi-
nacié Leltarral mérték. A ,természeti katasztro-
fak” kifejezést ,Covid-19"-re modositottak a
kérddivben. A skala 10 tételbdl all és 4 pontos
Likert-skalat hasznél a valaszadashoz.

A pszicholdgiai distresszt a Kessler Pszicholégiai
Distressz Skala (Kessler Psychological Distress
Scale) alapjan mérték. A kérddéiv 10 tételt tartal-
maz, melyek megvalaszolasdhoz 5 fokozatu
Likert-skalat hasznal.

EREDMENYEK

Résztvevok

A kutatasba 439 fdiskolai hallgaté kerilt be
a Hubei tartomanybeli Vuhan két egyetemérél.
A vizsgalat 2020. marcius 14-18. kozotti idészak-
ban, online kérd6iv formajaban zajlott. A résztve-
vék egy része nem Vuhanban tartézkodott, de
feltételezhetéen magasabb érzelmi érintettség-
gel figyelték a kozbsségi médidban a jarvanyra
vonatkozé informacidkat, mivel késébb vissza
kellett térnitik Vuhanba, tanulmanyaik folytatasa
miatt. A tanulok kozil 184 férfi és 255 né volt,
életkoruk 16 és 26 év kdzott valtozott.

Az eredmények azt mutattak, hogy a kozdsségi-
média-expozicid kdzvetetten kapcsolatban all
a pszichologiai distresszel a ruminacié hatasan
keresztil. A pandémia alatt a Covid—19-jarvanyra
vonatkozé informaciok expozicidja stresszorként
hat, ami aktivalhat olyan kognitiv folyamatokat,
amelyek a ruminaciés gondolatok novekedé-
sét eredmeényezhetik. Tehat a vilagjarvanyhoz
kapcsolédd gyakori kodzdsségimédia-expozicid
Osszefliggésben van a nagyobb mértékl rumina-
cidval. A vilagjarvanyon ragédé fdiskolai hallga-
tok nagyobb valdszinlséggel rendelkeznek
olyan negativ kognicidkkal, amelyek szoronga-
sos és depressziods tlinetekhez vezethetnek.

Az alacsony tudatos jelenléti szintrdl beszamol6
féiskolai hallgatéknal a kozdsségimédia-expozi-
Cié pozitiv 6sszefliggést mutatott a ruminacidval,
mig a magas szintl tudatos jelenlétrél besza-
molo didkok esetében nem talaltak szignifikans
kapcsolatot. A kutatas szerzéi felhivtak a figyel-
met arra, hogy a tanulmany &sszes korlatozott-
sagat figyelembe kell venni az eredmények értel-
mezésekor.

87



Egészségfejlesztés 2022;63(1)

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A kozosségimédia-expozicidé kapcsolatban all a ruminaciéval, ami pedig hatassal van a pszicholdgiai
distresszre. A pandémia alatt a Covid—19-jarvany informacioinak valo kitettség stresszorként hat és
aktivalhat olyan kognitiv folyamatokat, amelyek a ruminaciés gondolatok megndvekedését eredme-
nyezhetik. Ezek a tényezdk a vizsgalat alapjan, nagyban hozzjarulhatnak a szorongasos és depresszios
tlinetek megemelkedéséhez. A tudatos jelenlét — kiiléndsen a mediacio elsé szakaszaban — képes
mérsékelni a kozosségimédia-expozicid és a ruminacio kdzotti kapcsolatot. A magasabb szint( tudatos
jelenlét gyakorlasa és oktatasa hatékony intervencios lehetéség lehetne a féiskolai hallgatok mentalis
egészségének fejlesztésére.
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