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A TARSADALMI-GAZDASAGI HELYZET
HATASA A MENTALIS EGESZSEGRE

Egyre tobb tanulmany hivja fel a figyelmet a
novekvé tarsadalmi egyenlétienség és a mentalis
zavarok kapcsolatara. A tarsadalom szélére kerdlt
csoportok tagjai a legsebezhetébbek, szamukra
mindennapos élményik lehet a kirekesztés és
a diszkriminacié. Elmondhatd, hogy minél szél-
s6ségesebbek ezek a tarsadalmi kilonbségek,
annal nagyobb a mentélis zavarok el6fordulasa
az adott lakossagon belll. Az elmult évtizedek
tanulsaga az, hogy a mentalis betegségek egész-
ségugyi elldtdsa mellett a kezelés egyik elsd
|épésének a tarsadalmi kilonbségek mérséklés-
ének kellene lennie.

LEGFRISSEB KUTATASI EREDMENYEK
ATTEKINTESE

A tudomanyos kdzdsség egyre nagyobb figyel-
met fordit arra, hogy megértsék, milyen kapcso-
lat mutatkozik a tarsadalmi-gazdasagi helyzet
meghatarozéi és a mentalis egészség kozott.
Részteriileteket tekintve tdbb tanulmany is
ramutat ezekre az Osszefliggésekre. Minél
nagyobb az egyenlétlenség egy adott tarsadal-
mon belil, annal magasabb a szkizofrénia el6for-
duldsa, tovabba az is elmondhato, hogy a hatra-
nyos helyzetl térségekben nagyobb az ongyil-
kossag eléfordulasanak kockazata.

Természetesen nem hanyagolhatdak el azok
a tényezdk sem, amelyek az egyenl6tlenség
kialakulasdhoz vezetnek. Ebben a tekintetben
kiemelten fontos az oktatasi és a foglalkoztatasi
szféra, amelyek Osszességében az egyéni karrier-
lehetéségeket kinaljak. Aktiv parbeszéd folyik
tudomanyos kordkben azt illetéen, miként
lehetne novelni a tarsadalmi egyenléség mérté-
két és hogyan lehetne befolyasolni azokat a gaz-
dasagi tényezdket, amelyek ndvelni tudjak
az altalanos szellemi jollétet. Mar nmagéaban az
alacsony tarsdalami osztalyba tartozas is, meg-
noveli az egyén élettartama alatt el6forduld
mentalis zavar esélyét. Mindezen tényezék
ellenére a pszichiatriai és pszicholdgiai szakiro-
dalomban alulreprezentalt a mentalis egészséget
befolyasolé, tarsadalmi-gazdasagi helyzetre
fékuszalo vizsgalatok szama.

A MEGVALOSITAS FELE HALADVA:
SZAKPOLITIKA, KOZOSSEGEK ES GYAKORLAT

A bizonyitds dnmagaban azonban nem elégsé-
ges. Szikség lesz olyan politikai és gazdasagi
intézkedésekre, amelyek a tarsadalom mentalis
egészségének javitasat célozzak. Ennek elémoz-
ditadsara sziletett meg 2014-ben az Egészség-
Ugyi Vilagszovetség (World Health Organization,
WHO) A mentalis egészség tarsadalmi meghata-
rozdi (Social determinants of mental health)’
ciml nyilatkozata, amely a nemzetkozileg is
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kiemelten fontos kérdések kdrébe emelte a men-
talis egészséget befolyasold tarsadalmi tényezé-
ket. Egyre tobb feltételezés nyer bizonyossagot,
miszerint a politikai dontéseknek komoly hatasa
van az egyének mentalis egészségére. Pozitiv
hatast mutatnak a szocialis védéhalé6 megerdsi-
tését célzo intézkedések, a minimalbér bevezeté-
sét és munkanélkuliség csdkkentését magukba
foglalé rendelkezések.

Az Amerikai Egyesilt Allamokban mikodé
.k0z0sségi iskolak” (community schools) modell
példaul lehetévé teszi az alacsony tarsadalmi-
gazdasagi helyzetli gyermekek szamara, hogy
a kilonbodzé egészségligyi szolgaltatasokat
kdzvetlenil az oktatasi intézményrendszeren
keresztiil vehessék igénybe.

AZ EGYETLEN IRANY FELFELE VEZET:
A MEGVALOSITHATOSAG KORLATJAI

Fontos megkilénbdztetni a tarsadalmi szintd
befolyasold tényezdket, mint példaul a lakhatasi
és munkavallalasi lehetéségeket, az alapvetd
tarsadalmi strukturat, illetve azokat az egyéni
rizikofaktorokat, mint a dohanyzas, az alkohol-
fogyasztas és az egyéb bioldgiai kockazati ténye-
zOk, amelyek mind hatassal vannak a mentalis
egészségre. Amikor a mentalis egészségi allapo-
tot vizsgaljuk, nem elégséges csupan magat
a tiineteket szemiigyre venni, hanem latnunk kell
a kivalto ok hatterében allo szélesebb perspekti-
vat. Ezért nagyobb hangsulyt kell fektetni a
kilonbségeket eléidézé gazdasagi és politikai
kontextusra. A mentalis egészség fejlesztésekor
nem elégséges az egyéni rizikbfaktorok kezelése,
azt a kodrnyezetet, amiben az egyén él, szintén
tudatosan fejleszteni kell. Kizérdlag az egész
tarsadalmat érinté politikai dontésekkel lehet
kiizdeni a tarsadalmi egyenlétlenségek és az
igazsagtalan banasmaod ellen.

A jelenleg az orvoslasban és a mentélis egészség
megdrzésében uralkod6é biomedikalis modell,
egyértelmiien az egyénre helyezi a hangsulyt.
Ez az individudlis modell hajlamos figyelmen
kivil hagyni azokat a befolydsolé tényezdket,
amelyek a rossz tarsadalmi-gazdasagi helyzetbél
fakadnak.
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Tovabba nem szabad figyelmen kivll hagyni,
hogy a mentalis problémakat illetéen jelenleg
milyen eréforrasokkal rendelkezik az egészség-
Ugyi ellatérendszer. A Gazdasagi Egytttmuako-
dési és Fejlesztési Szervezet (Organization for
Economic Co-operation and Development, OECD)
orszagaiban példaul, az egyre névekvé igényeket
nem képes ellatni a jelenlegi kapacitas. Kulcsfon-
tossagl az a parbeszéd, amelyben az egyéni
szempontok figyelembevétele mellett nagyobb
hangsuly kerll a makroproblémak kezelésére is,
hiszen igy csokkenhet a medikalizalt esetek
szama.

KOVETKEZTETESEK: KOLLEKTIV CSELEKVES

Egyre nagyobb igény mutatkozik, hogy atfogé
intézkedések szllessenek a mentalis egészség-
fejlesztés terlletén. A kibontakozé interdiszcipli-
naris és interszektorialis szemléletmod célja a
meglévé tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlensé-
gek csokkentése. Szamos kutatas készil az elmé-
leti alapok lefektetésének érdekében. Azonban
a probléma diagnosztizadldsa nem elegendd,
hatarozott fellépésre van szikség az egyenlé
lehetéségek megteremtése érdekében.

A biomedikalis szemléletet meghaladva, olyan
terlileteken kell fejlesztéseket eszkdzolni, ame-
lyek csokkentik a lakossagi csoportok kodzotti
tarsadalmi kuldnbségeket. llyen intézkedések
lehetnek az addterhek mérséklése, a szocialis
védbéhalo megerdsitése, a lakhatasi és munkaval-
lalasi problémék orvoslasa. Mindezekhez olyan
szemléletre van sziikség, ami nem kizarélagosan
a gazdasagi ndvekedést helyezi eldtérbe, hanem
a kollektiv jélét megteremtését.

A lakossag mentdlis egészsége szorosan
Osszefligg a tarsadalmi-gazdasagi helyzettel.
A modern tarsadalmak romld mentalis allapota
jol mutatja a cselekvés sziikségességét. A szerzék
szerint nem engedheté meg, hogy a gazdasagi
névekedés ara a névekvd tarsadalmi egyenlot-
lenség legyen.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A tanulmany elsésorban az Amerikai Egyesiilt Allamok és az Eurépai Unié orszagait vizsgalta. Mindemel-
lett a felvetett problémak és szemléletmdd a magyar tarsadalom egészségligyi helyzetét nézve is
kiemelten fontos. Erdemes lenne megvizsgalni, milyen tarsadalmi-gazdasagi hatasok befolyasoljak
specifikusan a hazai lakossag mentalis allapotat. Tudatositanunk kell azonban, hogy a diagnézis megal-
kotasa csupan az elsé 1épés. Célzott egészségligyi és gazdasagi intézkedések sziikségesek, hogy képesek
legylink ezen 6ssztarsadalmi probléma megoldasara.
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