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BEVEZETES

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 2004-ben
870 000 bantalmazott gyermeket tartottak
nyilvén, akiknek 62%-a volt elhanyagolt, 18%-a
esett at fizikai és 10%-a szexualis bantalmazason.
Ezen kivil 7%-uk volt pszichésen és 2%-uk az
orvosi ellatas tekintetében elhanyagolt. Nagyja-
bol félmillio gyerek keriilt azért gondozasba,
mert bantalmaztak vagy elhanyagoltak. 283 000
f6 kerllt ki ugyanebben az évben a rendszerbd,
mely létszam 22%-a volt 16 éves vagy annal
idésebb (62 556 f6). Egyre tobb jel mutat arra,
hogy az allami gondozast megtapasztalé gyer-
mekek esetében nagyobb annak a kockéazata,
hogy hajléktalanné valnak, pszichiatriai beteg-
ségben lesznek érintettek vagy blindzék lesznek.
Az Amerikai Egyesiilt Allamok lakossaganak
minddssze 14%-a afroamerikai, am az allami
gondozott gyermekek 34%-a kerul ki ebbdl az
etnikai csoportbél. ElImondhaté azonban, hogy
orszagosan nincs kiildnbség az etnikai csoportok
kdzott a bantalmazott vagy elhanyagolt gyere-
kek aranyaban, igy az afroamerikai szarmazasu
gyermekek ilyen magas arénya a rendszerben azt
jelzi, hogy a gyermekjoléti rendszer masként ke-
zeli 6ket. A 2011-es népszamlalasi adatok szerint
11,7 millid 18 év alatti gyermek (16%) élt a jove-
delmi szegénységi kiiszob alatt. A gyermekkori
szegénység Osszefliggésben all az alacsonyabb
iskolazottsaggal, valamint a kedvezdtlenebb
felnéttkori munkaerdpiaci esélyekkel. Jellemzdk-
ben az allami gondozasbol kikerilé fiatalok
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sokkal jobban hasonlitanak a szegénységi
kiiszob alatt él6 18-24 éves fiatalokra, mint az
atlagpopulacidban él6 tarsaikra. Mivel kevés
adat all rendelkezésre arrdl, hogy mely faktorok
vezetnek pozitiv kimenetelhez, jelen tanulmany
két kérdés megvalaszolasara fokuszalt:

(1) Milyen foku rezilienciat mutatnak a fiatalok a
kdvetkezd hat mikodési terileten: tanulmanyi
eredmények, munkaerépiaci tapasztalatok, korai
szUl6vé valas, hajléktalansag, egészségkockazati
magatartas és blinligyi tevékenység.

(2) A személyes és interperszondlis faktorok
(nem, stressz észlelt szintje, spiritualis tamogatas,
a kodzosségi tdmogatas észlelése) mutatnak-e
kapcsolatot a reziliencia szintjével?

VIZSGALAT MODSZERTAN

A cikkben ismertetett kutatds masodelemzés
segitségével vizsgalta a volt allami gondozott
fiatalok rezilienciajat. A reziliencia kovetkezé
definici¢jat alkalmaztdk: a nehéz korilmények
ellenére bekovetkezé egészséges alkalmazko-
dasra jellemzé fejlédési folyamat.

MINTA

Az eredeti vizsgalati mintaban eredetileg 189 6,
18 éves vagy annal idésebb fiatal felnétt szere-
pelt, akik 1999. oktober 1. és 2000. szeptember
30. kozott hagytak el az ellatérendszert, és nem
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is kerlltek vissza. A mintaba bevalogatott
néhany személy kiesése miatt (elérhetetlen volt,
megtagadta a valaszadast, korhazi kezelés alatt
allt, bortonblintetését toltodtte), vegul 103 6 vizs-
galati személy vett részt az interjun, akik kodzil 3
fot kizartak értelmi sériiltséglik okan. A mintaba
kerilt személyek 66%-a n6 és 91%-a afroameri-
kai volt.

ADATGYUJTES
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EREDMENYEK

Az eredeti adatgy(jtéshez 2002. aprilis 1. és
2003. februar 28. kdzott, szamitdgéppel segitett
Onkitdltds interju kerilt kifejlesztésre az atmeneti
fazisban lévé fiatalok vizsgalatara. Az adatgydj-
tés a kovetkezdkre terjedt ki: (1) kdvetkezmény-
valtozok: tanulmanyi eredmények, munkaerdpi-
aci tapasztalatok, korai szllévé valas, hajlékta-
lansag, egészségkockazati magatartds, és bln-
Ggyi tevékenység; (2) magyarazé valtozok:
a tarsas tdmogatas észlelt szintje, spiritualitas, a
kdzosségi tdmogatas észlelése, és stresszes élet-
események. A statisztikai masodelemzés a fenti
fliggd és fuiggetlen valtozdkat hasznalta fel.

MERES

A teljes mintdban a nék nagyobb valdszinlGség-
gel értek el magasabb rezilienciaértéket, mint a
férfiak. Az ellatorendszerbdl torténd kikerdlési
életkor pozitiv kapcsolatban allt a rezilienciaval,
vagyis azok, akik idésebben kerlltek ki a rend-
szerb6l magasabb rezilienciat mutattak, mint
akik fiatalabban tavoztak. Negativ kapcsolat
mutatkozott az észlelt stressz és a reziliencia
kdzott, azaz a magasabb reziliencia alacsonyabb
észlelt stresszszinttel jart egytt. Azok a fiatalok,
akik magasabb szintG tarsas tédmogatasban
részesliltek barataik és csaladjuk részérdl, vala-
mint akik esetében nagyobb volt a spiritudlis
tdmogatottsdg, magasabb rezilienciarél tettek
tanubizonysagot. Hasonl6 eredmények sziilettek
az afroamerikai almintaban is, azzal a kivétellel,
hogy a nem és a spiritudlis tAmogatasi faktorok
hatdsa nem volt szignifikans.

MEGBESZELES

A vizsgalat fliigg6 valtozéja a reziliencia dsszetett
pontszam volt (resilience composite score, RCS),
amely 6 eredmény valtozo értékeit dsszegezte:
tanulmanyok, munkaerépiaci tapasztalatok, a
korai szll6vé valas elkerilése, hajléktalansag,
droghasznalat és blindzés. Mindegyik valtozé
ugyanolyan sullyal szerepelt az dsszetett pont-
szamban. Mindegyik valtozé értéke 0 és 2 pont
kdzé eshetett, igy az Osszetett pontszam értéke
0-12 pontig terjedt. A vizsgalat fliggetlen valto-
z0i a tdmogatas és a stressz voltak. A tdmogatas
a csaladi, kortars és spiritualis tamogatasbdl
tevédott Ossze. Ennek mérésére a 45 tételes
Tarsas Tamogatdé Magatartds Skala (Social
Support Behaviours Scale, SSBS) és a 30 tételes
Atdolgozott Spiritualis EImény Index (Revised
Spiritual Experience Index, RSE/) kerilt felhaszna-
lasra. A stressz, a stresszes életesemények észlelt
szintjét fedte le, amihez a 10 tételes Eszlelt
Stressz Skalat (Perceived Stress Scale, PSS-10)
alkalmaztak a kutatok. Az adatelemzéshez egy-
valtozds és tdbbvaltozds elemzési moddszert
alkalmaztak.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a mintaban
szerepld vizsgalati személyek jelentés hanyada
szignifikdnsan mérhetd rezilienciat mutatott a
legtobb vizsgalt terlleten, ami egy kifejezetten
fontos eredmény, tekintettel arra, hogy egy alta-
ldanosan sériilékeny csoportrol beszéliink. Ezt
szociokulturalis és etnikai kornyezetben is érde-
mes értelmezni, ugyanis a mintadban szereplék
tdlnyomd része bantalmazd, elhanyagolo csaladi
kdrnyezetbdl jott, valamint féleg afroameri-
kai szarmazasuak voltak. Jelentds eredmény
tovabba, hogy a nemi hovatartozas és az életkor
(n6i nem, magasabb életkor), valamint a
stresszre adott megklizdési mdédok stilusa is
meghatarozza az ellendlloképesség mértékét.
A szerzOk szerint a vizsgalatban a keresztmet-
szeti kialakitds nem teszi lehetévé, hogy a vizs-
galatbdl ok-okozati sszefliggéseket lehessen
levonni. Ezenkivil a reziliencia, mint fejlédési
folyamat, az idévaltozé fliggvényében tanulma-
nyozhatd a leghatékonyabban. A szerzéparos
megjegyzi tovabba, hogy a kimenetelek és a
faktorok kozotti kapcsolat pontosabb vizsgéalata-
hoz indokolt a jovoben egy komolyabb longitu-
dindlis vizsgalat. A mérdeszkdzok pontossaga
elengedhetetlen volt az eredmények helyes
értelmezésében, és a vizsgalat egyik nagy erds-
sége, hogy oOnkitoltés interjut alkalmazott a
személyes interju helyett, ezzel kiszlrve a vizsga-
lati személyek megfelelési torzitasat.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A cikk eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a hazai gyermekgondozasban dolgozé szakembereknek
érdemes lehet ezt a két alapelvet figyelembe venni munkajuk soran:

(1) Minél inkabb felkészitik a fiatal felnétteket a kilvilagbol érkezé stressz adaptiv feldolgozasara, és
minél tovabb foglalkoznak veliik intézeti keretek kdzott, annal valoszinlibb, hogy védve lesznek azoktol
az életkori és élethelyzeti sajatossagoktodl, amelyek jellemzik ezt az életszakaszt.

(2) A megtarté szocialis kapcsolatok erdsitése, elésegitése, a masik emberrel valé egészséges kapcsolo-
das elémozditasa szintén kritikus fontossagu a rendszerbdl kilépé fiatal felndttek sikeres életviteléhez.
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