Egészségfejlesztés 2022. 63. évf. 1. szam

Cikkismertetés

Cikkismertetés: Az analog tarsasjatékok értéke idoskorban

Article review: The value of analogue board games in old age

Ismertetd: Vonak Alexandra

Ismertetett cikk:

Altschul, D. M. & Deary, I. J. (2020). Playing analog games is associated with reduced

declines in cognitive function: A 68-year longitudinal cohort study. The Journals
of Gerontology. Series B, Psychological Sciences and Social Sciences, 75(3), 474-482.

doi: 10.1093/geronb/gbz149

Kulcsszavak:
valtozas
Keywords:

kognicié; kognitiv. megismerés; jatékok; intellektualis mdkodeés; longitudinalis

cognition; cognitive reserve; games; intellectual functioning; longitudinal change

Bekuldve: 2021. 11. 05., doi: 10.24365/ef.v63i1.7488

BEVEZETES

Az intellektudlisan elkotelezett életmddnak
hosszU tavu elényei vannak a megismerési és
gondolkodasi tevékenységek (kognitiv funkciok)
fenntartasaban. Tudomanyos tény, hogy a kog-
nitiv hanyatlassal rosszabb a mentalis és fizikai
egészség, tarsulhat mellé példaul depresszid
vagy cukorbetegség.

Az analdg, vagyis nem digitalis tarsasjatékok
kognitiv hanyatlas elleni védelmérdl sz6lé tanul-
manyok korlatozottak, azonban kétségkiviil
egyfajta pozitiv hatassal van a rendszeres tarsas-
jatékozas a kognitiv funkcidkra.

A bemutatott cikk nagy mintan és hosszu kove-
tési id6vel, 11 éves kortol 79 éves korig lefolyta-
tott kutatast ismertet, melyben arra keresték
a valaszt négy specidlis kognitiv részteriilet vizs-
gélataval, hogy az analdg tarsasjatékok védelmet
nyUjtanak-e az idéskori kognitiv hanyatlas ellen.

MODSZEREK

Tanulmanyoztak, hogy a résztvevék milyen rend-
szerességgel vesznek részt analdg jatékokkal
kapcsolatos tevékenységekben, amelyet a jaték
gyakorisdgdban bekovetkezé valtozasokra vo-
natkozo kérdésekkel bovitettek késdbb.

2004 és 2017 kozott a szociodemografiai adatok
mellett a tarsasjatékos tevékenységet (kartyaja-
tékok, sudoku stb.), egészségi allapotot (beteg-
ségek) és a kognitiv funkcidkat mérték fel. Az
altalanos kognitiv funkciokat 11 és 70 éves kor-
ban, annak részterileteit pedig 70 éves korban,
tovabba 73, 76 és 79 éves korban vizsgaltak, egy
14 tesztbdl all6 atfogd kognitiv tesztcsomag
segitségével. Az analog jatékokkal kapcsolatos
tevékenységeket 70 és 76 éves korban mérték
fel.

EREDMENYEK

Kezdetben egészséges, egy kozdsségben él6
1936-ban szlletett 1 091 fés mintaval indult a
kutatas. A vizsgalat ideje alatt tobb vizsgalati sze-
mély lemorzsolédott vagy a fellépd demencia
miatt kizarasra kerilt az alanyok kozdil.

A vizsgalatban a kognitiv funkciok részteriletei-
nek, a kristalyos és fluid gondolkodas, a feldol-
gozasi sebesség és a memoria képesség felmé-
résére a Moray House Intelligenciatesztet (Moray
House Test) alkalmaztak.

A vizsgalat eredményei azt mutatjdk, hogy a
gyakori tarsasjatékkal valo jatszas 0Osszefligg
a néi nemmel, a magas iskolai végzettséggel és
a magasabb tarsadalmi osztallyal.

Az egyik legfontosabb eredmény, hogy kimutat-
hato6 a gyakori, heti tobbszori tarsasjatékos teve-
kenység pozitiv hatasa a kognitiv funkcidk csok-
kenésének mértékére. A jellemzden rendszere-
sen és tObbszor jatszd egyéneknek 70 éves
koruktol kezdve jobb a kognitiv teljesitménytk,
mint a ritkdbban vagy egyaltalan nem jatszék
kdrében.
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A tanulmany a kognitiv funkcidk megérzését eld-
segit6 tarsasjatékos tevékenységgel kapcsolatos
eredményeket és ezek 6sszefliggéseinek ismere-
teit boviti egy 68 évet atfogo vizsgalattal.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az egyre népszerlbb analdg tarsasjatékok tudomanyos vizsgalatokban és a hazai tanulmanyokban ke-
vés szamban jelennek meg. Az ismertetett cikk ramutat arra, hogy a tarsasjatékozas kdzben hasznalt
kognitiv képességek szoros 6sszefliggésben vannak az intelligenciatesztek altal mért képességek altala-
nos és részterileteivel. A kutatast hazai mintan javasolt megismételni, amit érdemes kiterjeszteni a men-
talis egészség és a szubjektiv jollét vizsgalataval. Javasolt tovabba az analog tarsasjatékok modern val-
tozatait, avagy tipusait kiilon tényezéként tekinteni.
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