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HATTER

Az elhizas terén mutatkozé egyenlétlenségek
részben a kilonbozé tarsadalmi-gazdasagi
csoportok taplalékbevitelében mutatkozd k-
l6nbségekre vezethetdk vissza. Az alacsony jove-
delmi csoportok gazdasagi, tarsadalmi, fizikai és
politikai  élelmiszerkdrnyezetének  komplex,
adaptiv rendszerként valé vizsgalata — azaz fel-
tételezve olyan tdbb, egymassal 0Osszefliggd
tényez6bdl alld rendszert, amelyek nem linearis
hatast gyakorolnak az eredményre — az egyén
érzéseinek, val6sagérzékelésének figyelembevé-
telével javithatja a hatékony szakpolitikak és
beavatkozasok kidolgozasanak, valamint értéke-
lésének lehetdségét. A kutatok célja az volt, hogy
Ujszer( ok-okozati hurokabrazolasi modszereket
dolgozzanak ki és alkalmazzanak annak érdeké-
ben, hogy bizonyitékokon alapuld térképet
készitsenek a kdrnyezeti tényezdk azon rendsze-
rérél, amelyek az alacsony jovedelmi csoportok
taplalkozasat iranyitjak.
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meghatarozé tényezdkkel foglalkozé szakiro-
dalmi forrasokat. A meghatarozé tényezékre
és ezek kozotti Osszefliggésekre vonatkozd
informaciokat kvantitativ és kvalitativ tanulma-
nyok attekintésével vizsgaltak meg. A meghata-
rozo tényezdOket a taplalas és az étkezés megha-
tarozo tényezdi (determinants of nutrition and
eating, DONE) keretrendszer segitségével rend-
szerezték. Az 6sszefliggéseket ok-okozati hurok-
diagramokban foglaltdk Ossze, amelyeket ké-
sébb az élelmiszerkdrnyezet és a taplalkozas
alapjaul szolgalé dinamika értelmezésére hasz-
naltak. Az igy elkészilt térképet egy szakértdi
testllet vizsgalta felll, majd rendszeralapu elem-
zéssel azonositottdk a rendszer paradigmajat,
szerkezetét, a visszacsatolasi hurkokat és a
hatdsmechanizmusokat.

EREDMENYEK

Szisztematikus, atfogd elemzéssel vizsgaltak
a magas / fels6-kozepes jovedelml orszagok
alacsony bevételG fiataljainak és felnéttjeinek
taplalkozasat, tovabba az élelmiszerkérnyezetet

A 43 attekint6 kozleménybdl, szakértéi konszen-
zussal sziletett eredményeket az alacsony jove-
delml csoportok taplalkozasat befolyasold
élelmiszerkdrnyezet komplex adaptiv rendszerét
bemutatd abrajan tiintették fel. A rendszert gy
értelmezték, miszerint az a kereslet és kinalat
gazdasagi paradigmajan belil mikodik. Az 6t
alrendszert, mint a ,foldrajzi elérhetéség”, ,haz-
tartasi pénzigyek”, ,haztartasi eréforrasok”,
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.€gyéni hatasok”, ,tarsadalmi és kulturalis hata-
sok”, hatvan valtozdbdl all6 ok-okozati hurokdi-
agramként abrazoltak, amelyek az egészséges
taplalkozast alddsé hatasmechanizmusokat kdz-
vetitik. [1.abra]

KOVETKEZTETESEK

Az eredmények azt mutatjak, hogy az alacsony
jovedelmi csoportok rossz taplalkozasi szokasait
egy olyan komplex, adaptiv rendszer kialakuld
tulajdonsagaként lehet bemutatni, amely fenn-
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tartja az egészségtelen élelmiszerek hozzafér-
hetéségét megfizethetdségét és elfogadhatosa-
gat noveld élelmiszerkdrnyezetet. Az egészség-
telen élelmiszerkornyezetet eldidézé rendszer-
dinamika atalakitasa érdekében egyidejd, valto-
zatos és innovativ stratégidkra van sziikség a
haztartasok pénziigyeinek, és az egészséges
élelmiszertermelés, -ellatds és -bevitel korli
tarsadalmilag orientalt gyakorlatok hosszabb
tava kezelésenek eldsegitése érdekében. Az ilyen
stratégidkat végsd soron egy olyan rendszerpa-
radigmanak kell tdmogatnia, amely az egészsé-
get helyezi el6térbe.

1. dbra: Tarsadalmi és kulturalis hatasok
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Az dbran 1évé szaggatott nyilak negativ dsszefliggést jeleznek, mig a folytonos nyilak pozitiv &sszefliggést.
A fekete doboz egy masik alrendszer, azaz a ,kapcsolati” elem jelenlétére utal.

Forras: sajat abra az eredeti alapjan
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A hazai szakemberek sem téveszthetik szem elél azt a tényt, hogy a taplalkozasi problémak nem csupan
egyéniek, hanem tarsadalmi-gazdasagi jelleglek is. Ha a probléma kizarélag gazdasagi jellegl lenne,
azt a haztartasok anyagi helyzetének javitasaval, szocialis juttatasokkal enyhiteni tudnank, a teljes prob-
[émakor azonban ennél 6sszetettebb. A 2015 szeptemberében elinditott menzareform is emiatt sikerlt
felemasra: a kozoktatasi intézményekben kinalt egészségesebb élelmiszerek mellé a sziilék tovabbra
is gyakran csomagolnak cukrozott Uditoket, jelentds s6- és cukortartalmi ételeket gyermekiiknek.
A sziil6ket és gyermekeket célzd prevencidés programoknak éppen ezért legalabb annyira szemlélet-
formalonak, mint ismeretataddnak kell lennidik.
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