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EREDMENYEK

A krénikus betegségek egyre sulyosabb nép-
egészségligyi problémat jelentenek a vildag nagy
részén, igy a kanadai lakossag korében is. Az
itt ismertetett kozlemény célja az volt, hogy
megbecsiilje a kronikus betegségek multimor-
biditasat, vagyis egyszerre két vagy tébb kréni-
kus betegség egyidejl meglétének valdszinlsé-
gét egy adott idépontban és populacioban.
A kutatasban 14 vezetd krénikus betegség alap-
jan elemezték azok életmoddal kapcsolatos
Osszefliggéseit.

MODSZER

Az adatok forradsa a 2015-2016-os Kanadai Ko-
z0sségi Egészségfelmérés (Canadian Community
Health Survey, CCHS) volt. A CCHS egy kereszt-
metszeti, Osszetett, tdbblépcsds felmérés volt,
amely 109 659 f6 12 év feletti résztvevordl
gy(jtott informaciot. A kutatas alapjan a vizsgalt
populacidban az izileti betegségek és a magas
vérnyomas volt a leggyakoribb betegség.
[1. &bra] Statisztikai elemzés soran tobbszords
logisztikus regresszid segitségével vizsgaltak a
betegségek egyttes eléfordulasaval dsszefliggd
tényezdket.

A kronikus betegségek egylttes eléfordulasi
gyakorisdga 33% volt a vizsgalt csoportban.
A szociodemografiai kiilonbségek kisz(irése utan
gyakoribb volt a betegségek egyiittes eléfordu-
lasa azoknal, akik Ul6 életmodot folytatnak,
elhizottak vagy tulsulyosak, illetve akik doha-
nyoznak vagy alkoholt fogyasztanak. Két statisz-
tikailag jelentds kdlcsonhatast mutattak ki, mely-
bdl az egyik a nem és a dohanyzas kozotti 6sz-
szefliggés volt, a masik pedig a bevandorléi sta-
tus és az alkoholfogyasztas kozotti Osszefliggés.
Amikor a betegségek egyiittes el6fordulasat
vizsgaltak a kutatdk, a multimorbiditas megjele-
nése erésebben fliggott a dohanyzasi szokasok-
tol a néknél, mint a férfiaknal. A cikk irdi kalén
felhivtak a figyelmet arra, hogy az alkohol-
fogyasztas és a betegségek egyuttes eléfordu-
lasa kozotti interakcioé nagyban fliggott a bevan-
dorléi statustol.

KOVETKEZTETESEK

Tekintettel arra, hogy a kanadai lakossag koré-
ben magas a kronikus betegségek egylttes
eléfordulasi gyakorisaga, a dontéshozdknak és
a szolgaltatoknak nagyobb figyelmet kell fordi-
taniuk azon életmodbeli tényezdkre, amelyek
jelentésen valdszinlsitik ezt. Az egészséges
életmodot népszerisitd szakpolitikai intézkedé-
seket és programtevékenységeket prioritasként
kell kezelni.
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1. dbra: A vizsgalatban résztvevék szdzalékos megoszlasa az Onbevallasos kronikus betegségek gyakorisaga szerint
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az életmdddal kapcsolatos hazai adatok — melyek tulajdonképpen vizsgalhatdk az Eurdpai Lakossagi
Egészségfelmérés adataibdl is — kivald lehetdséget nyujthatnak a jévébeni kronikus megbetegedések
eléfordulasanak becsléséhez, illetve az egyértelm( Osszefliggések utat mutathatnak a magyarorszagi
prevencios célkitlizéseknek. A mozgashianyos és egészségtelen életmod — amely kronikus betegségek-
hez vezet — hazankban is komoly problémat jelentenek.
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