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MODSZER

A szerz6k szerint az itt ismertetett kdzlemény az
elsé szintézis, ami feltarja azon fébb hatasme-
chanizmusokat, amelyeken keresztil az élet-
korilmények ellenérzése befolyasolhatja az
egészséget és az egészségegyenldtlenségeket.
A kutatas soran elvégezték az elméletek szintézi-
sét az ok-okozati 0sszefliggésekrol és azokrdl a
hatdsmechanizmusokrél, amelyek dsszekapcsol-
jak az egyén élete és lakdkdrnyezete felett
gyakorolt ellen6rzésének mértékét azon tarsa-
dalmi-gazdasagi egyenlétlenségekkel, melyek az
egészséggel kapcsolatos eredményekben meg-
jelennek. A kutatok megvizsgaltak a fébb elmé-
leteket, amelyek arra keresik a valaszt, hogy
a ,sors feletti iranyitds” kilonbségei hogyan
vezethetnek a tarsadalmi-gazdasagi egészség-
egyenldtlenségekhez. Ezeket az elméleteket
harom kilénbdzé szinten vizsgaltak és értelmez-
ték: mikro (személyes), mezo (k6zdsségi) és
makro (tarsadalmi). Ezek a szintek kolcsonosen
Osszefliggenek egymassal, azonban ezt a tényt
a kutatas soran vizsgalt szakirodalmak szerzdi
ritkan vették figyelembe.

Egyre nagyobb az érdekl6dés a népegészség-
Ggyi elméletek fellilvizsgalatara és szintézisére
alkalmas mddszerek kifejlesztése irant. A kutatas
soran ezen modszerek, illetve a blindzéstdl vald
félelem és a mentdlis egészség kapcsolatat
vizsgalé modszerek alapjan dolgoztak. Ezek
alapjan a kutatasba bevont elméleteknek tartal-
mazniuk kellett az aldbbi harom 6sszetevét:

a) Magyarazat arra, hogy az ellenérzés mér-
téke hogyan befolyasolhatja az egészséget
vagy az egészséggel kapcsolatos tényezé-
ket. A sors feletti irdnyitast ugy kellett fel-
fogni, mint az egyén vagy csoport hatalmat
a mindennapi életiiket befolyasold donté-
sek felett. A szakirodalomban hasznalt
kifejezések, amelyek e jelentés szerint az
Jranyitdshoz” hasonld jelentéseket tartal-
maznak: a hatalom, a felhatalmazas, az
autondmia és az Onrendelkezés. Kizartak
azokat elméleteket, ahol az ellen6rzést
Onuralomként, illetve a sajat érzelmeink
feletti uralomként fogalmaztak meg, ami
inkabb korlatozast, mint szabadsagot jelent.

b) Az elmélet egyértelmlien a lakékdrnyezet-
hez kapcsolodjon. A munkakérnyezetre vo-
natkozo6 elméletek kizarasra kerdltek.
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c) Annak magyarazata, hogy miként alakul-
hatnak ki az egészséggel kapcsolatos ered-
mények szisztematikus kilénbségei a ki-
[6nb6zé nemd, etnikai vagy tarsadalmi-
gazdasagi csoportok kdzott.

A logikai modellbe minden olyan azonositott
elméletet bevontak, melyek tartalmaztak mind-
harom alapvet6 Osszetevot.

EREDMENYEK

A megvizsgalt szakirodalomi forrasok egymastol
figgetlen elméletekkel dolgoztak, melyek jel-
lemzéen nem hivatkoztak egymasra: a nép-
egészséglgyi és a tarsadalmi meghatarozdkra
vonatkozd szakirodalom mikroszinti elmélete-
ket tartalmazott; a szocioldgiai, illetve a kdz0os-
ségfejlesztési szakirodalom a mezoszintre 6ssz-
pontositott, az egészségfejlesztési referenciak
pedig a makroszintl elméletekre vonatkoztak.
A kutatds soran tobb kulcsfontossagu elméletet
is attekintettek arrél, hogy a ,sors feletti kontroll”
kuldnbségei hogyan vezethetnek az egész-
ség terén tapasztalhatd tarsadalmi-gazdasagi
egyenlétlenségekhez, melyeket harom kiilon-
b6z6 magyarazé szinten fogalmaztak meg:

1. az egyének tarsadalmi helyzetébdl eredez-
tetik a problémat (mikroszint);

2. a helyi, illetve kozdsségi kdrnyezetbdl indul-
nak ki, amelyben az emberek élnek, és az
emberekkel  fenndll6  kdlcsdnhatasabol
magyarazzak az egyén egészségi allapotat
(mezoszint);
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3. a teljes tarsadalmi kornyezettel foglalkoz-
nak (makroszint).

Ezen szintek Osszefliggnek egymassal: a tanul-
many fontos eredménye az, hogy elészor vetet-
ték Ossze az egyén sorsa feletti Oniranyitas
alacsony kontrolljatél a tarsadalmi-gazdasagi
egészségi egyenlétlenségek kialakulasaig vezetd
hatdsmechanizmusokra vonatkozé kilénbdzé
elméleteket, amelyre korabban inkabb elszige-
telten tekintettek. Ez a szintézis tehat Uj szem-
sz0gbdl kozeliti meg mind az egészség terén
mutatkozo tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlensé-
gek okairdl és az ellenlk valo fellépésrdl szold
elméleti és politikai vitat.

KOVETKEZTETESEK

Az elméleteket csoportositottak azok muakddesi
szintje szerint: mikro, mezo és makro, tovabba
szamos f6 hatdsmechanizmust beazonositottak,
amelyek révén az alacsony kontroll 0sszekap-
csolhaté a szegényebb csoportok rosszabb
fizikai és mentalis egészségével.

Ezt magyarazhatja, hogy alacsony tarsadalmi
helyzetben vannak: hatranyos helyzetlek, szegé-
nyes kornyezetben élnek a kollektiv fenyegetett-
ség és az erOtlenség érzésével, valamint azzal,
hogy egyes egyéneket diszkriminalnak és kire-
kesztik a tarsadalombdl, amelyben élnek. Min-
den szinten és hatasmechanizmus-vizsgalat
soran javasolt az ok-okozati 0Osszefliggések
empirikus feltarasa, valamint a lehetséges be-
avatkozasi pontok pontos feltérképezése.

A cikk kovetkeztetése a magyarorszagi kutatasokban is fontos hozzaadott értékkel bir: a legfébb észre-
vétel, hogy a kiilonbozd diszciplinak képviseldi egylttmikodve és a problémat egymas szemszégébdl
is megvizsgalva végezhetnek csak valods feltard kutatdmunkat mikro-, mezo- és makroszinten egyarant.
Ennek elmaradasa esetén csak szigetszerlen tudjak a problémat vizsgalni és korrigalni, azonban a komp-
lex hatdsmechanizmus rejtve marad, igy a probléma Ujra megjelenik, akar sulyosabb formaban. Ennek
kivald példaja az azonnali elldtasra koncentrald hajléktalanellatdas — mely ugyan fontos elsé 1épés —
azonban nem segit megvaltoztatni a hajléktalanok egyéni, kozdsségi, tarsadalmi helyzetét, igy segitve
Oket helyzetik megvaltoztatasaban, illetve megakadalyozni, hogy mas egyének ne deklasszalédjanak

ugyanazon hatasmechanizmus altal.
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