Egészségfejlesztés 2021. 62. évf. 4. szam

Cikkismertetés

Cikkismertetés: Mi a szexualis jollét, és miért fontos a

népegészségiigy szempontjabol?

Article review: What is sexual wellbeing and why it is important for public health?

Ismertetd: Devosa Ivan

Ismertetett cikk:

Mitchell, K. R., Lewis, R., O'Sullivan, L. F., & Fortenberry, J. D. (2021). What is sexual

wellbeing and why does it matter for public health?. The Lancet Public Health, 6(8),
e608-13. doi: 10.1016/52468-2667(21)00099-2

Kulcsszavak:
Keywords:

szexualis egészség; szexualis biztonsag; szexualis jéllét; népegészségiigy
sexual health; sexual safety; sexual wellbeing; public health

Bekdildve: 2021. 09. 25., doi: 10.24365/ef.v62i4.7373

HATTER

T6bb évtizeden keresztll népegészségiligyi meg-
kozelitést volt a szexualis egészség értelmezési
kerete. Az Egészségligyi Vilagszervezet (World
Health Organization, WHO) szexualis egészség-
meghatarozasa forradalmian Uj a pozitiv szexua-
litds elismerésében, viszont a népegészséglgyi
megkozelités tovabbra is a kockazatokra és a
negativ kdvetkezményekre 6sszpontosit. A sze-
xualis egészség és a szexualis jollét fogalmanak
régéta fennall6 Osszetévesztése csokkentette
annak a lehetéségét, hogy a mindennapi szexu-
alis problémakra és kérdésekre hatékony megol-
déasok sziilessenek.

MODSZER

A kutatok kezdeti keresési kifejezései a ,szexudlis
jollétre” dsszpontositottak tobb adatbazis hasz-
nalata soran, mint a Google Scholar, a Psychinfo
és az Ovid. A keresési kifejezések jelentésén kival
mas jellegzetes kritériumot nem hasznaltak,
majd a keresés eredményei alapjan meghataroz-
tak a szexualis jollét fébb terileteit.

Ez a hét teriilet a biztonsag, a tisztelet, az 6nbe-
cslilés, a rugalmassag, a megbocsatas, a kénye-
lem és az dnrendelkezés.

A kutatds folytatdsdban mar ezen teriletek
alapjan kialakitott kulcsszavak segitségével vizs-
galték a szakirodalmi forrasokat, mint példaul a
.szexudlis biztonsag” vagy a ,szexudlis tisztelet”.

Az attekintések soran nem vizsgaltak a forrasok
keletkezésének idejét. A letdltott forrasok dssze-
foglaloinak jelentéségét megvizsgaltak a kiva-
lasztott részletek, dokumentumok és kdnyvek
attekintésével, majd tovabbi kdzleményeket is
bevontak a kutatdsba a mar elemzett forrasok
irodalomjegyzékébdl.

EREDMENYEK

Ez az Uj nézépont komoly eldrelépést jelenthet a
szexualitassal kapcsolatos problémak (példaul
szorongas a partner elétt, elfojtasok) megolda-
sara. A szexualis jollét fogalmat kilonallo és egy-
ben forradalmian Uj koncepciéként javasoljak
a kutatdk bevezetni, amely a ,hét terilet” mo-
dellként is felfoghatd. A szexudlis jéllétet,
egészséget, jogokat és élvezeteket a népegész-
ségligyi megkodzelités ,négy pillérének” tekintik
javaslatukban. [1.4bra]

KOVETKEZTETESEK

A kutatdsban részt vevé szakemberek azon a
véleményen vannak, hogy a szexudlis jollét fogal-
manak bevezetése elengedhetetlen a népegész-
séglgy szamara, mint az egészségegyenldség
jellemzdéje és a népesség jollétének mutatdja;
a szexudlis egészségen tulmutatd populacios
tendencidk vizsgalatanak eszkdze, valamint egy
lehetéség, ami felhivja a figyelmet a népegész-
ség etikai, formai és gyakorlati 6sszefiiggéseire.
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1. abra: Az atfogd népegészségligyi .négy pillér" megkdzelités a szexualitassal kapcsolatos
vizsgélatokhoz és beavatkozasokhoz

» Termekenysegmenedzsment

» Szexualis erészak megeldzése

» Szexualis uton terjedd fertdzések
megeldzése és kezelese

« Szexualis funkcio, vagy és izgalom

Szexualis
egészség

» Személlyel
kapcsolatos
» Eseményekkel
kapcsolatos

- Szexualis jogok

» Szexualis
allampolgarsag

» Szexpozitiv gyakorlat

Szexualis
jogok

Szexualis
élvezetek

Szexualis
jolat

» Biztonsag a szexualis soran

» Tisztelet a szexualis soran

» Onbecsiilés a szexualis soran

+ Rugalmassag a szexualis tapasztalatokkal kapcsolatban
» Multbeli szexualis élmény megbocsatasa

» Kényelem a szexualitasban

- Onrendelkezés a szexualis életben

Forras: Sajat szerkesztés az eredeti alapjan

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A szexudlis ismeretekben, illetve ebbdl fakadban a szexudlis jéllét fogalmanak mind a hét teriletén,
hazankban komoly hidnyossagok tapasztalhatdak. A szakemberek — kiemelten gondolva a prevencié
tertletén tevékenykeddkre — mar évtizedek ota probaljak formalni és fejleszteni a tarsadalom szexuali-
tassal kapcsolatos ismereteit. Az Uj fogalom és a ,hét teriilet” bevezetése segithetné a munkajukat
a szexualis nevelés Uj és aktualis kérdéskoreinek meghatarozasaval, lehetéséget adva a korszerlbb tan-
anyagok és oktatasi eljarasok kialakitasara, melyek fokuszaban mar nem a biomedikalis megkozelités all.
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