Egészségfejlesztés 2021. 62. évf. 3. szam

Szerkesztoségi kozlés

Mi lehet az oka, hogy egyre tobben olvassak az Egészségfejlesztést?

Why more people are reading the Health Promotion?

Meg vagyok gydzddve arrdl, hogy idérél-idére
érdemes megallni és visszatekinteni, megvizsgalni,
hogy az olvasdk miért tartjgdk hasznosnak az Egész-
ségfejlesztés lapot. Megvalaszolni a cimben feltett
kérdést csak kozvetett ,bizonyitékokra”, feltétele-
zésekre tdmaszkodva tudom.

Elészor is, tényleg egyre tobben olvassék a lapot?

Az aladbbi abra igazolja, hogy igen: egy év alatt
mintegy haromszorosara nétt az elolvasott 6ssze-
foglaldk és teljes kdzlemények szama.

Az utolsé honapban reggel 8 és este 10 ora kozott
oranként atlagosan 12 6sszefoglalot olvastak el
és 4 cikket toltottek le, vagy olvastak el online.
(EI6z6 honapokban joval magasabb értékek is
el6fordultak.)

Olvasottsagi statisztika
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Masodszor, johetnek e feltevések arrdl, hogy mi-
lyen okok jatszhatnak ebben szerepet?

1. Novekszik a szerzék sajat kutatadsait bemutato
eredeti kozlemények lapszamonkénti atlagos
szama: a 2016-os 1,3-as érték 2021-ben 4-re
emelkedett. A kutatdk novekvéd érdeklédése a
lap irant az egyetemi hallgatdk korében is emeli
az olvasok szamat, mivel az eredeti kozlemé-
nyek szerzdi gyakran egy személyben oktatok is.

2. Bizonyos kdzlemények magas olvasottsaga arra
utal, hogy azokat az oktatasban hasznositjak.
llyen lehet Réthy Lajos A csecsemékori allergia-
megelézés korszerli irdnyelvei és lehetdségei és
Bezzegh Péter Egészség-fejlesztési Iroddk halo-
zata cimmel 2016 elején megjelent cikke. Az
elsét 4000-nél, a masodikat 2300-nal is tobb-
szOr toltottek le.

3. A cikkismertetések folyamatosan emelkedd
szdma (a lapszédmonkénti atlag 2016-ban 6,8,
2021-ben 12,5) bdvitette az igényes szakmai
munkara torekvé, az Ujdonsdgokra nyitott olva-
sok korét. Az egyre gyakoribb ismertetések —
tébbnyire fiatal oktatd és hallgaté — szerzéi és
tarsaik ugyancsak hozzajarulhattak az olvasota-
bor fokozatos béviiléséhez.

4. A szakmai kivancsisaggal, a tudasszomijjal jelle-
mezhetd olvasokra utal az is, hogy a kifejezetten
elméleti jellegl irasok is magas olvasottsagot
mutatnak. Csizmadia Péter Az egészségmdivelt-
ség definicioi vagy az Everett Rogers innovdcios
elmélete és annak felhasznadlasi lehetdségei
az egészségfejlesztésben cim( kozleményeket
816-szor illetve 745-szor toltotték le, hogy szo-
vegukben elmélyllhessenek.



Természetesen egyéb magyarazatok is felmerilhet-
nek. Kivancsi lennék, hogy milyen okokat feltételez-
nek a szakfolydirat olvasdi a lap népszeriségének
hatterében.
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Végiil a szokasos olvasottsagi statisztikak, a Top 10
listak:
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1426  Egészséges életmdddal kapcsolatos kutatasok a hazai iskolakban Jaromi E, Szilagyi K, Vitrai J 2016. 1.

1218 Az egészségmlveltség definicioi Csimadia P 2016. 3.

1192 Afizikai aktivitas, mint egészségbefektetés Gabnai Z et al. 2019. 1.

1134 A kortarsbantalmazas (bullying) mint népegészségiigyi probléma Vérnai D, Zsiros E, Németh A 2016. 4.

1120  Hazai egészség-pillanatkép, 2017 Vitrai J, Bakacs M, Varsanyi P 2017. 4.

1115 K?r"cars egeszsegfej!feszfe5| programok gyermlekek'es flatalok korében a hazai és a nemzet- Lukacs-Jakab A et al. 2018, 1.
kozi szakirodalom tiikrében — Szisztematikus attekintés

1056 A magyarorszagi egészségértés nemzetkozi 6sszehasonlitasban Koltai J, Kun E 2016. 3.

1025  Csaladkozpontlsag és dgazatkozi egylttmikodés a kora gyermekkori intervencidban Kereki J, Kispéter L-né 2018. 5.

826 Az' egeszeegggw ellatashoz valo ,hozzlaferes tferulen egyen[o‘fle’nsegelnek vizsgalata az akut Uzzoli A, Vitrai J, Toth G 2017.3.
miokardialis infarktus okozta haldlozas adatainak felhasznalasaval
A koronavirusjarvany-helyzet pszicholdgiai hatasai és azok enyhitése — attekinté kézlemény  Szabo Cs, Pukanszky J,

824 ey . 2020. 4.
441 magyar feln6tt véleményével Kemény L

TELJES KOZLEMENY

4014 A csecsemdkori allergia-megel6zés korszer( iranyelvei és lehetéségei Réthy A 2017. 1.

2311 Egészségfejlesztési Irodak halozata Bezzegh P 2016. 1.

1934  Egészséges életmdddal kapcsolatos kutatasok a hazai iskolakban Jaromi E, Szilagyi K, Vitrai J 2016. 1.

1740 A fizikai aktivitds, mint egészségbefektetés Gabnai Z et al. 2019. 1.
Energiaital fogyasztasi szokasok és egészségtudatossag a felséfoku képzésben résztvevéd Dojcsakné Kiss-Téth E,

1701 L Lot A 2018. 4.
hallgatok korében Kiss-Toth E

1393  Magyarorszag népegészségligyi rendszere és egészségfejlesztéssel foglalkozo szervezetei Tari G et al. 2018. 2.

1150  Hazai egészség-pillanatkép, 2017 Vitrai J, Bakacs M, Varsanyi P 2017. 4.

1102  Csaladkozpontlsag és agazatkozi egyuttmikodés a kora gyermekkori intervencidban Kereki J, Kispéter L-né 2018. 5.

1034  Kiskortak egészségligyi ellatdsa Magyarorszagon betegjogi aspektusbol Feith JH 2018. 5.

974 MngeIen“t az Iskollaskoru gyermekek egészségmagatartasa kutatas legUjabb felmérésének Németh A 2016, 1.
nemzetkdzi jelentése
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3,35 Idéskoriak mentalis egészségét befolyasold tényezok E::f;:iky ), 57abo Cs, 2021. 2.

2,52 A csecsemékori allergia-megelézés korszeri iranyelvei és lehetéségei Réthy A 2017. 1.

1,98 A fizikai aktivitas, mint egészségbefektetés Gabnai Z et al. 2019. 1.
Energiaital fogyasztasi szokasok és egészségtudatossag a felséfoku képzésben résztvevéd Dojcsakné Kiss-Toth E,

1,63 U Lo A 2018. 4.
hallgaték kérében Kiss-Téth E

134 Haza|‘Eges?lsegplllanatkep, 2020. Gyorsjelentés a Global Burden of Desease Study 2019 Vitrai J, Bakacs M 2021, 1.
adatai alapjan
A koronavirusjarvany-helyzet pszichologiai hatasai és azok enyhitése — attekinté kozlemény  Szabo Cs, Pukanszky J,

1,24 ey 2 . 2020. 4.
441 magyar felnétt véleményével Kemény L

1,21 Megujulas szerkeszt6ség 2021. 2.

1,21 Egészségfejlesztési Irodak halozata Bezzegh P 2016. 1.

1,18 Magyarorszag népegészséguigyi rendszere és egészségfejlesztéssel foglalkozé szervezetei Turi G et al. 2018. 2.

117 Cikkismertetés: Hogyan aludjunk jobban? Nagy J 2021. 2.

A szerkesztéség nevében ez alkalommal is meg-
kdszondm olvasdink folyamatosan névekvd érdek-
|6dését. KOszondom tovabba a szerzéknek, hogy
olyan témaju és szinvonall kéziratokkal keresik
meg a lapot, amelyeket az olvasék szivesen fogad-
nak. Ugyancsak koszonet illeti az eredeti kdzlemé-
nyek és az Agora rovatban megjelentett irasok

szakbiraléit, akik hozzjarulnak ahhoz, hogy a fo-
lybirat szakmai szinvonalat tovabb emelhessiik.

Remélem, hogy az Egészségfejlesztés folydirat
tovabb tudja ndvelni olvasotaborat, — ami majd a
kovetkezd olvasottsagi statisztikdkban visszamér-
hetd lesz.
Vitrai Jézsef
fészerkesztd



