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 Mi lehet az oka, hogy egyre többen olvassák az Egészségfejlesztést? 
 

 Why more people are reading the Health Promotion? 
 

 
 
Meg vagyok győződve arról, hogy időről-időre  
érdemes megállni és visszatekinteni, megvizsgálni, 
hogy az olvasók miért tartják hasznosnak az Egész-
ségfejlesztés lapot. Megválaszolni a címben feltett 
kérdést csak közvetett „bizonyítékokra”, feltétele-
zésekre támaszkodva tudom. 
 
Először is, tényleg egyre többen olvassák a lapot?  

Az alábbi ábra igazolja, hogy igen: egy év alatt 
mintegy háromszorosára nőtt az elolvasott össze-
foglalók és teljes közlemények száma. 
Az utolsó hónapban reggel 8 és este 10 óra között 
óránként átlagosan 12 összefoglalót olvastak el  
és 4 cikket töltöttek le, vagy olvastak el online. 
(Előző hónapokban jóval magasabb értékek is  
előfordultak.)

 
Másodszor, jöhetnek e feltevések arról, hogy mi-
lyen okok játszhatnak ebben szerepet? 
 

1. Növekszik a szerzők saját kutatásait bemutató 
eredeti közlemények lapszámonkénti átlagos 
száma: a 2016-os 1,3-as érték 2021-ben 4-re 
emelkedett. A kutatók növekvő érdeklődése a 
lap iránt az egyetemi hallgatók körében is emeli 
az olvasók számát, mivel az eredeti közlemé-
nyek szerzői gyakran egy személyben oktatók is.  
 

2. Bizonyos közlemények magas olvasottsága arra 
utal, hogy azokat az oktatásban hasznosítják. 
Ilyen lehet Réthy Lajos A csecsemőkori allergia-
megelőzés korszerű irányelvei és lehetőségei és 
Bezzegh Péter Egészség-fejlesztési Irodák háló-
zata címmel 2016 elején megjelent cikke. Az  
elsőt 4000-nél, a másodikat 2300-nál is több-
ször töltöttek le.  

 
3. A cikkismertetések folyamatosan emelkedő 

száma (a lapszámonkénti átlag 2016-ban 6,8, 
2021-ben 12,5) bővítette az igényes szakmai 
munkára törekvő, az újdonságokra nyitott olva-
sók körét. Az egyre gyakoribb ismertetések — 
többnyire fiatal oktató és hallgató — szerzői és 
társaik ugyancsak hozzájárulhattak az olvasótá-
bor fokozatos bővüléséhez. 
 

4. A szakmai kíváncsisággal, a tudásszomjjal jelle-
mezhető olvasókra utal az is, hogy a kifejezetten 
elméleti jellegű írások is magas olvasottságot 
mutatnak. Csizmadia Péter Az egészségművelt-
ség definíciói vagy az Everett Rogers innovációs 
elmélete és annak felhasználási lehetőségei  
az egészségfejlesztésben című közleményeket  
816-szor illetve 745-ször töltötték le, hogy szö-
vegükben elmélyülhessenek. 
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Természetesen egyéb magyarázatok is felmerülhet-
nek. Kíváncsi lennék, hogy milyen okokat feltételez-
nek a szakfolyóirat olvasói a lap népszerűségének 
hátterében. 

Végül a szokásos olvasottsági statisztikák, a Top 10  
listák: 

 
Meg-
tekin-
tések 

száma 

Közlemény címe Szerzők Lapszám 

ÖSSZEFOGLALÓ 

1426 Egészséges életmóddal kapcsolatos kutatások a hazai iskolákban Járomi É, Szilágyi K, Vitrai J 2016. 1. 
1218 Az egészségműveltség definíciói Csimadia P 2016. 3. 
1192 A fizikai aktivitás, mint egészségbefektetés  Gabnai Z et al. 2019. 1. 
1134 A kortársbántalmazás (bullying) mint népegészségügyi probléma Várnai D, Zsíros E, Németh Á 2016. 4. 
1120 Hazai egészség-pillanatkép, 2017 Vitrai J, Bakacs M, Varsányi P 2017. 4. 

1115 Kortárs egészségfejlesztési programok gyermekek és fiatalok körében a hazai és a nemzet-
közi szakirodalom tükrében – Szisztematikus áttekintés Lukács-Jakab Á et al. 2018. 1. 

1056 A magyarországi egészségértés nemzetközi összehasonlításban Koltai J, Kun E 2016. 3. 
1025 Családközpontúság és ágazatközi együttműködés a kora gyermekkori intervencióban Kereki J, Kispéter L-né 2018. 5. 

826 Az egészségügyi ellátáshoz való hozzáférés területi egyenlőtlenségeinek vizsgálata az akut 
miokardiális infarktus okozta halálozás adatainak felhasználásával  Uzzoli A, Vitrai J, Tóth G 2017. 3. 

824 A koronavírusjárvány-helyzet pszichológiai hatásai és azok enyhítése – áttekintő közlemény 
441 magyar felnőtt véleményével 

Szabó Cs, Pukánszky J,  
Kemény L 2020. 4. 

TELJES KÖZLEMÉNY 

4014 A csecsemőkori allergia-megelőzés korszerű irányelvei és lehetőségei Réthy A 2017. 1. 
2311 Egészségfejlesztési Irodák hálózata Bezzegh P 2016. 1. 
1934 Egészséges életmóddal kapcsolatos kutatások a hazai iskolákban Járomi É, Szilágyi K, Vitrai J 2016. 1. 
1740 A fizikai aktivitás, mint egészségbefektetés  Gabnai Z et al. 2019. 1. 

1701 Energiaital fogyasztási szokások és egészségtudatosság a felsőfokú képzésben résztvevő 
hallgatók körében 

Dojcsákné Kiss-Tóth É,  
Kiss-Tóth E 2018. 4. 

1393 Magyarország népegészségügyi rendszere és egészségfejlesztéssel foglalkozó szervezetei Túri G et al. 2018. 2. 
1150 Hazai egészség-pillanatkép, 2017 Vitrai J, Bakacs M, Varsányi P 2017. 4. 
1102 Családközpontúság és ágazatközi együttműködés a kora gyermekkori intervencióban Kereki J, Kispéter L-né 2018. 5. 
1034 Kiskorúak egészségügyi ellátása Magyarországon betegjogi aspektusból Feith JH 2018. 5. 

974 Megjelent az Iskoláskorú gyermekek egészségmagatartása kutatás legújabb felmérésének 
nemzetközi jelentése Németh Á 2016. 1. 

"ÉRDEKESSÉG"     

3,35 Időskorúak mentális egészségét befolyásoló tényezők Pukánszky J, Szabó Cs,  
Lantos K 2021. 2. 

2,52 A csecsemőkori allergia-megelőzés korszerű irányelvei és lehetőségei Réthy A 2017. 1. 
1,98 A fizikai aktivitás, mint egészségbefektetés Gabnai Z et al. 2019. 1. 

1,63 Energiaital fogyasztási szokások és egészségtudatosság a felsőfokú képzésben résztvevő 
hallgatók körében 

Dojcsákné Kiss-Tóth É,  
Kiss-Tóth E 2018. 4. 

1,34 Hazai Egészségpillanatkép, 2020. Gyorsjelentés a Global Burden of Desease Study 2019 
adatai alapján Vitrai J, Bakacs M 2021. 1. 

1,24 A koronavírusjárvány-helyzet pszichológiai hatásai és azok enyhítése – áttekintő közlemény 
441 magyar felnőtt véleményével 

Szabó Cs, Pukánszky J,  
Kemény L 2020. 4. 

1,21 Megújulás szerkesztőség 2021. 2. 
1,21 Egészségfejlesztési Irodák hálózata Bezzegh P 2016. 1. 
1,18 Magyarország népegészségügyi rendszere és egészségfejlesztéssel foglalkozó szervezetei Túri G et al. 2018. 2. 
1,17 Cikkismertetés: Hogyan aludjunk jobban? Nagy J 2021. 2. 

 
A szerkesztőség nevében ez alkalommal is meg- 
köszönöm olvasóink folyamatosan növekvő érdek-
lődését. Köszönöm továbbá a szerzőknek, hogy 
olyan témájú és színvonalú kéziratokkal keresik 
meg a lapot, amelyeket az olvasók szívesen fogad-
nak. Ugyancsak köszönet illeti az eredeti közlemé-
nyek és az Agora rovatban megjelentett írások  
 

szakbírálóit, akik hozzájárulnak ahhoz, hogy a fo-
lyóirat szakmai színvonalát tovább emelhessük. 
 
Remélem, hogy az Egészségfejlesztés folyóirat  
tovább tudja növelni olvasótáborát, — ami majd a 
következő olvasottsági statisztikákban visszamér-
hető lesz. 

Vitrai József 
főszerkesztő

 


