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Az ,egészséget meghatarozd kereskedelmi
tényezdk” (‘commercial determinants of health’,
CDOH) meghatarozds a dohany-, alkohol-,
élelmiszer- és italgyartdipar és hasonlo vallalatok
szerepét hangsulyozza a nemfert6zd betegségek
kialakulasaban. Ezek a tényezék mintha nem
kapnanak kellé hangsulyt, amikor az egészséget
meghatarozd tarsadalmi tényezdkrél van szo.
Ez a gondolat inditotta a szerzdket arra, hogy
megvizsgaljdk az egészséget meghatarozé
tényezéket magukba foglalé létezd keretrend-
szereket, hogy azok tartalmazzék-e, és ha igen,
milyen modon az egészséget meghatarozé
kereskedelmi tényezdket.

A szerzék a dokumentumelemzés modszerét
alkalmaztak. A ,tarsadalmi meghatdrozok” és
.keretrendszer” keres6paraméterek alkalmaza-
saval a Medline-on 2000. januar 1. és 2017.
szeptember 6. kdzott megjelent tudomanyos
cikkek kozil valasztottak ki 615 tanulmanyt,
majd pedig a Google Scholar és a kisz(rt tudo-
manyos cikkek irodalomjegyzékei alapjan
azonositottak nem tudomanyos jelleg( forraso-
kat (példaul szakpolitikai dokumentumokat) és
2000 el6ttrél  szarmazd  keretrendszereket.
A kapott lista tovabba kiegészitésre kerilt a szer-
zOk altal ismert tovabbi keretrendszereket tartal-
maz6é dokumentumokkal. Az elemzendd min-
taba bekerilt minden olyan dokumentum, amely
a kuldnféle meghatéarozok integralasat bemutato
fogalmi keret grafikusan megjelenitett abrajat
vagy diagramjat tartalmazta. Azokat a keret-

dokumentumokat valasztottak ki, amelyek egy-
értelmlen rogzitik a népesség egészségi alla-
pota és/vagy az egészség terén mutatkozd
egyenldtlenségek és ezek vonatkozé tényezéi-
nek (az egyénitdl a tarsadalmiig) kapcsolatat.

A dokumentumokbédl a szerzék a tarsadalmi
meghatarozdk 48 fogalmi keretrendszerét azo-
nositottak, melyek kozul csak egyetlen egy
tartalmazott egyértelmulen kereskedelmi szerep-
|6ket, mégpedig az élelmiszeripar vonatkozasa-
ban és tablazatos forméban megjelenitve.
10 olyan tanulmanyt talaltak, amelyben valami-
lyen formaban szé esett a kereskedelmi megha-
tarozokrol, és 14 olyat, amely a vallalati befo-
lydsra vagy a negativ hatasokra hozott példat.
12 tanulmany targyalta a maganszektor pozitiv,
egészségjavitd szerepét, vagy szovegesen
és/vagy abra forméjaban.

A vizsgalt keretrendszerek tdbbségében csak
kismértékben vagy egyaltaldn nem ismerték fel a
kereskedelmi szereplék egészségre gyakorolt
hatdsanak, vagy abban jatszott szerepének jelen-
téségét, inkabb a tdgabb értelemben vett struk-
turdlis meghatarozdkra fokuszaltak, olyan altala-
nos kifejezések hasznalataval, mint a ,gazdasagi
meghatarozék”. Még azokban az esetekben is,
amikor a gazdasagi tevékenység és a kereskede-
lem szerepelt egy fogalmi dbraban, a hangsuly
altaldban az altalanos makrookondmiai koérnye-
zetre kerUlt, és nem arra, hogy az egyes kereske-
delmi szerepldék, példaul a transznacionalis
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vallalatok hogyan befolyasolhatjak a kereske-
delmi megallapodasokat, Osztondzhetik a fo-
gyasztoi keresletet, biztosithatjak a foglalkozta-
tast, alakithatjak a munkakorilményeket, alakit-
hatnak ki partnerséget az allami szektor vallala-
taival, nyUjthatnak egészségiigyi szolgaltataso-
kat vagy befolyasolhatjak a szakpolitikat és a
szabalyozokat. Olyan keretrendszerek is akadtak,
amelyek egydltaldn nem tartalmaztdk a gazda-
sagi meghatarozokat.

Néhany esetben, ha szerepeltek is kereskedelmi
tényezdk a szovegben indirekt modon, példaul
a dohanyzéas vagy az alkoholfogyasztas emlitésé-
vel, ezek életmddbeli tényezdkként keriltek
feltiintetésre, nem emlitve a fogyasztasukat
0sztonzé (hozzaférhetdség, ar, reklam) kereske-
delmi szerepldket.

Bar a kereskedelmi tényezdk altaldban nem
jelennek meg a fogalmi abrakban, 10 tanulmany
esetében a szdveges leirds azonban hosszabban
targyalja azokat. Példaul a jél ismert Dahlgren
és Whitehead-féle szivarvany modell targyalja a
globalizaciot és a fébb pénziigyi szereplék befo-
lyasat, valamint konkrét hivatkozasokat k6zol az
egyenldtlenségeket el6idézd kereskedelmi meg-
hatadrozék kapcsan. A kutatas alapjan egyértel-
mien bebizonyosodott, hogy a kereskedelmi
szerepl6k fontossaga aldbecsilt, nem jelennek
meg egyértelmUen, vagy egyenesen hianyoznak
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az egészség tarsadalmi meghatarozoit leird leg-
tébb jol ismert fogalmi keretrendszerbdl. Ez
foként azoknak a keretrendszereknek az eseté-
ben a legszembet(inébb, ahol a vallalati befolyas
potenciadlisan jelentds befolyassal birhat —
példaul egy, a gyermekkori fogszuvasodas kap-
csan kidolgozott keretrendszer esetében, amely
nem tartalmazza a cukros termékek marketing-
jének szerepét. A kereskedelmi meghatarozdk
lathatatlansaga és kimaradasa a keretrendsze-
rekbdl azért jelent problémat, mert elkendézi a
kereskedelmi szektor felel6sségét és hozzajaru-
lasat az egészségegyenlStlenségekhez és a
lakossag egészségkarosodasahoz, és mas tarsa-
dalmi meghatérozokra tereli a figyelmet, aminek
kovetkeztében a politikaalkotdk, a gyakorld
szakemberek és a kutaték figyelme nem a meg-
felelé tényezdkre fog iranyulni.

A szerzék kovetkeztetése szerint a népegészség-
tgynek minél elébb Ujra kellene gondolnia a
tarsadalmi meghatérozok meglévé keretrend-
szereit, nagyobb hangsulyt fektetve az egészség
kereskedelmi meghatérozoira. Arra is sziikség
van, hogy a politikai dontéshozdk megkovetel-
jék, hogy a nagy befolyassal bird kereskedelmi
szereplok felelésséget véllaljanak a tevékenysé-
glkért. Ennek hidnydban a maganszektornak,
kildndsen a nagy transznacionalis vallalatoknak
az egyéni magatartast és a lakossag egészségi
allapotat befolyasolo6 szerepe rejtve marad.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Egészséglinket szamtalan tényezd befolyasolja, melyek kozil a tarsadalmi meghatarozdk jatszak a
legfontosabb szerepet. Minden tarsadalmi valtozas, legyen az kedvezé vagy kedvezdtlen iranyd, hatassal
van arra, ahogyan éliink, milyen objektiv korilményekkel rendelkeziink, milyen lehetéségekkel birunk és
milyen valasztasokat tesziink magunk és kornyezetiink érdekében. Folyamatosan szembesiliink a
benniinket bombazé hangzatos kereskedelmi hirdetésekkel, melyek egy jobb élet, az egészség igérete
vagy éppen a spoérolas jegyében vesznek ra benniinket egy-egy termék megvasarlasara, egy pozitivum
kiemelésével, és az azt gyakorlatilag lenullazd szamos negativum elhallgatasaval. A kereskedelmi
hirdetések Utveszt6jében még azok is eltévedhetnek, akik kielégité egészségmdiveltséggel rendelkeznek,
az egészségmuveltségben (is) meglévd egyenlétlenségek pedig predesztinaljak, hogy az egészséglink
szempontjabél nem mindig pozitiv dontést hozzunk. Az egészségmdiveltség ndvelése mellett igy
valéban nagyon nagy feleléssége van azoknak a kereskedelmi szerepléknek is, akik termékeiket
reklamozzak, valamint azoknak a hatésagoknak és politikaalkotéknak is, akik szabalyozzak és felligyelik
e reklamok val6sagtartalmat.
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