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HATTER

Az észak-karolinai Egészséges Elelmiszerkis-
kereskedelmi Programot (Healthy Food Small
Retailer Program, tovabbiakban, HFSRP) 250 000
dollaros éves koltségvetéssel iktattak torvénybe,
amely legfeljebb 25 000 dollar tdmogatast bizto-
sitott a kritériumoknak megfelelé kisboltok
részére egészséges ételek és italok (tovabbiak-
ban egészséges élelmiszerek) tarolasara alkal-
mas eszkdzbeszerzésre. A bemutatott cikk egy
olyan megfigyeléses természetes kisérletet is-
mertet, amely dokumentalja a HFSRP hatasat
a boltok élelmiszerkindlatara, illetve a vevdk
vasarlasi szokasaira és étrendjére.

MODSZER

az alabbiakra val6 tekintettel: 1) az egészséges
élelmiszerek bolti elérhetdsége, mindsége és ara,
2) .taska-ellen6rzés”: a vasarolt ételek és italok
egészségessége és 3) a vasarlék dnbevallason
alapulé és objektiven (Veggie Meter®i-rel) mért
étkezési szokasainak valtozésa. Az észlelt ku-
[6nbségeket (HFSRP vs. kontroll boltok) a bolt
Egészséges Elelmiszer Ellatottsaga (Health Food
Supply) és az Egészséges Etkezés Index-2010
(Healthy Eating Index-2010) pontszam tekinteté-
ben ismételt varianciaanalizissel értékelték.
Az intervencié étrendre gyakorolt hatasat
,kilonbségek kilonbsége” modszerrel mérték,
beleértve a becsult részvételi valdszinlséget is.

EREDMENYEK

A szerz6k megvizsgaltak a HFSRP-ben részt vevé
és a kontroll boltok kdzotti kilonbségeket ke-
resztmetszeti, a kisboltokban vasarlok altal alko-
tott mintakbdl, bolti megfigyelések és helyszini
felmérések (1 261 vasarlo, 22 boltban, 2017-
2020 kozott, 499 vasarloé a HFSRP boltban és 762
vasarlo a kontroll boltokban) Osszevetésével,

Javulas volt tapasztalhatd az egészséges élelmi-
szerek boltszintl kindlataban a program indulasa
utani elsé 12 hénapban a HFSRP-ban részt vevd
boltok esetében, mig a kontroll boltokban nem.
A programban részt vevé boltokban 2017 és
2019 kozott nétt az egészséges élelmiszerek
elérhetéségét, mindségét és arat értékeld pont-
szam, mig a kontrollboltokban csdkkent. Az

i Jilcott Pitts, S., Jahns, L, Wu, Q., Moran, N., Bell, R, Truesdale, K., & Laska, M. (2018). A non-invasive assessment of skin carotenoid
status through reflection spectroscopy is a feasible, reliable and potentially valid measure of fruit and vegetable consumption in a
diverse community sample. Public Health Nutrition, 21(9), 1664-1670. doi:10.1017/S136898001700430X
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Onbevalldson alapulé gylimoélcs- és zoldség-
fogyasztas (adag/nap) a statisztikai szignifikancia
hataran valtozott, de a varthoz képest ellenkezé
irdnyba, azaz a kontroll boltokban nagyobb mér-
tékben nétt, mint a programban részt vevé
boltok vasarldinal. A Veggie Meter®-rel mért
gylimolcs- és zdldségfogyasztasban nem volt
szignifikans kildnbség a programban részt
vevd és a kontroll boltokban vésarldk kozott.

A HFSRP tartésan nem javitott a vasarlasi és
étkezési szokasokon, ennek oka lehet a program
id6tartama; a részt vevd boltok vartnal kisebb
szama; az egészséges élelmiszerek beszerzésé-
nek és tarolasanak nehézsége a kereskedések
szamara; valamint a fogyasztok oktatasanak és
tajékoztatasanak elmaradasa. A tanulmany erds-
sége, hogy nagy és valtozatos mintat hasznalt
és objektiv mérésekkel is vizsgalta a fogyasztok
vasarlasat, illetve a gylimdlcs- és zoldség-
fogyasztasat az 6nbevallason kivil. Vizsgalta az
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KOVETKEZTETESEK

Bar a HFSRP jo lépéseket tesz az egészséges
élelmiszerek elérhetéségéért a rosszul ellatott
tertleteken, egyéb faktorokra nem kinalt megol-
dast: a vasarlok oktatasa, az arazads Osztonzése,
hirdetés, elhelyezés és az egészségesebb élelmi-
szerek elosztdsa a kisboltokban. A program
jovébeli ismétlése esetén tobb figyelmet kell
forditani a tdgabb 6sszefliggésekre és a bizonyi-
tékokon alapulé megkéozelitésekre, hogy népsze-
risitsék az egészségesebb élelmiszerek fogyasz-
tasat, beleértve a tovabbi technikai segitséget a
kiskeresked6knek és a vasarlok Osztdonzését.
Maga a program alulfinanszirozott volt a végre-
hajto és az értékelé személyzet tekintetében.
Ezek mellett a pénzligyileg nyereséges modellek
és ellatasi lancok megalkotasa is kritikus a
hasonlé kezdeményezések sikerének szempont-
jabol.

élelmiszersivatagok’ lakossaganak viselkedését
is, ugyanakkor gyengesége, hogy a vizsgalt
csoportok eltértek 6sszetételben és viselkedés-
ben is.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Hazankban is vizsgalando lehet a kistérségek, leszakadd térségek kisboltjainak valasztéka, az altaluk
forgalmazott egészséges élelmiszerek kore és annak bévitési lehetdségei, de fontos tanulsadg az HFSR
program eredményeibdl, hogy nem elég csupan a kisboltok technolégiai fejlesztésére dsszpontositani.
Komplex szemléletmod nélkiil, amely a teljesség igénye nélkil magaba foglalja a fenntarthatésagot is
figyelembe vevd beszerzést, a megfeleld arazasi modellt és ellatasi lancot, illetve a fogyasztok oktatasat
és Osztdnzését is, kétséges az effajta kezdeményezések sikere. Ezen kiviil meggondolandé az élelmiszer-
sivatagokra jellemzd alacsonyabb jovedelmekhez igazitott, szakemberek altal kialakitott egészséges
élelmiszerek korének meghatarozasa. Vizsgalhato tovabba, milyen 6szténzd modszerekkel lehet élelmi-
szer-nagykereskedéseket, aruhazlancokat tdmogatni az élelmiszersivatagok jobb ellatasa érdekében.
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i Az Amerikai Egyeslt Allamok Mezdgazdasagi Minisztériuma (United States Department of Agriculture) szerint élelmiszersiva-
tagnak tekinthetdk azok a terlletek, ahol a lakossagnak korlatozott hozzaférése van az egészséges, megfizethetd aru élelmiszer-
hez. Ezeken a terileteken jellemzd az alacsonyabb jovedelm(i népesség, illetve kevesebb és kisebb, a lakossag jelentds részétdl
nagy tavolsagra taldlhat6 élelmiszer-kiskereskedés (Dutko, Ver Ploeg és Farrigan, 2012).
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