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Deklaráció a klímaválság gyermekekre és fiatalokra gyakorolt hatásáról 
A gyermekegészségügyi szakemberek és szervezetek szerepe 

Klímaváltozás és gyermekjogok 
 
 
BEVEZETÉS 
 
Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye, valamint  
a Fenntartható Fejlődési Célok rögzítik, hogy a 
gyermeknek joga van az őt érintő kérdésekben 
véleményt nyilvánítani. A klímaváltozás különö-
sen ilyen probléma, így a gyermekek és az őket 
képviselő mozgalmak világszerte követelik, hogy 
hallgassák meg a klímaváltozással kapcsolatos 
nézeteiket. Minden ok megvan az aggodalomra 
– a The Lancet 2019-es beszámolói, valamint szá-
mos egyéb szakmai publikáció kimutatta, hogy a 
klímaváltozás direkt és indirekt hatásai leginkább 
a csecsemők és gyermekek egészségét és jóllé-
tétét, tehát a jövő nemzedékeit veszélyeztetik. 
 
A klímaválság egyúttal a gyermekjogok válsága. 
A Gyermekjogi Egyezményben és a Fenntartható 
Fejlődési Célokban megfogalmazott elvek és 
normák a klímaváltozással kapcsolatos teendők 
kidolgozásához is irányt mutatnak.  
 
A gyermekegészségügyi szakemberek azok, akik 
leginkább észlelik a klímaváltozás káros hatásait, 
ezért különösen fontos, hogy a fiatalokkal együtt 
tevékenykedjenek és reagáljanak ezekre a veszé-
lyekre. Mint Nemzetközi Szociálpediátriai Társa-
ság (ISSOP) — a szociálpediátriai és gyermekjogi 

szempontokat összehangolva — támogatjuk a 
globális éghajlati válság gyermekekre és fiata-
lokra gyakorolt hatásainak megelőzését és eny-
hítését szolgáló szakmaközi stratégiák kialakítá-
sát. 
 
Elismerjük az őslakos népek ősi bölcsességét, 
mellyel a környezetet tiszteletben tartva biztosít-
ják minden ember jogait és a bioszférával össz-
hangban élnek. Minden erőnkkel támogatjuk 
azokat az intézkedéseket, amelyek biztosítják  
a fenntartható fejlődést bolygónk valamennyi 
gyermeke számára. 
 
 
Ezért: 
 
Mivel az ENSZ Éghajlatváltozási Kormányközi 
Testületének (IPCC) negyedik értékelő jelentése 
szerint a Föld globális éghajlatváltozáson megy 
keresztül, melyhez jelentősen hozzájárul az em-
beri tevékenység; és 
 
Mivel az éghajlatváltozás befolyásolja a köz-
egészségügyet, különösen bizonyos életszaka-
szokra hat, ezen belül fokozottan érinti a sze-
génységben élő és az alacsony jövedelmű orszá-
gokban élő gyermekeket; és  

https://www.issop.org/cmdownloads/issop_declaration_on_climate_change/
https://doi.org/10.24365/ef.v62i3.6688
http://www.ipcc.ch/
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Mivel a növekedésben, fejlődésben lévő gyerme-
kek különösen érzékenyek, mert különleges köl-
csönhatásban vannak a környezetükkel és az 
alapvető szükségleteik kielégítésében szüleikre 
és gondozóikra kell támaszkodniuk; és 
 
Mivel a hőmérsékletemelkedés a gyermekek 
egészségére különösen kihat, gyakoribbak, sú-
lyosabbak és tovább tartanak az extrém hőhatá-
sok, gyakoribbá válnak az étel, víz vagy vektor  
által terjesztett vagy mikotoxinok által okozott 
betegségek. A penészgombák, a pollenek vala-
mint a fosszilis üzemanyagok égéstermékei  
fokozottabban szennyezik a levegőt. Mindezek 
mentális stresszt is okoznak; és 
 
Mivel az infrastruktúra megsemmisülése, a vízért, 
élelmiszerért és egyéb erőforrásokért folytatott 
versenyből fakadó konfliktusok és a lakhely 
kényszerű elhagyása egyre inkább hatással lesz-
nek a gyermekek egészségére, mentális egészsé-
gére és jóllétére; és 
 
Mivel a konfliktusok nemcsak az éghajlatváltozás 
következményei, hanem előidézői is, ugyanis  
a természeti erőforrások egyik fő fogyasztója a 
fegyvergyártás és fegyverkereskedelem; és 
 
Mivel a digitalizáció rengeteg energiát fogyaszt; 
és 
 
Mivel a katasztrófák a mentális és érzelmi fejlő-
désben lévő gyermekekre másképp hatnak, mint 
az érett felnőttekre; és   
 
Mivel a szakemberek szerint a klímaváltozás  
veszélyezteti a gyermekek mentális egészségét 
biztosító társadalmi struktúrákat:  
 
Javasoljuk, hogy a regionális, nemzeti és nemzet-
közi gyermek- és gyermekegészségügyi szerve-
zetek — egészségügyi szakemberekkel, gyer-
mekvédőkkel, a fiatalokkal és családjaikkal 
együtt — vállalják, hogy egyénileg és együttesen 
dolgoznak a fosszilis üzemanyagok használatá-
nak minimalizálása, a globális szén-dioxid  
kibocsátás csökkentése érdekében, az éghajlat-
változásnak a gyermekekre gyakorolt hatásait 
enyhítve egy ökológiailag fenntartható világban. 
 
 

Mi, mint nemzeti/nemzetközi gyermek-
egészségügyi szakmai szervezet javasoljuk, 
hogy a szakemberek: 
 

- A családokkal történő találkozások során az 
éghajlatváltozás problémáját is érintsék és 
személyesen is mutassanak példát. 

- Szakmai tevékenységükkel járuljanak hozzá, 
hogy a klímaváltozás enyhítését célzó stra-
tégiák a gyakorlatban is megvalósuljanak 
pl.: tiszta levegő és víz, tápláló élelmiszerek, 
parkokhoz és zöldterületekhez való hozzá-
férés stb. 

- Csökkentsék a szakmai találkozókkal járó 
szén-dioxid-kibocsátást pl.: részesítsék 
előnyben a környezetbarát megoldásokat 
pl.: ne repülővel utazzanak, az ellátást „zöld” 
létesítményekkel és szervezetekkel valósít-
sák meg, amelyek elsősorban vegetáriánus, 
éghajlat-tudatos és helyi eredetű ételeket 
kínálnak stb. 

- A szakmai találkozók szponzorálását tegyék 
függetlenné a tápszer- és bébiételgyártó 
cégektől és támogassák az anyatejes táplá-
lást, amely nemcsak a gyermek számára  
optimális, hanem környezetbarát is. 

- Lépjenek fel a gyermekeket, mint fogyasz-
tókat kihasználó, a fogyasztást ösztönző  
üzletpolitika ellen. 

- Utasítsák el a szakmai találkozók üzem-
anyag-ipar által történő szponzorálását.  

- Működjenek együtt azokkal a tudományos 
és egészségügyi intézményekkel és aktivista 
csoportokkal, amelyek a klímaváltozás  
a gyermekek egészségére gyakorolt hatása-
ival foglalkoznak, azokat elemzik és közzé-
teszik.  

- Tevékenykedjenek az éghajlatváltozás kö-
vetkezményei miatt bekövetkező károk  
kezelésében, ideértve a lakóhelyüket el-
hagyni kényszerült családok egészségügyi 
ellátását is (pl.: vektor által terjedő betegsé-
gek, hőguta kezelése, oltásokhoz való hoz-
záférés stb.) 

- Vegyenek részt az éghajlatváltozás és az 
egészségügyi ellátás egyenlőtlenségei kö-
zötti összefüggések kutatásában, és járulja-
nak hozzá ezen egyenlőtlenségek mérséklé-
séhez. 
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- Járuljanak hozzá a katasztrófákra való felké-
szüléshez, különös tekintettel a gyerme-
kekre és fiatalokra. 

- Vásároljanak helyi és újrahasznosított ter-
mékeket, és kerüljék az eldobható terméke-
ket. 

- Támogassák az egyének és családok repro-
dukciós jogait (családtervezés, megfelelő 
szexuális ismeretek, elérhető legmagasabb 
szintű szexuális és reprodukciós egészség-
ügyi ellátás). 

- Vegyenek részt klímavédelemmel kapcsola-
tos oktató, támogató és civil tevékenysé-
gekben.  

 
Népszerűsítsék az oktatást: 

 
- Gyermekegészségügyi szakemberek köré-

ben az éghajlatválság minden aspektusáról: 
a klímaváltozás tudománya, stratégiák a 
szén-dioxid-kibocsátás csökkentésére, köz-
vetlen és közvetett hatásai a gyermekek  
fizikai és mentális egészségére, e hatások 
megelőzése, hatékony gyermekvédelem. 

- A gyermek jogairól minél szélesebb körben, 
ezen belül arról, hogy a gyermeknek joga 
van a hangját hallatni az éghajlatváltozás 
kérdéseiben is (ENSZ CRC 42. cikk). 

- A gyermekek és családok körében, az 
egészségügyi helyiségekben (irodák, klini-
kák, kórházak), iskolákban, a civil társada-
lomban és egyéb helyeken, ahol a gyerme-
kek és a felnőttek élnek és tanulnak. 

- Szakértőként ismételten hívják fel a megvá-
lasztott tisztviselők figyelmét az éghajlatvál-
tozás kockázataira, mely különösen érinti a 
gyermekek és fiatalok egészségét.  

- Civil és szakmai közösségekben támogas-
sák, hogy a gyermekekkel és szervezeteikkel 
együttműködve javítsák a környezettudatos 
magatartást. 

- Tájékoztassák a szülőket és a gyermekeket 
a káros média és marketing gyakorlatról, 
mely a fogyasztást ösztönző üzletpolitikával 
kizsákmányolja a gyermekeket és emellett 
hozzájárul a klímaválsághoz. 

- Tájékoztassanak azokról a mozgalmakról 
(pl.: One Health, Planetary Health, Traditio-
nal Ecological Knowledge), amelyek világ-
szerte vizsgálják a klímaváltozás társadalmi, 
gazdasági, kulturális, ökológiai és filozófiai 

okait és javaslatokat dolgoztak ki ellenálló 
ökoszisztémák fenntartására, a fajok és a  
biológiai sokféleség védelmére, valamint az 
emberi jogok és a társadalmi igazságosság 
érdekében. 

 
Támogassák: 

 
- azokat a helyi, nemzeti és nemzetközi stra-

tégiákat, amelyek csökkentik az üvegházha-
tást okozó gázok kibocsátását és biztosítják 
az időjárás szélsőséges fordulataira való  
felkészülést. 

- a fenntartható és megújuló energiaterme-
lést, a közösségi közlekedést, a főleg növé-
nyi alapú és regeneratív úton előállított élel-
miszereket, valamint a zöldterületekhez 
való egyenlő hozzáférést. 

- a fenntartható, széndioxid-semleges, pasz-
szív házak építését és a meglévő lakásállo-
mány korszerűsítését. 

- az energiatakarékos módszereket az ottho-
nokban, iskolákban, kórházakban, munka-
helyeken stb.  

- az alternatív és egészségesebb közlekedési 
formákat (gyalogos, kerékpár, elektromos 
járművek, tömegközlekedés). 

- a fenntartható fejlődés elveinek gyakorlati 
megvalósítását. 

- a gyermekek és fiatalok klímaválsággal és 
környezetszennyezéssel szemben kifejtett 
tevékenységét. 

- A kórházak és egészségügyi intézmények 
környezetvédő tevékenységébe vonják be a 
személyzetet, a pácienseket és családjaikat 
is. 

- Legyenek az egészségügyi intézmények is 
energiatakarékos, széndioxid- semleges, 
környezettudatos létesítmények.  

 
A társadalomnak, ezen belül a gyermekegész-
ségügyi szakembereknek ismerniük kell az  
emberi tevékenység által is kiváltott éghajlatvál-
tozások által okozott globális veszélyt, mely  
különösen a gyermekek és fiatalok egészségét  
és jóllétét fenyegeti. Egyéni és közösségi felelős-
ségünk, hogy megakadályozzuk, legalább eny-
hítsük ezt a hatást, és biztosítsuk a gyermekek 
alapvető jogait az optimális túlélésre és fejlő-
désre. 
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TANULSÁGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZÁMÁRA 
 
Ismeretes, hogy hazánk az EU országai közül az elsők között ratifikálta a Párizsi Megállapodást. Számos 
program indult, sajnos azonban a klímavédelmi szempontból hazánk igen gyenge eredményt mutat.  
A 2021-ben végzett felmérés szerint az értékelt 61 országból az 50. helyen állunk. Ismeretes, hogy  
a környezeti ártalmak így pl. a légszennyezettség a hazai gyermekpopuláció − különösen a hátrányos 
helyzetű régiókban élők − számára jelentős egészségi ártalmakat okoz. Ezért különösen fontos, hogy a 
döntéshozók és az ezen a területen működő civil szervezetek mellett a hazai gyermekegészségügyi szak-
emberek is járuljanak hozzá a klímavédelemhez: 
- mind helyi, mind országos szinten támogassák a klímaváltozás megelőzését célzó programokat,  

szerezzenek érvényt az egészségügyi szempontoknak,  
- személyes példával (közösségi/környezetbarát közlekedés, szelektív hulladékgyűjtés, környezet- 

tudatos fogyasztási szokások stb.), 
- oktatás, nevelés (családok tájékoztatása, iskolai egészségfejlesztési programokban szerepeljen a  

klímaváltozás témája is).   
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