Egészségfejlesztés 2021. 62. évf. 3. szam

Szakdokumentum

Szakemberek véleménye a klimavalsag gyermekekre és fiatalokra

gyakorolt hatasarol (szoveghii forditas)

Health Professionals on the Impact of the Climate Crisis on Children and Youth

Forditotta: Kovacs Zsuzsanna
Ismertetett

dokumentum:

Declaration. Responding to the Impact of the Climate Crisis on Children and Youth.
The Role of Child Health Professionals and Organizations In Achieving Climate

Justice. The Climate Crisis is a Child Rights Crisis.
https://www.issop.org/cmdownloads/issop declaration on climate change/

Kulcsszavak:
Keywords:

klimavalsag; gyermekek; gyermekjogok
climate crisis; children; child rights

Bekdildve: 2021. 06. 27., doi: 10.24365/ef.v62i3.6688

Deklaracié a klimavalsag gyermekekre és fiatalokra gyakorolt hatasarol
A gyermekegészségiigyi szakemberek és szervezetek szerepe
Klimavaltozas és gyermekjogok

BEVEZETES

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye, valamint
a Fenntarthatd Fejlédési Célok rogzitik, hogy a
gyermeknek joga van az 6t érinté kérdésekben
véleményt nyilvanitani. A klimavaltozas kulono-
sen ilyen probléma, igy a gyermekek és az 6ket
képvisel6 mozgalmak vilagszerte kovetelik, hogy
hallgassak meg a klimavaltozassal kapcsolatos
nézeteiket. Minden ok megvan az aggodalomra
—a The Lancet 2019-es beszdmoloi, valamint sza-
mos egyéb szakmai publikacié kimutatta, hogy a
klimavaltozas direkt és indirekt hatasai leginkabb
a csecsemok és gyermekek egészségét és jollé-
tétét, tehat a jové nemzedékeit veszélyeztetik.

A klimavalsag egyuttal a gyermekjogok valsaga.
A Gyermekjogi Egyezményben és a Fenntarthaté
Fejlédési Célokban megfogalmazott elvek és
normak a klimavaltozassal kapcsolatos teendék
kidolgozasahoz is iranyt mutatnak.

A gyermekegészségligyi szakemberek azok, akik
leginkabb észlelik a klimavaltozas karos hatasait,
ezért kiléndsen fontos, hogy a fiatalokkal egyutt
tevékenykedjenek és reagéljanak ezekre a veszé-
lyekre. Mint Nemzetkozi Szocialpediatriai Tarsa-
sag (ISSOP) — a szocialpediatriai és gyermekjogi

szempontokat dsszehangolva — tdmogatjuk a
globalis éghajlati valsdg gyermekekre és fiata-
lokra gyakorolt hatasainak megelézését és eny-
hitését szolgalé szakmakdzi stratégiak kialakita-
sat.

Elismerjiik az &slakos népek Osi bolcsességét,
mellyel a kdrnyezetet tiszteletben tartva biztosit-
jak minden ember jogait és a bioszféraval 6ssz-
hangban élnek. Minden erénkkel tdamogatjuk
azokat az intézkedéseket, amelyek biztositjak
a fenntarthat6 fejlédést bolygdnk valamennyi
gyermeke szamara.

Ezért:

Mivel az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykozi
Testiiletének (IPCC) negyedik értékel6 jelentése
szerint a Fold globalis éghajlatvaltozason megy
keresztiil, melyhez jelentésen hozzajarul az em-
beri tevékenység; és

Mivel az éghajlatvaltozas befolyasolja a koz-
egészséglgyet, kildondsen bizonyos életszaka-
szokra hat, ezen belll fokozottan érinti a sze-
génységben é16 és az alacsony jovedelm( orsza-
gokban él6 gyermekeket; és
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Mivel a novekedésben, fejlédésben 1évé gyerme-
kek kiilonosen érzékenyek, mert kiilonleges kol-
csOnhatasban vannak a kornyezetiikkel és az
alapvetd sziikségleteik kielégitésében sziileikre
és gondozoikra kell tamaszkodniuk; és

Mivel a hdémérsékletemelkedés a gyermekek
egészségére kulonosen kihat, gyakoribbak, su-
lyosabbak és tovabb tartanak az extrém héhaté-
sok, gyakoribba vélnak az étel, viz vagy vektor
altal terjesztett vagy mikotoxinok altal okozott
betegségek. A penészgombak, a pollenek vala-
mint a fosszilis Gzemanyagok égéstermékei
fokozottabban szennyezik a levegét. Mindezek
mentalis stresszt is okoznak; és

Mivel az infrastruktira megsemmisulése, a vizért,
élelmiszerért és egyéb erdforrasokért folytatott
versenybdl fakadd konfliktusok és a lakhely
kényszerl elhagyasa egyre inkabb hatassal lesz-
nek a gyermekek egészségére, mentalis egészsé-
gére és jOllétére; és

Mivel a konfliktusok nemcsak az éghajlatvaltozas
kdvetkezményei, hanem el6idézéi is, ugyanis
a természeti eréforrasok egyik f6 fogyasztdja a
fegyvergyartas és fegyverkereskedelem; és

Mivel a digitalizacié rengeteg energiat fogyaszt;
és

Mivel a katasztrofak a mentalis és érzelmi fejlé-
désben lévé gyermekekre méasképp hatnak, mint
az érett felndttekre; és

Mivel a szakemberek szerint a klimavaltozas
veszélyezteti a gyermekek mentalis egészségét
biztositd tarsadalmi struktdrakat:

Javasoljuk, hogy a regionalis, nemzeti és nemzet-
kdzi gyermek- és gyermekegészseégligyi szerve-
zetek — egészségligyi szakemberekkel, gyer-
mekvéddkkel, a fiatalokkal és csaladjaikkal
egyutt — vallaljak, hogy egyénileg és egyiittesen
dolgoznak a fosszilis izemanyagok hasznalata-
nak minimalizaldsa, a globalis szén-dioxid
kibocsatas csokkentése érdekében, az éghajlat-
valtozasnak a gyermekekre gyakorolt hatasait
enyhitve egy okolégiailag fenntarthaté vilagban.
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Mi, mint nemzeti/nemzetkoézi gyermek-
egészségiigyi szakmai szervezet javasoljuk,
hogy a szakemberek:

- A csaladokkal torténd talalkozasok soran az
éghajlatvaltozas problémajat is érintsék és
személyesen is mutassanak példat.

- Szakmai tevékenységtikkel jaruljanak hozza,
hogy a klimavaltozés enyhitését célzé stra-
tégiak a gyakorlatban is megvaldsuljanak
pl.: tiszta levegd és viz, taplald élelmiszerek,
parkokhoz és zoldteriletekhez valé hozza-
férés stb.

- Csokkentsék a szakmai taldlkozokkal jard
szén-dioxid-kibocsatast pl. részesitsék
elényben a kornyezetbarat megoldasokat
pl.: ne repllével utazzanak, az ellatast ,zold”
|étesitményekkel és szervezetekkel valosit-
sak meg, amelyek elsésorban vegetarianus,
éghajlat-tudatos és helyi eredet( ételeket
kinalnak stb.

- A szakmai taldlkozdk szponzoralasat tegyék
figgetlenné a tapszer- és bébiételgyartd
cégektdl és tdmogassak az anyatejes tapla-
last, amely nemcsak a gyermek szédmara
optimalis, hanem kornyezetbarat is.

- Lépjenek fel a gyermekeket, mint fogyasz-
tokat kihasznalo, a fogyasztast 6sztonzd
Uzletpolitika ellen.

- Utasitsak el a szakmai talalkozdk Uzem-
anyag-ipar altal torténé szponzoralasat.

- Mukodjenek egyiitt azokkal a tudomanyos
és egészségligyi intézményekkel és aktivista
csoportokkal, amelyek a klimavaltozas
a gyermekek egészségére gyakorolt hatasa-
ival foglalkoznak, azokat elemzik és kozzé-
teszik.

- Tevékenykedjenek az éghajlatvaltozas ko-
vetkezményei miatt bekdvetkezé karok
kezelésében, ideértve a lakohelylket el-
hagyni kényszeriilt csalddok egészségiigyi
ellatasat is (pl.: vektor altal terjedd betegsé-
gek, héguta kezelése, oltdsokhoz valé hoz-
zaférés stb.)

- Vegyenek részt az éghajlatvéltozas és az
egészségligyi ellatds egyenldtlenségei ko-
z0tti 6sszefliggések kutatasaban, és jarulja-
nak hozza ezen egyenldtlenségek mérséklé-
séhez.
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Jaruljanak hozza a katasztréfakra valé felké-
szlléshez, kiilonos tekintettel a gyerme-
kekre és fiatalokra.

Vasaroljanak helyi és Ujrahasznositott ter-
mékeket, és kerlljék az eldobhaté terméke-
ket.

Tamogassak az egyének és csaladok repro-
dukcios jogait (csaladtervezés, megfelel
szexudlis ismeretek, elérhetd legmagasabb
szint(l szexualis és reprodukcios egészség-
Ggyi ellatas).

Vegyenek részt klimavédelemmel kapcsola-
tos oktatd, tdmogatd és civil tevékenysé-
gekben.

Népszerisitsék az oktatast:

Gyermekegészségligyi szakemberek koré-
ben az éghajlatvalsdg minden aspektusardl:
a klimavaltozas tudomanya, stratégidk a
szén-dioxid-kibocsatas csokkentésére, koz-
vetlen és kozvetett hatdsai a gyermekek
fizikai és mentalis egészségére, e hatasok
megelézése, hatékony gyermekvédelem.

A gyermek jogairdl minél szélesebb korben,
ezen belll arrdl, hogy a gyermeknek joga
van a hangjat hallatni az éghajlatvaltozas
kérdéseiben is (ENSZ CRC 42. cikk).

A gyermekek és csaladok korében, az
egészségligyi helyiségekben (irodak, klini-
kak, kérhazak), iskolakban, a civil tarsada-
lomban és egyéb helyeken, ahol a gyerme-
kek és a felndttek élnek és tanulnak.
Szakértéként ismételten hivjak fel a megva-
lasztott tisztviselOk figyelmét az éghajlatval-
tozas kockazataira, mely kilondsen érinti a
gyermekek és fiatalok egészségét.

Civil és szakmai kozosségekben tdmogas-
sak, hogy a gyermekekkel és szervezeteikkel
egyUttmUkddve javitsak a kornyezettudatos
magatartast.

Tajékoztassak a szlildket és a gyermekeket
a karos média és marketing gyakorlatrol,
mely a fogyasztast 6sztonz6 lzletpolitikaval
kizsdkmanyolja a gyermekeket és emellett
hozzajarul a klimavalsaghoz.
Tajékoztassanak azokr6l a mozgalmakrdl
(pl.: One Health, Planetary Health, Traditio-
nal Ecological Knowledge), amelyek vilag-
szerte vizsgaljak a klimavaltozas tarsadalmi,
gazdasagi, kulturdlis, 6koldgiai és filozdfiai
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okait és javaslatokat dolgoztak ki ellenallé
Okoszisztémak fenntartasara, a fajok és a
bioldgiai sokféleség védelmére, valamint az
emberi jogok és a tarsadalmi igazsagossag
érdekében.

Tamogassak:

- azokat a helyi, nemzeti és nemzetkozi stra-
tégiakat, amelyek csdkkentik az liveghazha-
tast okozo6 gazok kibocsatasat és biztositjak
az iddjaras szélséséges fordulataira valo
felkészlést.

- a fenntarthatd és megujuld energiaterme-
lést, a kozdsségi kozlekedést, a féleg nové-
nyi alapu és regenerativ Uton eléallitott élel-
miszereket, valamint a zoldterlletekhez
valé egyenlé hozzaférést.

- a fenntarthatd, széndioxid-semleges, pasz-
sziv hazak épitését és a meglévé lakasallo-
many korszerUsitését.

- az energiatakarékos mddszereket az ottho-
nokban, iskoldkban, kérhazakban, munka-
helyeken stb.

- az alternativ és egészségesebb kozlekedési
formakat (gyalogos, kerékpar, elektromos
jarmavek, tomegkozlekedés).

- a fenntarthato fejlédés elveinek gyakorlati
megvaldsitasat.

- a gyermekek és fiatalok klimavéalsaggal és
kornyezetszennyezéssel szemben kifejtett
tevékenységét.

- A korhazak és egészségligyi intézmények
kornyezetvédd tevékenységébe vonjak be a
személyzetet, a pacienseket és csalddjaikat
is.

- Legyenek az egészségiigyi intézmények is
energiatakarékos, széndioxid- semleges,
kdrnyezettudatos létesitmények.

A tarsadalomnak, ezen belil a gyermekegész-
ségugyi szakembereknek ismerniliik kell az
emberi tevékenység altal is kivaltott éghajlatval-
tozasok altal okozott globalis veszélyt, mely
kilondsen a gyermekek és fiatalok egészségét
és jollétét fenyegeti. Egyéni és kozdsségi felelds-
ségink, hogy megakadalyozzuk, legaldbb eny-
hitsiik ezt a hatast, és biztositsuk a gyermekek
alapvetd jogait az optimalis tulélésre és fejlo-
désre.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Ismeretes, hogy hazank az EU orszagai kozil az elsék kozott ratifikalta a Parizsi Megallapodast. Szamos

program indult, sajnos azonban a klimavédelmi szempontbdl hazank igen gyenge eredményt mutat.

A 2021-ben végzett felmérés szerint az értékelt 61 orszagbol az 50. helyen allunk. Ismeretes, hogy

a kornyezeti artalmak igy pl. a 1égszennyezettség a hazai gyermekpopulacié — kiiléndsen a hatranyos

helyzetl régidkban él6k — szamara jelentés egészségi artalmakat okoz. Ezért kiilondsen fontos, hogy a

dontéshozdk és az ezen a teriileten mikodo civil szervezetek mellett a hazai gyermekegészségligyi szak-

emberek is jaruljanak hozza a klimavédelemhez:

- mind helyi, mind orszagos szinten tdmogassak a klimavaltozads megel6zését célz6 programokat,
szerezzenek érvényt az egészségligyi szempontoknak,

- személyes példaval (kozosségi/kornyezetbarat kozlekedés, szelektiv hulladékgydjtés, kornyezet-
tudatos fogyasztasi szokasok stb.),

- oktatas, nevelés (csaladok tajékoztatasa, iskolai egészségfejlesztési programokban szerepeljen a
klimavaltozas témaja is).
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