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HATTER

A vilagszerte jelentkezé dohanyzasi jarvany
felszamolasa a globalis egészségligy egyik meg-
hatarozé kihivasa. A dohanyzas visszaszoritasara
iranyuld6 nemzeti és nemzetkozi eréfeszitések
irdnyitdsahoz idében és atfogd becslésekre van
sziikség a dohanyhasznalat elterjedtségére és a
dohanyzasnak tulajdonithaté betegségterhekre
vonatkozdan.

MODSZEREK

A szerz6k a Global Burden of Diseases, Injuries,
and Risk Factors Study keretében 1990 és 2019
kdzott 204 orszagra és terlletre vonatkozdan
becsiilték meg a fiistképzéssel jaré dohanyzas
prevalencigjat és a dohanyzasnak tulajdonithat6
betegségterhet kor és nem szerint. Tébb, do-
hanyzéassal kapcsolatos mutatét modelleztek
3625 orszagos reprezentativ felmérés adatai
alapjan. Elvégezték a szakirodalom szisztema-
tikus attekintését és Bayes-féle metaregresszios
eljarasokkal 36 ok-okozati 6sszefliggésben alld
egészségligyi kimenetelre vonatkozéan meg-
becsllték a jelenlegi és korabbi dohanyosok
nemlinearis dodzis-valasz kockézati gorbéit.

Kozvetlen becslési megkozelitést alkalmaztak a
dohanyzasnak tulajdonithato terhek becslésére,
igy a dohanyzas egészségre gyakorolt hatasaira
a korabbiaknal atfogdbb becslést tudtak adni.

EREDMENYEK

2019-ben globalisan 1,14 milliard (95%-o0s meg-
bizhatdsagi intervallum 1,13-1,16) személy volt a
felméréskor dohanyos, akik 7,41 billié (7,11-7,74)
cigaretta-egyenértéknyi dohanyt fogyasztottak.
Bar a dohanyzas eléforduldsa 1990 6ta jelentd-
sen csokkent mind a 15 éves és iddsebb férfiak
(27,5%-0s [26,5-28,5] csokkenés), mind a ndk
(37,7%-0s [35,4-39,9] csokkenés) korében,
a népességnovekedés kovetkeztében a dohé-
nyosok 0Osszlétszdma jelentésen megndtt az
1990-es 0,99 milliardrol (0,98-1,00). Magyaror-
szagon a dohanyzas gyakorisaga néknél 18,4%-
kal (6,32%—-29,4%) csdkkent 1990 és 2019 kozatt,
mig férfiaknal a csokkenés mértéke 21,7%
(15,6%—-27,2%) volt.

Vilagszerte 2019-ben a dohanyzas 7,69 millid
(7,16-8,20) halalesetet okozott és 200 millid
(185-214) elvesztett egészséges életévért volt
felelds, és a férfiak korében a halalozas vezetd
kockazati tényezdje volt (a férfiak haladlozasanak
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20,2%-a [19,3-21,1])." A dohanyzas okozta 7,69
millié halalesetbdl 6,68 millio [86,9%] az aktiv
dohanyosok korében kdvetkezett be.

MEGBESZELES
Beavatkozas hianyaban a dohanyzasnak tulajdo-

nithatd évi 7,69 millié halaleset és 200 millié
elvesztett egészséges életév szama a kovetkezd
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gyakorisdganak csokkentése terén jelentés eld-
relépés figyelheté meg valamennyi régidban és
a fejlédés minden szakaszaban Iévé orszagban,
de a dohanyzas visszaszoritasa terén még mindig
nagy kilonbségek tapasztalhatok. Az orszagok
vildgos és siirgetd feladata erds, bizonyitékokon
alapuld szakpolitikdk elfogadasa annak érdeké-
ben, hogy felgyorsitsak a dohanyzas elterjedtsé-
gének csokkentését, és polgaraik szdmara jelen-
t6s egészségi elbnyodket biztositsanak.

évtizedekben novekedni fog. A dohanyzas

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Szakért6i becslések igazoljak, a dohanyzas még ma is komoly terhet jelent a magyar tarsadalom szamara.
A dohanyzas visszaszoritasara hozott hazai jogszabalyok és a néhany éve elinditott leszokastdmogatasi
programok, Ugy latszik, nem kielégitéek: a 2019-ben elvégzett Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés
adatai szerint 2014 6ta nem csokkent a naponta dohanyzok aranya Magyarorszagon. Nemzetkozi
tapasztalatok igazoljak a levonhatd kovetkeztetést: csakis az elsédleges megelézést célzo, sokféle, tobb
szinten és dsszehangoltan megvalésitott beavatkozasok hozhatnak értékelheté eredményt.

A magyar lakossag dohanyzasa miatt igen jelentds gazdasagi hatranyok is kimutathatdk: a dohanyzasa-
hoz kapcsolodo kdzvetlen és kdzvetett kiadasok 2010-ben meghaladtak a 440 milliard forintot (Bakacs
és mtsai, 2012). A legfrissebb becslés szerint 2017-re a kiadasok mintegy harmadaval néttek, és megha-
ladtak a 652 milliard forintot (Joo, Bakacs és Vitrai, 2020). A gazdasagot, az orszag versenyképességét
erésen megterhel6 kiadasok is alatdmasztjak, hogy a dohanyzas visszaszoritasa kiemelt népegészség-
Ugyi feladat.
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12019-ben Magyarorszagon a dohanyzasnak tulajdonitott halalozas becsiilt értéke 27 119 (22 530-32 431) f6 volt, ami 100 ezer
fére vetitve 328 haldleset jelentett. Az elvesztett egészséges életévek szama 100 ezer fére vetitve 7 454 (6287-8854) volt. 1990-
hez képest a haldlozas aranya mintegy 17%-kal, az elvesztett egészséges életévek aranya 23%-kal csokkent. A magyar férfiaknal a
dohanyzasnak tulajdonitott haldlozas az 6sszes halalozas 27%-at tette ki, ami minddssze 3%-kal kisebb, mint 1990-ben volt (GBD,
2019).
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