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HATTER

A legfontosabb nem fertéz6 betegségek és
kockazati tényezdik (példaul az elhizas, a magas
vérnyomas, a cukorbetegség, a dohanyzas,
a mozgasszegény életmdd, az egészségtelen
taplalkozas és a tulzott alkoholfogyasztas) tekin-
tetében a tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlensé-
gek jol dokumentaltak. Egy kulcsfontossagu
kutatasi kérdés azonban megvalaszolatlan ma-
radt: vajon létezik-e olyan, az emberi szervezet-
ben kimutathatd tovabbi bioldgiai elvaltozas,
ami az egészségegyenldtlenségek hatterében
allé tarsadalmi-gazdasagi korilményektdl és a
mar emlitett kockazati tényezoktdl flggetlen?
Mivel az élethosszig tart6é tarsadalmi-gazdaséagi
koralmények véletlenszertien nem befolyasolha-
tok, az egyik Ut a bizonyitékok kiilénbozé biold-
giai szintjeinek vizsgalata, beleértve a molekula-
ris valtozasokat is.

MODSZER

valtozasaival, a kockazati tényezék figyelembe-
vételével és a nélkil; b) a betegségekre vald
fogékonysagot noveld bioldgiai kdzvetitd ténye-
zOkkel, mint példaul a gyermekkori elhizassal;
¢) a kdztes, vérben kimutathatd biomarkerekkel’
és omikai’? mérésekkel (transzkriptomika, DNS-
metilacié, gyulladasi fehérjék, allosztatikus
terhelés?); és d) az immunitassal valé 6sszefig-
géseirdl. A szerzék Lifepath konzorciuméaban
ezeket az elemzéseket szamos kohorszvizsgalat-
ban — orszagban, kontextusban, valamint az
életut kildonbdz6 szakaszaiban — mintegy 1,7
millié alanyon végezték el. A f6 cél azon feltéte-
lezés tesztelése volt, hogy az egyes biolégiai
szinteket (halal, funkcionalis kimenetelek, DNS,
RNS, fehérjék, fertézések) kiilonbozé tipusu tor-
zitasok és zavard tényezdk jellemzik, és hogy a
kuldnbozé bioldgiai szinteken taldlt hasonlé
eredmények megerésitik az ok-okozati 6ssze-
figgések értékelését.

EREDMENYEK

Ebben a modszertani tanulmanyban a szerzék
beszamolnak a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi
helyzet, valamint a) az egészség hosszu tavu

Az eredmények a tarsadalmi egyenlétlenségek
és a kedvezétlen egészségi kimenetelek kdvet-
kezetes 0Osszefliggéseit mutatjadk, amelyek a

' A biomarkerek olyan vérbdl vagy vizeletbél kinyert sejt- vagy molekularis ¢sszetevék, amik az egészségi allapotnak vagy a
szervezet mUkodésének megfeleléségét jelzik. Szokdsosan mért biomarker a koleszterin- vagy a vércukorszint.

2 Az omika olyan tudomanyag, ami a szervezet vagy a sejtek strukturajat, funkcidjat és a sejtek valtozasaban szerepet jatszo
biomolekulak mennyiségi jellemzését végzi. llyenek pl. az 6roklédést vizsgald genomika, a fehérjék funkcidit vizsgald proteomika.
3 A hosszabb ideig fennall6 testi-lelki terhelés, masképpen kronikus stressz hatasara kialakuld bioldgiai elvéltozasok.
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gyulladasos biomarkerekre, a DNS- vagy RNS- KOVETKEZTETESEK

alapu markerekre, a fertézésekre, a funkcionali-

tasi mutatokra és a haldlozasra terjednek ki. Bar Ez az Uj bizonyiték a tarsadalmi hatrany biolégiai
az egyes Osszefiggések mindegyikéhez mas- elvaltozasokban torténé megjelenését tamasztja
mas zavard tényezdk tartoznak, a dézis-valasz ala, a betegségek ismert, féként viselkedéses
kapcsolat mégis kovetkezetesen megfigyelhetd, kockazati tényezéinek hatasa mellett.

ami a tébbszintll megkozelités erejét mutatja.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az ismertetett cikk felhivja a figyelmet arra, hogy a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzet, akarcsak
a krénikus stressz, bioldgiai elvaltozasok formajaban ,nyomot hagy” a szervezetben. Emiatt ezek az
egyének fogékonyabbak és egyuttal kevésbé ellenalldk lesznek a betegségekkel szemben. A fenti elval-
tozasok részben a viselkedési kockazatok hatasat kozvetitik, részben azoktdl fliggetlenek. Ezért az
egészségegyenlbtlenségek elemzésekor nem elegendd a viselkedési kockazatokra torténd korrigalas,
a ,rejtett” biolégiai elvaltozasokat biomarkerek elemzésbe torténé bevonasaval lehet kimutatni.

Masik fontos tanulsag, hogy csupan a viselkedési kockazatok sz(irésével az egészségi allapotrél nem
lehet megbizhatd informacidhoz jutni, mivel a korabbi, az egészségi allapotot rontd hatasok okozta
bioldgiai elvaltozasok csak a biomarker-vizsgalatokkal kimutathatok.

Informéciok a szerzérdl:
Vitrai Jozsef, fliggetlen népegészségligyi szakértd, vitraijozsef@gmail.com
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