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MI IS AZ ,EGY AZ EGESZSEG"?

Az ,Egy az egészség"” olyan szemlélet, amely fel-
ismeri, hogy az emberek egészsége szorosan
Osszefligg az allatok és a kozds kornyezetlink
egészségével, azokkal egységet, egységes egé-
szet alkot. Az ,Egy az egészség”-megkdzelités
nem Uj kelet(, de az utébbi években egyre fon-
tosabba valt. Ennek oka, hogy szamos tényezé
megvaltoztatta az emberek, allatok, névények és
kornyezetiink kdzotti kdlcsonhatasokat.

Az emberi népesség novekszik, és Uj foldrajzi
tertiletekre terjeszkedik, amelynek hatasaként
tébb ember él szoros kapcsolatban vadon élé,
valamint haszonallatokkal és haziallatokkal egy-
arant. Az allatok fontos szerepet jatszanak az
életlinkben, legyen sz6 élelemrél, rostokrdl,
megélhetésrdl, utazasrél, sportrdl, oktatasrol
vagy tarsasagrol. Az allatokkal és kdrnyezetiikkel
valdé rendszeres és kozvetlen érintkezés tobb
lehetdséget ad arra, hogy a betegségek atterjed-
jenek az allatok és az emberek kdzott.

A Folddn komoly valtozasok torténtek az éghaj-
lat és a féldhasznalat terén. Mig az elébbi rész-
ben, addig az utébbi teljes egészében emberi
tevékenység, mint példaul az erdéirtasok és az
intenziv mezégazdasag kovetkezménye. A kor-
nyezeti feltételek megvaltoztatasa és az éléhe-
lyek megzavarasa Uj lehetdségeket nyudjthatnak
a betegségek allatokra atterjedésére.

Az emberek, allatok és allati termékek mozgéasa
a nemzetkozi utazas és kereskedelem miatt meg-
nétt. Ennek eredményeképpen az orszaghatarok
tobbé mar nem alljak Utjat a betegségeknek,
amelyek igy a vilag minden tajan gyorsan elhara-
pdzhatnak.

Ezek a valtozasok a mar ismert vagy Ujonnan
megjelend, allatrél emberre terjedd betegségek
(zoondzisok) szétszorddasahoz vezettek. llyenek
példaul a veszettség, a szalmonellafertézés, a
nyugat-nilusi virusfertézés, a Q-laz (Coxiella
burnetii), az anthrax, a brucelldzis, a Lyme-kor,
az ebola.

Az allatok is fogékonyak lehetnek bizonyos em-
beri betegségekkel és kornyezeti artalmakkal
szemben. Emiatt néha korai figyelmeztetd jel-
ként szolgalhatnak emberi betegségek megjele-
nésére. A madarak példaul gyakran elpusztulnak
a nyugat-nilusi virustol, mielétt az ugyanazon
a terlleten él6 emberek megbetegednének a
virusfertézésben.

MELYEK A GYAKORI ,,EGY AZ EGESZSEG"-
PROBLEMAK?

Az Egy az egészség" kérdéskorébe tartoznak a
zoonozisok, az antimikrobialis rezisztencia (AMR,
mikrobak, azaz baktériumok, virusok, gombak
elleni szerekkel szembeni ellenalléképesség Osz-
szefoglald neve), az élelmiszerbiztonsag, az alla-
tok altal terjesztett betegségek, a kornyezet-
szennyezés, valamint az emberek, az allatok és
a kornyezet altal kdzdsen okozott egyéb egész-
ségkockazatok. Még a kronikus betegségek,
a mentalis egészség, a sériilések, a munkahelyi
egészség és a nem fert6z6 betegségek teriletén
is hasznot hozhat az ,Egy az egészség"-megko-
zelités, amely eldsegiti a tudomanyagak és
agazatok kozotti egylttmikddést.

61


https://www.cdc.gov/onehealth/basics/index.html
https://doi.org/10.24365/ef.v62i3.6543

Egészségfejlesztés 2021;62(3)

1. dbra: Az ,Egy az egészség”-koncepcié illusztralasa

az egeszseég A

A,

Kommunikalas

f&

Az emberi, allati és
kornyezeti egészséget
véddk és mas
egyuttmkodok

Forras: az eredeti magyar széveggel

HOGYAN MUKODIK AZ ,,EGY AZ EGESZSEG"-
MEGKOZELITES?

Osszehangolas

222

Egylttmikodés

Az ,Egy az egészség" egyre inkdbb elismert
az Egyesiilt Allamokban és vilagszerte, mint az
ember-allat-kornyezet hatarterileten jelentkezé
egészségproblémak, kdztik a zoonozisok elleni
kiizdelem hatékony modja. A CDC (Centers for
Disease Control and Prevention) az ,Egy az
egészség"-megkdzelitést alkalmazza az emberi,
allati, kornyezeti egészség- és mas relevans
tudomanyagak és agazatok szakértéinek bevo-
nasaval a népegészséglgyi veszélyek megfigye-
|ésében és visszaszoritasaban, valamint annak
vizsgalatdban, hogy a betegségek hogyan
terjednek az emberek, allatok, ndvények és a
kdrnyezet kozott.

A sikeres népegészségligyi beavatkozasokhoz az
emberi, allati és kornyezet-egészségiigyi partne-
rek egylttmkddésére van sziikség. A human-
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A legjobb egészség

elérése az emberek,

allatok, névények és
kornyezetiink szamara

Centers for Disease

Control and Prevention
National Center for Emerging and
Zoonotic Infectious Diseases

egészségugy (orvosok, apoldk, népegészséglgyi
szakemberek, epidemiolégusok), az allategész-
ségligy (allatorvosok, segité szakemberek, me-
z6gazdasagi dolgozok), a kornyezetvédelem
(6koldégusok, vadon él6 allatok szakértdi) és mas
szakteriletek szakembereinek kell kommunikal-
niuk, egylttmGkddnitk és 6sszehangolniuk a
tevékenységeiket. Az ,Egy az egészség"-megko-
zelités tovabbi fontos szerepléi lehetnek a bln-
Uld6z6 szervek, a politikai dontéshozdk, a mezé-
gazdasag, a kdzosségek és még a kedvtelésbdl
tartott allatok tulajdonosai is. Egyetlen személy,
szervezet vagy agazat sem képes egyediil kezelni
az allat-ember-kdrnyezet hatarterlletén felme-
rilé problémakat.

Az Osszes agazat kozotti egylttmukodés eld-
mozditasaval az ,Egy az egészség"-megkozelités
a legjobb egészséget érheti el az emberek, az
allatok és a névények szamara egy kozos kdrnye-
zetben.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A nemzetkdzi szakirodalomban egyre inkabb elfogadotta valt ,Egy az egészség" megkozelitést a magyar
szakembereknek is figyelembe kellene venniiik mind a népegészségiigy, mind a kdrnyezetvédelem és
a klimavaltozas teriiletén. A Fold élettelen és é16 vilaga egyetlen nagy és dsszetett rendszert alkot, elemei
egymasra hatassal vannak. Ennek a komplexitasnak jol felismerhetd jeleit lathatjuk egyre gyakrabban,
mint példaul a felmelegedés kovetkeztében délrdl Eurépaba bevandorld szinyogok altal terjesztett
trépusi betegségek magyarorszagi megjelenése, vagy a vadallatokrél emberre terjedé SARS-CoV-2 virus
okozta vilagjarvany. A hazai lakossag egészségének javitasara iranyuld tevékenységek tervezésekor és
megvaldsitasakor nem hagyhatd figyelmen kivil az ember és kdrnyezete kozotti interakcio.

Informéciok a szerzérdl:
Vitrai Jozsef, fliggetlen népegészségligyi szakértd, vitraijozsef@gmail.com
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