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Ez az egészségpolitikai dokumentum részletesen
attekintette az Egyesilt Kirdlysag (United King-
dom, UK) lakossaganak jelenlegi egészsegi
allapotat és a valtozo6 egészségligyi sziikséglete-
ket, valamint megvizsgalta, hogy milyen jovébeli
kihivasok azonosithaték. Ezekbél a megfontola-
sokbél, valamint a tanulmanyban idézett 120
szakcikk, -dokumentum alapjan a neves szerzék
t6bb kdvetkeztetést fogalmaztak meg.

El6szor is, a varhatd élettartam jelentds javulasa
ellenére szamos fizikai és mentalis egészséglgyi
mutatd elmaradast mutat mas magas jovedel-
mU orszagokhoz képest. Ezt a kedvezétlen éalla-
potot az okozza, hogy minden korosztalyban,
de kiloéndsen gyermekkorban és idéskorban
a lakossag korében magas a megelézheté meg-
betegedések aranya, melyek igazsagtalanul
oszlanak meg a térsadalomban. Mivel a UK-ban
viszonylag magas a Covid—19-nek tulajdonithatd
tébblethalalozasi arany, a varhaté élettartamban
a UK és mas fejlett orszagok kozotti kiilonbség
valészinlleg ndvekedni fog.

Masodszor, a jovében a munkaképes lakossag
szamanak csdkkenésére kell szamitani, kilono-
sen, ha a jelenlegi bevandorlasi politika folytato-
dik, és jelentésen né a komplex multimorbiditas-
sal él6k szama. Ez a fejlédési palya a szlikségletek
és a kielégitéstikre szolgald kapacitas kozotti
eltérést fog eredményezni, mind a munkaeré
rendelkezésre allasa, mind a fenntarthat6 finan-
szirozds gazdasagi alapjanak biztositasa révén.
E problémak kezelése érdekében nagyobb hang-
sulyt kell fektetni a megelézésre és az egészség-
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fejlesztésre, amely tébb agazatot atfogd megko-
zelitéssel kezeli a rossz egészségi allapot tarsa-
dalmi, politikai és kereskedelmi okait. Kifejezet-
ten foglalkozni kell azzal a d6ntd szereppel, ame-
lyet az Orszagos Egészségligyi Szolgalat (Natio-
nal Health Service, NHS) jatszhat azéltal, hogy
egészségbarat munkaltatoként példat mutat,
csokkenti a krénikus betegségek kockazati
tényezdit, elbsegiti az egészséges Oregedést,
erdsiti a bizalmat és tdmogatja a tarsadalmi
szerepvallalast. Az NHS azonban egyre inkabb
olyan kdrnyezetben mikddik, amelyben mas
agazatok — kiemelten a szocidlis ellatds —
tdmogatd szerepe csokken az altalanos megszo-
ritdsok kdvetkeztében.

Végezetil szamos olyan kdzvetlen fenyegetés
van, amely hatéssal van a lakossag egészségére
és a szolgaltatasnyujtasra. Kulcsfontossagu, hogy
a UK-nak stratégiat kell kidolgoznia a Covid-19
vildgjarvany szélesebb kor( és hosszd tavu
egészségligyi kodvetkezményeinek enyhitésére.
Ezenkivil a UK-nak az Eurdpai Uniébél vald kilé-
pése, a novekvd antimikrobiadlis rezisztencia és
a fokozddd éghajlatvaltozas mind olyan nagy
kihivasok, amelyek jelentds kovetkezményekkel
jarnak az NHS-re nézve. Mas elére nem lathaté
kockazatok, mint példaul a gazdasagi visszaesés
vagy egyéb tarsadalmi krizis hatassal lennének az
NHS-re, de ezekre nehéz elére tervezni. Ehelyett
a hangsulyt egy rugalmas és megel6zéskdz-
pontu egészségligyi szolgaltatas kiépitésére kell
helyezni, hogy az NHS jobban felkésziilt legyen a
jovobeli kihivasokra.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Erdemes lenne a vezeté magyar népegészségiigyi szakembereknek is egy hasonlé ,szamvetést” végez-
nitk, és miel6bb kovetkeztetéseket levonni a lakossag egészségének elemzése, valamint a Covid-19
jarvany tapasztalatainak értékelése alapjan. Minden val6szinliség szerint a hazai szakérték is olyan
kdvetkeztetésekre juthatnak, hogy ,nagyobb hangsulyt kell fektetni a megelézésre és az egészség-
fejlesztésre, amely t6bb agazatot atfogé megkozelitéssel kezeli a rossz egészségi allapot tarsadalmi,
politikai és kereskedelmi okait”.
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