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Az aldbbi valogatas az Egészségfejlesztés folyodirat 2016-2021 lapszamaibdl az egészségmagatartas te-
riletén hasznosithatd kozlemények linkjeit tartalmazza.

Az egészségmulveltség és a terapiahlség felmérése magasvérnyomas-betegséggel élék kdrében
Varga Bernadett, Stromajer-Racz Timea, Bornemisza Agnes, Lukacs-Horvath Marianna, Csima Melinda

A tulzasba vitt egészséqg — Az orthorexia nervosa kockézata tancmivészek korében
Sz6ll6si Bianka, Prievara Katalin Dora

Cikkismertetés: Irodalmi attekintés: Hogyan javithatunk a fiatalok étkezési szokasain?
Bird Fléra Marta

Kozépiskolai koffeinfogyasztasi szokasok
Bornemisza Yvette Agnes, Csévari Melinda, Varga Bernadett

Spiritualitas és személyes higiénia
Molnar Andras, Ipolyi Dora

Cikkismertetés: Vajon a kockazati tényezdk vagy inkabb az altaluk kifejtett hatas fontosabb?
Vitrai Jozsef

Cikkismertetés: Személyiségink és a korlatozo szabalyozasokhoz vald alkalmazkodas a Covid-19
jarvany alatt
Kiss Edina

Cikkismertetés: Tényleg 10.000 |épést kell tenniink naponta az egészségunkért?
Tarké Klara

Cikkismertetés: Gyakrabban jarunk gyorsétterembe, ha tobb talalhaté beldlik a kornyéken?
Devosa Ivan

Cikkismertetés: Feladatalapu, csoportos testsulykezelési program randomizalt, kontrollalt vizsgalata és
gazdasaqgi értékelése
Wolher Veronika

Cikkismertetés: Seqit-e, ha a pénztaraknal kinalt ropogtatnivalokat egészségesebbre cserélik?
Devosa lvan
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Cikkismertetés: Az elektronikus cigarettaval kapcsolatos boviilé ismeretek mddszeres attekintése az
Ujabb bizonyitékok alapjan
Cselkd Zsuzsa

Innovativ példa a hallgatdk egészségformalasara a Semmelweis Egyetem Petd Andras Karon
Szilard Zsuzsanna

A testnevelés 6rahoz kapcsolddd tudatos vizfogyasztas
Buti Nikolett, Wilhelm Marta, H. Ekler Judit

Cikkismertetés: Kettdscélu intézkedések a koéros taplaltsag visszaszoritasara
Varga Anita, Z&mbo Leondra

Cikkismertetés: A kéros taplaltsaqgi llapot kettds terhe és egészségre gyakorolt hatasai
Guba Georgina

Cikkismertetés: Hogyan befolyésolta eqgy rendelet a boltok élelmiszerkinalatat, a vasarlasi szokasokat
és az otthoni készletet Minneapolis-ban?
Dr. Devosa lvan

Szakmai vezetdknek 1 percben: Az Eurdpai Alkohol Akcidterv végrehajtasa
Devosa lvan

Komplex iskolai egészséqgfejlesztd program a COM-B modell tikrében
Eorsi Daniel, Arva Dorottya, Herczeg Vivien, Terebessy Andras

Cikkismertetés: A kannabisz orvosi és rekreacios céli hasznalata — Kérdések és valaszok
B. Erdds Marta

Cikkismertetés: Az egyéni valasztason tul
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: Live 5-2-1-0, azaz a gyermekkori elhizas megelézése rendszerszintd gondolkodassal és
koz6sségek bevonasaval
Prievara Katalin Dora

Cikkismertetés: Hogyan valtozott az iskolazottsagnak a varhaté élettartamra kifejtett hatasa Belgium-
ban?
Marédi Agnes

Cikkismertetés: A fizikai aktivitas soran bekdvetkezett valtozasok mérése intervencids vizsgalatokban
Hanzel Adrienn

Cikkismertetés: Sporttal az egészséqg tarsadalmi egyenléségéért
Mébzes Noémi

Cikkismertetés: Uj pszichoaktiv szerek: kihivdsok a monitorozas, a szabalyozés és a népegészséqgiigyi
valaszlépések teriletén
Péterfi Anna, Tarjan Anna, Horvath Gergely Csaba

Cikkismertetés: Ha 6t szabalyt betartunk, tiz évvel tovabb maradhatunk egészségesek
Balogh Erika
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Cikkismertetés: Nem segitett a HeLP az iskolasok elhizasanak megel6zésében
Vitrai Jozsef

Uj adatok a magyar serdiilékordak egészséget befolyasold szokasairdl és egészségi allapotardl
Németh Agnes

Dohanyzasrél anno és most
Balogh Erika

Nyiregyhaza felndtt lakossaganak taplalkozasi szokasai, taplaltsagi allapota
Sérvary Attila, Szelesné Dr. Arokszallasi Andrea, Gyulai Anikd, Javorné Dr. Erdei Renata

A felnétt lakossag dohanyzasi szokasai Nyiregyhazan
Rakéczi lldiko, Sarvary Attila, Gyulai Aniko, Takacs Péter, Javorné Erdei Renata

Serdulék étkezési szokasai az ,egészséghit-modell”, illetve az énhatékonysaqg, az optimizmus és az
onkontroll tikrében
Szabd Katalin, Piko Bettina

Cikkismertetés: Az dnbizalom és a nem hatasa a stressz-reakcidkra
Varga Szabolcs

Cikkismertetés: Hatékony eszk6z-e a pénzvisszatérités egészséges élelmiszerek vasarlasanak
Osztonzésére?
Skerlecz Petra

Cikkismertetés: Tanuljunk egytitt, hogy csékkenjen az iskolai zaklatas és agresszid!
Jaromi Eva

Cikkismertetés: Hasznos a j6 szomszédi viszony?
Prievara Katalin Dora

Vezetbknek 1 percben: Az ischaemias szivbetegség elsédleges megeldzése: népesség, egyének,
egészségligyi szakemberek
Szerkesztdségi kozlés

Alternativ dohanytermékek hasznalata fesztivalon résztvevd fiatal felnéttek kdrében
Torma Albert, Fazekas-Pongor Vince, Terebessy Andras, Pénzes Melinda

Cikkismertetés: Etrendi kockazatok egészséghatasa 195 orszagban, 1990-2017
Erdei Gergd

Cikkismertetés: Arcsokkentés vagy médiakampany néveli jobban a zéldség- és gyiimolcsfogyasztast?
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Az életmod valtozok és a dohanyzasi statusz varanddssag alatti dsszefliggése romaniai
ndék egy csoportja kdrében
Varga Szabolcs, Abram Zoltan

Cikkismertetés: Dohanyzasi tilalom és az Ujszuldttek egészsége: maqgyarorszaqgi tapasztalatok
Kiss Judit
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Cikkismertetés: Alkoholfogyasztasi szokasok és a majcirrdzis kockazata: A Million Women Study
elemzése
Czér Polla

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztas, és annak kapcsolata az impulziv viselkedéssel az egészséges
OPRM1G allél hordozdinak korében
Varga Szabolcs

A testbecsuilést befolyasold tényezdk vizsgalata serdiild lanyok kdrében
Obal Annabella, Hamvai Csaba, Piko Bettina

Iskola az egészség alapkdve? Miért és mit tegyen az iskola a tanuldi egészségéért?
Vitrai Jozsef

Uton az egészségorientalt sportklub modell bevezetéséhez Magyarorszagon
Koteles Gabor, Veress Réka

Cikkismertetés: E-egészséq és a csecsemobkori egészséqges taplalkozas
Fromvald Tamas

Cikkismertetés: Miért nem tesznek tobbet a szegregélt romak az egészséglikért? Feltard néprajzi
kutatas Szlovakiabol
Orsbs Zsuzsanna

Cikkismertetés: Az elhizas rendszerszint(l megkozelitése
Erdei Gergd

Cikkismertetés: Vajon a tejtermékek fogyasztasa csdkkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat
és az ebbdl adddo halalozast?
Erdei Gergd

Cikkismertetés: Az ingyenes iskolai gyimolcsprogram valtoztat-e az egészségtelen ragcsalnivalok

fogyasztasan?
Devosa Ivan

Cikkismertetés: Hogyan novelhetjlk egyszer( valtoztatasokkal a gyermekek iskolai
gyumolcsfogyasztasat?
Devosa lvan

Cikkismertetés: "Spiritualis vagyok, de nem vallasos”: Védhet-e az eqyik a masik nélkul a fiatalok
egészségkockazatos magatartasaval szemben?
Maczali Katalin

Egészségmagatartas dsszehasonlitd vizsgalata az orvostanhallgatdk és jogaszhallgatok kdrében
Dombradi Viktor, Czira Eszter, Gall Tibor, Nagy Attila, Biré Klara

A fizikai inaktivitds nemzetgazdasagi terhei
Gabnai Zoltan, Miller Anetta, Bacs Zoltan, Bacsné Baba Eva

A fizikai aktivitds, mint egészségbefektetés
Pfau Séra Christa, Petd Karoly, Bacsné Baba Eva
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A személyi edzdi hivatas tudomanyos és szakmai aspektusai
Tanczos Zoltan, Bognar Jézsef

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztas és az altala okozott betegségteher a vilag 195 orszagaban és
kilonb6zd régidiban 1990 és 2016 kdzott: szisztematikus elemzés a 2016-os Globalis Betegségteher

Vizsgalathoz
Pal Laszlo, Szlics Sandor

Cikkismertetés: Globélis helyzetjelentés az alkoholrél és egészségrdl 2018
Virag Mark

Cikkismertetés: Betegségteher és a mentalis zavarok kezelésére forditott allami kiadasok:
az amerikai egészséqlqgyi rendszer valaszlépéseinek keresztmetszeti és 6koldgiai vizsgalata
Czér Polla

Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlenségek hatasa az egészségtelen életmédot mérd
kiterjesztett eszk6z és az egészséqi allapot kozotti kdlcsdnhatasra
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlenségek hatdsa az dnértékelt egészégre:
Szisztematikus szakirodalmi attekintés az anyagi, pszichoszocidlis és magatartasbeli tényezok
relativ szerepét illetéen

Csizmadia Péter

A szexudlis Uton atvihetd, szisztémas megbetegedést okozd mikroorganizmusok ismerete kdzépiskolai
pedagdgusok szamara
Burian Katalin

Cikkismertetés: A hat- és hétéveseket célzd, elhizast megel6z4 iskolai programok hatékonysaganak
randomizalt, ellenérzétt klasztervizsgalata (WAVES vizsgalat)
Erdei Gergd

A csaladi tradici6 szerepe kisded — kisgyermek taplalkozasaban
Karacsony llona, Kolkedi Petra, Karamanné Pakai Annamaria

Az anvyai attit(dot befolyasold csaladi tényezdk
Pachner Orsolya, Lendvay Zséfia

SZERKESZTOSEGI KOZLES: Képzelje el! 3. — Befektetés a jovébe

Egészségfejlesztd program kdzépiskoldsok kdrében — Az alapallapot felmérés eredményei
Pénzes Gabriella, Bird Eva

Enerqgiaital fogyasztasi szokasok és egészségtudatossaqg a felséfoku képzésben résztvevd hallgatok
korében
Dojcsakné Kiss-Toth Eva, Kiss-Téth Eméke

A gyermekkori elhizads népegészséquqyi vonatkozasai
Kovacs Anna Viktoria

Az Amszterdami Egészséges Testsuly Program
Kaposvari Csilla
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Cikkismertetés: Eqy kdzdsségi alapu rendszerdiagram az elhizas okairdl
Czér Polla, Foldesi Judit

A diéta és a fizikai aktivitds egylttes hatdsa
Kocsis Eva

Cikkismertetés: Tarsadalmi problémanak tekintjik az elhizast?
Csizmadia Péter

SZERKESZTOSEGI KOZLES: Képzelje el! Akci6 az irodaban

A testnevelés helyzete, céljai a kdznevelésben és a felsboktatasban
Lékos Daniel

Cikkismertetés: Az alkoholfogyasztas kockazati hatarértékének meghatarozasa 83 prospektiv
vizsgalaton keresztil
Bérczi Balint

Cikkismertetés: Az alvas és az aktiv kultéri jatékkal toltott idd kozti kétiranyd 6sszefliggés vizsgalata
10-13 évesek korében
Maté Zsuzsanna

Cikkismertetés: A diakok kézéppontba helyezése: Teljes iskola, teljes kdzdsséqg, telies gyermek modell
Jaromi Eva

Cikkismertetés: ,Shape Up Somerville”: Egy egészséges kdzdsség épitése és fenntartasa
Kasza Katalin

Cikkismertetés: Ujszer(i megkdzelités: pontozason alapuld, testmozgdst &szténzé mddszer
Hanzel Adrienn

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga korlevele a korai gyermekkor fontossagarol

SZERKESZTOSEGI KOZLES: Képzelje el!

Tartui felhivas az egészséges életmddért — Ismertetd
Veress Réka

A fiatalok kockazati viselkedésének és mentalis egészségének szlrése - a YouthCHAT program
Maczali Katalin

Hatékony viselkedésmddositd technikak a testmozgas és az egészséges taplalkozas eléseqitésére
tulsulyos és elhizott felnétteknél; szakirodalmi attekintés és meta-regresszids elemzések
Nagy Barbara

Egészségstilusokhoz illesztett, viselkedésvaltozast célzd beavatkozasok tervezése
Jaromi Eva, Szlcs Erzsébet, Vitrai Jozsef

Viselkedésértés - A magatartastudomany eredményeinek hasznositasa a szakpolitika alkotasban
Taller Agnes, Csizmadia Péter
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Cikkismertetés: A mentalis, idegrendszeri és szerhasznalati zavarok okozta betegségteher kezelése:
a Megbetegedések elleni kiizdelem prioritasainak (Disease Control Priorities) kulcslizenetei, 3. kiadas
Kis Nora

Az étkezési magatartas Osszefluggése az ételvalasztasi motivacidkkal és pszicholdgiai jellemzdkkel
kozépiskolasok korében
Szabo Katalin, Piko Bettina

Az épitett kérnyezet hatdsa az egészségmagatartasra workshop
Csizmadia Péter

A kortdrsbantalmazas (bullying) mint népegészséqiigyi probléma
Varnai Déra, Zsiros Emese, Németh Agnes

Uj, gyermekbéntalmazas elleni irdnyelv egészségiigyi szakemberek szamara — dsszefoglalés
Scheiber Déra, Katonané Pehr Erika, Bironé Asboth Katalin, Tomané Mészaros Andrea, Varnai Dora,
Kovacs Zsuzsanna, Mészner Zsofia

Megjelent az Iskolaskord gyermekek egészségmagatartasa kutatas legujabb felmérésének nemzetkozi

jelentése
Németh Agnes

Cikkismertetés: Iskola-alapu tanterv a depresszido-muveltséqg fejlesztésére amerikai kozépiskolas diakok
szamara: eqy randomizalt hatasossaqg-vizsgalat
Maczali Katalin

Cikkismertetés: Depresszid és az erdszak a serdilékoruak és a fiatal felndttek kdrében: harom
longitudinalis kohorsz vizsgalat eredményeinek ismertetése
Jaromi Eva

Cikkismertetés: Az Gjonnan kialakitott ellenalloképesséqg-fokozd program hatasa a sziildk és tanarok
altal észlelt ellenallas-tamogatd kérnyezetre a hongkongi Egészségfejlesztd Iskolakban
Maczali Katalin

SZEMLE

— Egészség és boldogsag

— Az inaktivitas és fizikai aktivitas objektiv mérése és a vélt egészségi allapot 6sszefliggései a 7-14
éves finn gyerekek korében

—  Fit for School: 10 héten keresztiil zajlo, altalanos iskolai tanulok egészséges teststlyanak elérését
célzé iskolai pilot beavatkozas eredményei

—  Elelmiszer, egészség és komplexitas: Gton az egyiittm(kodésen alapuld népegészségiigyi intézke-
dések fogalmi keretének megértése felé

— A kerékpérozasi jartassag tréning hatasa, a kerékparozashoz kothetd viselkedésre és balesetekre a
serdiilék korében: megallapitasok Alspac-bdl, Egyesiilt Kirdlysag, longitudunélis kohorsz

Ott vagyunk mar? — Integralt Népegészségiigyi Szakpolitikak koncepcidjanak operacionalizalasa
— Szerhasznélat egy hatranyos helyzet( jaras szegregatumaiban
— A koherenciaérzés és az azt meghatarozo tényezok vizsgalata kinai egyetemistak korében: ke-
resztmetszeti kutatas
— Evidenciak irodalmi attekintése - Egyenrangubb tarsadalmak teremtése. Mi m(kodik?

SZEMLE
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SZEMLE
Mi tarthatja tavol a fiatalokat az alkoholtél és a cigarettatol? Megallapitasok az Egyesiilt Kirdlysag

Haztartasi kdvetéses vizsgalatabol
A sziil6k viselkedése meghatarozza-e, hogy a gyermek eleget alszik, vagy sem? Keresztmetszeti

vizsgalat eredményei.
A kockéazati tényezdk hozzajarulasa a tobblet haldlozashoz az izolalt és maganyos egyének eseté-

ben: az adatok elemzése az Egyesiilt Kirdlysdg Biobank kohorsz vizsgalatabdl
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