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Az aldbbi valogatas az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2021 lapszamaibdl a mentalis egészség terile-
tén hasznosithatd kdzlemények linkjeit tartalmazza.

Cikkismertetés: Kozvélekedés a kabitoszer-fliggdséqgrél és a mentalis betegségekrdl
Barna Gréta

Cikkismertetés: Hogyan 6rizziik meg mentalis egészségiinket a 'mindfulness' seqgitségével?
Albrecht Lilla

Cikkismertetés: A mentalis egészséqg tarsadalmi meghatarozoi
Szudi Szilvia Alma

Cikkismertetés: A Covid-19 jarvany hatasa a szubjektiv mentalis jOllétre: Az észlelt fenyegetés,
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Izbékiné Toth Andrea

Cikkismertetés: Uj lehetéségek a demencia megeldzésében
Matyas Gabriella

Cikkismertetés: Hogyan lehet legyézni a félelmet és a szorongast?
Szigeti Agota

A koronavirusjarvany-helyzet pszicholdgiai hatasai és azok enyhitése — attekinté kdzlemény
441 magyar felnétt véleményével
Szabdé Csanad, Pukanszky Judit, Kemény Lajos

Cikkismertetés: A mentalis jollét és az elhizas kapcsolata
Dr. Devosa Ivan

A mentalis egészség a XXI. szazad egyik nagy népegészségligyi kihivasa
Wernigg Robert

Mentalis egészségmuveltség
Kormos-Krakké Agnes, Szabo Gabriella

Stresszkezelés és kiégésmegeldzés hatékony mddszereinek szakirodalmi attekintése
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A krizisallapot megjelenése fiatalkoruak korében — A pedagdgusok altal alkalmazhaté technikak
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A gyermek — és serdilékori depresszid tiinetei, megjelenési formai és kezelése
dr. Németh Adrienn, Palinkas-Holovits Zsuzsanna, dr. Sandor Piroska

A lakhatasi kortilmények hatdsa a mentélis egészségre
Kormos-Krakké Agnes, Puskés Eva, Nagy Beata Magda, Csieklinszki Zsanett

Tarsas kapcsolatok és mentalis egészséqg szegreqgalt telepulésrészeken
Huszti Eva, Ember Zsolt

Lelki egészség Nyiregyhéaza lakosai korében
Sarvary Andrea, Majer Réka, Javorné Erdei Renata

Csaladon belili szocialis, mentalhigiénés kompetenciak fejlesztésével szerzett tapasztalataink
egészséquqyi alapszakos felséoktatasi hallgatok kdrében
Fodor Bertalan, Kiss-Toéth Eméke

Cikkismertetés: Tudatos jelenlét alapu intervencié az egyetemi hallgatdk stresszt(ird képességének
fokozéaséara (a ,Tudatos hallgatd” tanulmany): pragmatikus, randomizalt, kontrollalt vizsgalat
FGzi Marta

Cikkismertetés: A mentalis egészséq Ujradefinialasanak iranyaba
Maczali Katalin

A fiatalok kockazati viselkedésének és mentalis egészségének szlirése - a YouthCHAT program
Maczali Katalin

Cikkismertetés: A mentalis, idegrendszeri és szerhasznalati zavarok okozta betegségteher kezelése:
a Megbetegedések elleni kiizdelem prioritasainak (Disease Control Priorities) kulcsiizenetei, 3. kiadas
Kis Nora

Cikkismertetés: Iskola-alapu tanterv a depresszid-muveltséqg fejlesztésére amerikai kozépiskolas diakok
szamara: eqy randomizalt hatdsossaqg-vizsgalat
Maczali Katalin

Cikkismertetés: Depresszio és az erdszak a serdildkoruak és a fiatal felnéttek kérében:
harom longitudinalis kohorsz vizsgéalat eredményeinek ismertetése
Jaromi Eva

SZEMLE
e Bizonyiték a mentalis egészséggel kapcsolatos stigma és diszkriminacio elleni hatékony
beavatkozasokra

e Egészség és boldogsag

SZEMLE
e Akoherenciaérzés és az azt meghatarozo tényezok vizsgalata kinai egyetemistak korében:
keresztmetszeti kutatas
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