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HATTER

Az ultrafeldolgozott élelmiszerek’ méara megha-
tarozoéva valtak a globalis élelmiszerrendszerben.
Tovabbra is ellentmondasos, hogy fogyasztasuk
Osszefliggésben van-e a sziv-érrendszeri halalo-
zéssal, raadasul az Amerikai Egyesiilt Allamok
lakossagat célzé vizsgalatokban kevés adat talal-
haté az ultrafeldolgozott élelmiszerekrél és a
fogyasztasukhoz kothetd sziv- és érrendszeri
megbetegedésekrdl. Jelen tanulmany célja, hogy
megvizsgalja az ultrafeldolgozott élelmiszerek
fogyasztasa és a sziv-érrendszeri haldlozas ko-
z6tti 6sszefliggést az Egyesiilt Allamok lakossa-
ganak korében.

MODSZER

élelmiszerfogyasztas-gyakorisagi kérddiv segit-
ségével gyUjtotték, amelyben az ultrafeldolgo-
zott élelmiszereket a NOVA-osztalyozas szerint
hataroztak meg. Cox-regressziét hasznaltak a
sziv-érrendszeri halalozas kockazati aranyainak
(HR) és 95%-o0s konfidenciaintervallumainak (Cl)
kiszdmitasara, emellett alcsoportelemzéseket
végeztek a lehetséges hatdsmoddositdk azonosi-
tasara.

EREDMENYEK

A prosztata-, tiid6-, vastagbél- és petefészekrak-
szlrési vizsgalatbdél (PLCO - Prostate, Lung,
Colorectal, and Ovarian Cancer Screening Trial),
mely 1991 és 2001 kozott zajlott, 55-74 éves
91 891 f6 résztvevébdl kohorszot hoztak |étre.
Az étrendi adatokat egy validalt, 137 tételes

A 13,5 éves atlagos kovetési idé utan 5 490 sziv-
és érrendszeri halalesetet dokumentaltak, koztiik
3985 szivbetegségben és 1126 agyi ereket
érinté betegségben bekodvetkezett halalesetet.
A teljesen kiigazitott modellben az ultrafeldolgo-
zott élelmiszerek fogyasztédsanak legmagasabb
és legalacsonyabb 6todébe (kvintilisébe) tartozé
résztvevéknél magasabb volt a sziv- és érrend-
szeri betegségek és a szivbetegségek okozta
haldlozas kockazata, de nem volt magasabb az
agyi ereket érinté betegségek rizikdja. Nem-
linedris dozis-valasz mintazatot figyeltek meg a

' Az ultra-feldolgozott élelmiszerek tdbbnyire vagy telijes egészében adalékanyagokbdl és élelmiszerekbél szarmazd
anyagokbdl késziilnek. Altalaban fogyasztasra készek, rendkiviil kedvezd ardak, izletesek és energias(rtek, intenziven forgalmaz-
zak, és vonz6 modon csomagoljak ket. Az ultrafeldolgozott élelmiszerek mara dominanssa valtak a globalis élelmiszerrendszer-
ben. Az Egyesilt Allamokban az ultra-feldolgozott élelmiszerekbél szarmazd energia aranya elérte az 58,5%-ot a 2007-2012

kozotti idészakban.
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teljes sziv-érrendszeri és szivbetegség okozta
haldlozds tekintetében, és kiuszobhatast is
megfigyeltek 2,4 adag/nap, illetve 2,3 adag/
nap ultrafeldolgozottélelmiszer-fogyasztasnal; a
kiiszobértékek alatt nem volt szignifikans dssze-
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figgés a két kimenetel tekintetében. [1. abra]
Az alcsoportelemzések azt mutattdk, hogy az
ultrafeldolgozott élelmiszerek okozta megndve-
kedett haldlozasi kockazat szignifikdnsan maga-
sabb volt a néknél, mint a férfiaknal.

1. dbra: Nemlinearis dozis-valasz elemzések az energiaval korrigalt, ultrafeldolgozott élelmiszerek fogyasztasarol
és a sziv- és érrendszeri haldlozasrdl a teljes vizsgalt populaciéban

1.80 . = b =
Altalanos sziv-érrendszeri

halalozas
1.601

"
o’

1.40

Kockazati arany

1.20+

1.00+

0.804

T T T T T T T T T T

2.00 5 ;
Szivbetegség okozta

halalozas
1.80-

-
.

1.60+

Kockazati arany

1.40-

1.204

1.00+

0.80-

T T T T T T T T T T

1.40
Agyi ereket érintd

halaleset .-
1.204

-------------------

1,00 e —

0.80+

Kockazati arany

..............

0.60+

T & T x T i T T T g T ¥ T i T ' T 2 T % T
00 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Energiaval korrigalt, ultrafeldolgozott élelmiszerek fogyasztasa (adag/nap)

A referenciaszintet 0 adag/napban hatdroztdk meg. A piros folytonos vonal a nemlinearis trend, a lila szaggatott
vonal pedig a megfeleld, 95%-os konfidenciaintervallumot jeldli.

Forras: sajat szerkesztés az eredeti alapjan
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KOVETKEZTETESEK

Az ultrafeldolgozott élelmiszerek tulzott fo-
gyasztasa a sziv- és érrendszeri, valamint a sziv-
betegség okozta haldlozas megndvekedett koc-
kazataval jar. Ezek a karos hatasok a nok eseté-
ben kifejezettebbek lehetnek. A bemutatott
eredményeket mas populacidkban és kornyezet-
ben is meg kell ismételni: amennyiben azok
megerdsitik a kordbbiakat, Ugy a globalis

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA
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élelmiszerrendszerben az ultrafeldolgozott élel-
miszerek fogyasztasanak korlatozasa alkalmaz-
haté és eredményes stratégia lehetne a sziv-
érrendszeri betegségek globalis terheinek csok-
kentésére, ellenstlyozva az ultrafeldolgozott
élelmiszerek novekvé dominancidjat. A jovobeli
tanulmanyoknak fel kell tarniuk a hattérmecha-
nizmusokat, emellett részleteiben meg kell
vizsgalniuk a nemek kozotti kildénbségeket a
megfigyelt dsszefliggésekben.

A probléma hazankban is kiemelt jelentéségl: a fenti adatok alapjan a sokat kritizalt NETA, azaz
.chipsadd” emelése is akar észszer(i 1épés lehet, hiszen az egészség fontossaganak meg kell eléznie
a gazdasagi érdekeket. Természetesen ez komoly ellenallast fog kivaltani elsé reakciéként. Azonban, ha
a NETA emelésével parhuzamosan a fogyasztok megismerik, hogy az ultrafeldolgozott és cukrozott
élelmiszerek milyen komoly veszélyt jelentenek az egészségi allapotukra, van esély a fogyasztdi szokasok
valtozasara hazankban is. Mindemellett dssztarsadalmi szempontbdl is szamottevd pozitiv valtozast
hozna az egészségiigyi kassza jelentésen csdokkend kiadasa, az egészséges életévekben eltoltott hosz-
szabb idészak, melynek a sziikséges prevencids Iépéseihez a NETA emelése tovabbi forrasokat biztosit-

hatna.
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