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HATTER ill. szorongas a jévével kapcsolatban). A tanuldk

Az iskola és annak légkore jelentésen befolya-
solja a didkok tanulmanyi eredményét, valamint
a gyermekek serdildkori fejlédését, egészségét
és altalanos jollétét. Jelen tanulméany azt vizs-
gélta, hogy az iskolai légkoér hogyan korreldl
a tanuldk szocio-emociondlis egészségi allapota-
val.

MODSZER

A kutatok az ,Egyenlétlenségek csokkentése,
tarsadalmi és oktatasi valtozasok nyomon kove-
tése” (Reducing Inequities Social and Educational
change Follow-up — RISE UP Study) nev( felmé-
rés adatait elemezték, amely 2013-tél 2018-ig
gyUjtott longitudinalis adatokat a Los Angeles-i
kozépiskolasok kdrében. Jelen tanulmany a tanu-
6k egy részmintajat (n=1 114) elemezte. A kuta-
tas soran 9. és 11. osztalyban felmérték a diakok
szocio-emocionalis egészségi allapotat: az dnha-
tékonysagot, a kitartast, a depresszidt, a kilatas-
talansagot és a stresszt (iskolai szorongas,

10. osztalyban pedig arrél szdmoltak be, hogy
milyennek talaltdk az iskolai légkort, azaz az
iskolai kornyezetet (iskolai rend és biztonsag),
valamint a tanar—diak viszonyt (tovabbtanulas ta-
mogatasa és a tanarok tisztelete). A szakemberek
tobbvaltozds linearis regresszios maodszerrel
vizsgaltak az iskolai légkor kilonbozd tipusai
(irdnyado, tekintélyelvi, megengedé, gondatlan,
atlagos) és a 11. osztalyos szocio-emocionalis
egészség kozotti Osszeflggéseket, melyeket
korrigaltak a tanuldk 9. osztalyos szocio-emoci-
ondlis allapotaval, valamint a didkok és sziileik
szociodemogréfiai jellemzdivel.

EREDMENYEK

Azok a tanuldk, akik ugy itélték meg, hogy
egy irdnyadd (nagyon erdsen tdmogatd és
strukturalt) értékekkel bird iskolai kdrnyezetben
voltak a 10. osztalyban, magasabb szintl
Onhatékonysagrél szamoltak be (p<0,001),
illetve kitartasuk is nagyobb volt (p=0,01). Ezen
tanuldk szintén kevesebb depresszids tlinetet
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mutattak (p=0,008), emellett kevésbé lattak
kilatastalannak a jovoét (p=0,03), illetve az iskolai
stressz (p=0,002) és a jovével kapcsolatban
megjelend stressz (p=0,003) is alacsonyabb
mértékd volt kozottik 11. osztalyos didkként.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA
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KOVETKEZTETESEK

Az iskolai l1égkor — kilondsen az irdnyadd érté-
kek — szorosan kapcsolédnak a fiatalok jobb
szocio-emocionalis egészségéhez. A tanuldk
szocio-emocionalis egészségének javitasat célzéd
jovébeli beavatkozésoknal a tanar—diak viszony-
ra és a tanari nevelési stilusra kellene 6sszponto-
sitani.

A tanulmany felhivja a magyar szakemberek figyelmét arra, hogy a szakmai tovabbképzések soran,
a sokszor tulzott informéacidatadas helyett komoly figyelmet kell forditani a pedagdgusok attit(idjének
és nevelési stilusanak formalasara is. Mar a tanarképzés soran kiemelt helyet kell biztositani a kommu-
nikacids és pedagodgiai képességek fejlesztésének, hiszen a tanar szerepe messze tulmutat a tananyag
atadasan. A pedagogus nevelési mddszere, a Pygmalion-effektus, az iskolai légkér, az intézmény
elva-rasai, iranyadd véleménye az egyén teljes életpalyajat meghatarozza, hiszen a kdzépiskola nemcsak
a tanulok iskolai teljesitményét, hanem a mentalis egészségi allapotat, szocialis-érzelmi egészségét is

jelentdsen befolyasolja.
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