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 Tematikus cikkválogatás az iskolai egészségfejlesztés területéről 
 

 Thematic selection of articles on health promotion in schools 
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Keywords:  health promotion in schools 
 
 
Az alábbi válogatás az Egészségfejlesztés folyóirat 2016-2021 lapszámaiból az iskolai egészségfejlesztés 
területén hasznosítható közlemények linkjeit tartalmazza. 
 
 
Termékinformációk szerepe az élelmiszer-választásban - a Debreceni Egyetem hallgatóinak attitűd-
vizsgálata és a tudatos vásárlást támogató applikációk lehetőségei 
Botos Szilvia, Bíró Éva, Tóth Mihály, Szilágyi Róbert 
 
Az egészségműveltség és a terápiahűség felmérése magasvérnyomás-betegséggel élők körében 
Varga Bernadett, Stromajer-Rácz Tímea, Bornemisza Ágnes, Lukács-Horváth Marianna, Csima Melinda 
 
Hazai Egészségpillanatkép, 2020. Gyorsjelentés a Global Burden of Desease Study 2019 adatai alapján 
Vitrai József, Bakacs Márta 
 
Cikkismertetés: Hogyan lehet javítani az iskolai egészségfejlesztési programok egészség-gazdaságtani 
értékelési gyakorlatát?  
Kaposvári Csilla 
 
Cikkismertetés: Hogyan hatott az iskolázottság az egészségre a fejlett országokban 1995 és 2015  
között?  
Murányi Edit 
 
Cikkismertetés: Irodalmi áttekintés: Hogyan javíthatunk a fiatalok étkezési szokásain?  
Biró Flóra Márta 
 
Útmutató a gyermekek egészségének javítására megalakuló partneri együttműködés számára 
Girán János, Kollányi Zsófia, Nemesrévi Marcell, Pipicz Márton, Sándor János, Somhegyi Annamária, 
Terebessy András, Tóth Gergely, Várfalvi Marianna, Várfi Melinda, Vitrai József 
 
Szerepvállalás az egyetemen túl 
Balázs Bianka 
 
A hosszú élet játéka 
Bencsik Alexandra Sára 
 
Teddy Maci Online Képregény 
Hudák Noémi 
 
Fürge Csikó Egészségfutam 
Farkas Ferenc Balázs 
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Dr. Teddy applikáció 
Verba Adrienn 
 
Fejszével az egészségért! A „Faiskola” c. online társasjáték 
Orbán Gábor 
 
Középiskolai koffeinfogyasztási szokások 
Bornemisza Yvette Ágnes, Csővári Melinda, Varga Bernadett 
 
Iskolai elsősegélynyújtás oktatás a Pécsi Tankerületi Központban – kihívások és lehetőségek  
Bánfai Bálint, Bánfai-Csonka Henrietta, Musch János, Derzsi-Horváth Martina, Deutsch Krisztina,  
Betlehem József 
 
Cikkismertetés: Nagy kulturális tőke = normál testtömegindex?  
Vitrai József 
 
Cikkismertetés: A gyermekkori elhízás mostani megelőzése segíthet a következő járvány  
megfékezésében  
Bíróné Asbóth Katalin 
 
Cikkismertetés: Gyakrabban járunk gyorsétterembe, ha több található belőlük a környéken?  
Devosa Iván 
 
Könyvrecenzió: Egészségfejlesztés és nevelés  
Egészségfejlesztés szerkesztőség 
 
Possibility of expanding the protective effect of immunization and facilitating the assent to vaccination 
Nagy Van Asschené Adrienne Zsófia 
 
Te vagy az én Hősöm! Történet gyermekeknek gyermekekről és a COVID_19 nevű vírusról  
Bíróné Asbóth Katalin 
 
Könyvismertetés: A Cica, a Kisveréb, Hangya Úr és a koronavírus. Járványos tanmese nagyovisoknak és  
kisiskolásoknak  
Bíróné Asbóth Katalin 
 
Cikkismertetés: A háztartási káosz (családi szervezetlenség), mint a gyermekkori fejlődési zavarok  
kockázati tényezője a népegészségügyi szakemberek figyelmének látóterében  
Asbóth Katalin 
 
Cikkismertetés: Az elhízás járvány szakaszai  
Kaposvári Csilla 
 
A mentális egészség a XXI. század egyik nagy népegészségügyi kihívása  
Wernigg Róbert 
 
Mentális egészségműveltség  
Kormos-Krakkó Ágnes, Szabó Gabriella 
 
Stresszkezelés és kiégésmegelőzés hatékony módszereinek szakirodalmi áttekintése  
Salavecz Gyöngyvér, Pálinkás-Holovits Zsuzsanna, Handa Orsolya, Vig Katalin, Rusznyák-Pethő Anikó,  
Szabó Gabriella 
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http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=586
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A krízisállapot megjelenése fiatalkorúak körében – A pedagógusok által alkalmazható technikák 
Pálinkás-Holovits Zsuzsanna, Dr. Tóth Ditta Mónika, Rusznyák-Pethő Anikó 
 
A gyermek – és serdülőkori depresszió tünetei, megjelenési formái és kezelése 
dr. Németh Adrienn, Pálinkás-Holovits Zsuzsanna, dr. Sándor Piroska 
 
Innovatív példa a hallgatók egészségformálására a Semmelweis Egyetem Pető András Karon 
Dr. habil. Szilárd Zsuzsanna 
 
A testnevelés órához kapcsolódó tudatos vízfogyasztás 
Buti Nikolett, Wilhelm Márta, H. Ekler Judit 
 
Az egészséggel kapcsolatos naiv elméletek, tévképzetek egy próbamérés tapasztalatai alapján 
Lipták Zoé Mónika, Dr. habil. Tarkó Klára 
 
Cikkismertetés: Iskolai étkeztetési szakpolitika megvalósításának rendszerszintű vizsgálata Kanadában 
Dr. Devosa Iván 
 
Leendő és gyakorló biológiatanárok egészségdefinícióinak összehasonlító elemzése 
Végh Veronika, Pusztafalvi Henriette 
 
Komplex iskolai egészségfejlesztő program a COM-B modell tükrében 
Eörsi Dániel, Árva Dorottya, Herczeg Vivien, Terebessy András 
 
Cikkismertetés: Sporttal az egészség társadalmi egyenlőségéért 
Mózes Noémi 
 
Cikkszemle: Hogyan növelhető bizonyított hatékonysággal az egészségműveltség? 
Mátyás Gabriella 
 
Cikkismertetés: Nem segített a HeLP az iskolások elhízásának megelőzésében 
Vitrai József 
 
Új adatok a magyar serdülőkorúak egészséget befolyásoló szokásairól és egészségi állapotáról 
Németh Ágnes 
 
A szemléletváltás szükségességéről – Helyzetjelentés az 1960-as évek egészségfejlesztő szakember  
képzéséről  
Prievara Dóra Katalin 
 
Az egészségegyenlőtlenségek megjelenítése a 60-as években  
Tarkó Klára 
 
Serdülők étkezési szokásai az „egészséghit-modell”, illetve az énhatékonyság, az optimizmus és az  
önkontroll tükrében  
Szabó Katalin, Pikó Bettina 
 
Szülői egészségértést vizsgáló, kulturálisan adaptált kérdőív létrehozása: koncepció és tanulságok  
Gács Katalin Zsófia, Kun Eszter, Koltai Anna Júlia 
 
Cikkismertetés: Tanuljunk együtt, hogy csökkenjen az iskolai zaklatás és agresszió!  
Járomi Éva 
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http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=563
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=561
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http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=497
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Gyógyítás és interkulturalitás  
Marek Erika, Schmél Dóra, Katz Zoltán, Faubl Nóra, Németh Tímea, Berényi Károly, Szilárd István 
 
Cikkismertetés: Globális cselekvési terv a táplálkozási problémák és a klímaváltozás ellen  
Bíróné Asbóth Katalin 
 
Cikkismertetés: A cukrozott üdítők adóztatásának társadalmi hatásai 
Kaposvári Csilla 
 
Cikkismertetés: Digitális Egészségműveltség-mérő Eszköz fejlesztése  
Varga Szabolcs 
 
Az egészségvédelmi feladatok színtéralapú megközelítése 
Juhász Gábor 
 
Az egészséget támogató közpolitika és az egészségtervezés néhány összefüggése 
Girán János 
 
Új utakon a hazai egészségtervezés 
Túri Gergő 
 
Cikkismertetés: Légszennyezés és a gyermekek légúti megbetegedései Londonban  
Márovics Gergely 
 
Cikkismertetés: “Spirituális vagyok, de nem vallásos”: Védhet-e az egyik a másik nélkül a fiatalok  
egészségkockázatos magatartásával szemben?  
Maczali Katalin 
 
Cikkismertetés: Az iskolai klíma és az egészségi állapot javítása középiskolában 
Kis Bernadett 
 
Cikkismertetés: Hogyan növelhetjük egyszerű változtatásokkal a gyermekek iskolai gyümölcsfogyasztá-
sát?  
Devosa Iván 
 
Cikkismertetés: Az ingyenes iskolai gyümölcsprogram változtat-e az egészségtelen rágcsálnivalók  
fogyasztásán?  
Devosa Iván 
 
Cikkismertetés: Az elhízás rendszerszintű megközelítése 
Erdei Gergő 
 
Cikkismertetés: Miért nem tesznek többet a szegregált romák az egészségükért? Feltáró néprajzi kuta-
tás Szlovákiából  
Orsós Zsuzsanna 
 
Cikkismertetés: Eszközök az egészségműveltség mérésére az általános populációban – rendszerezett  
szakirodalmi áttekintés 
Varga Szabolcs 
 
Úton az egészségorientált sportklub modell bevezetéséhez Magyarországon 
Köteles Gábor, Veress Réka 
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Iskola az egészség alapköve? Miért és mit tegyen az iskola a tanulói egészségéért?  
Vitrai József 
 
A felső tagozatos és a középiskolai biológia tankönyvek szerepe az egészségnevelésben  
Szalainé Tóth Tünde, Nagyné Horváth Emília, Falus András, Bihariné Krekó Ilona, Mészárosné Darvay 
Sarolta, Kitzinger István, Kukovecz Éva, Karacs Zsuzsanna, Horváth Zsolt, Kőrösiné Molnár Andrea,  
Jánossyné Solt Anna, Feith Helga Judit 
 
A testbecsülést befolyásoló tényezők vizsgálata serdülő lányok körében 
Obál Annabella, Hamvai Csaba, Pikó Bettina 
 
Pozitív családtervezéssel kapcsolatos ismeretek 
Póhr Kitti, Gyenge Nikolett, Komlósi Kálmánné, Karácsony Ilona 
 
Új globális kezdeményezés –gyermekegészségügyi információt mindenkinek! 
Kovács Zsuzsanna 
 
Cikkismertetés: Egy dán egészségtámogató iskolai intervenciós program megvalósulásának értékelése 
Varga-Nagy Veronika 
 
A fizikai aktivitás, mint egészségbefektetés 
Pfau Sára Christa, Pető Károly, Bácsné Bába Év 
 
Egészségmagatartás összehasonlító vizsgálata az orvostanhallgatók és jogászhallgatók körében 
Dombrádi Viktor, Czira Eszter, Gáll Tibor, Nagy Attila, Bíró Klára 
 
Egyetemi hallgatók egészségműveltségének vizsgálata  
Végh Balázs, Bíró Éva 
 
A szexuális úton átvihető, szisztémás megbetegedést okozó mikroorganizmusok ismerete középiskolai  
pedagógusok számára 
Burián Katalin 
 
Cikkismertetés: A hat- és hétéveseket célzó, elhízást megelőző iskolai programok hatékonyságának  
randomizált, ellenőrzött klasztervizsgálata (WAVES vizsgálat)  
Erdei Gergő 
 
Cikkismertetés: Egy trauma-tudatos gyermekvédelmi rendszer kialakítása – útmutató ismertetés 
Oláh Barnabás 
 
Cikkismertetés: Tudatos jelenlét alapú intervenció az egyetemi hallgatók stressztűrő képességének  
fokozására (a „Tudatos hallgató” tanulmány): pragmatikus, randomizált, kontrollált vizsgálat  
Fűzi Márta 
 
Cikkismertetés: Az egészségműveltség iskolákban történő fejlesztésének etikai alapjai: érvek („miért”),  
irányok („mit”) és hangszínek („hogyan”)  
Szabó Tímea Pálma 
 
A gyermekkori elhízás népegészségügyi vonatkozásai  
Kovács Anna Viktória 
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Energiaital fogyasztási szokások és egészségtudatosság a felsőfokú képzésben résztvevő hallgatók  
körében  
Dojcsákné Kiss-Tóth Éva, Kiss-Tóth Emőke 
 
Egészségfejlesztő program középiskolások körében – Az alapállapot felmérés eredményei  
Pénzes Gabriella, Bíró Éva 
 
Cikkismertetés: A diákok középpontba helyezése: Teljes iskola, teljes közösség, teljes gyermek modell 
Járomi Éva 
 
Cikkismertetés: Az alvás és az aktív kültéri játékkal töltött idő közti kétirányú összefüggés vizsgálata  
10-13 évesek körében 
Máté Zsuzsanna 
 
A testnevelés helyzete, céljai a köznevelésben és a felsőoktatásban 
Dr. Lőkös Dániel 
 
Bemutatkozik az EDUVITAL: egy hazai ifjúsági egészségtudatossági és -nevelési program  
Falus András 
 
Cikkismertetés: Hogyan kellene az egészségkultúrát megváltoztatni? 
Vitrai József 
 
A gyógytestnevelés jelentősége a szekunder rehabilitáció és egészségfejlesztés folyamatában,  
megújulásának szükségessége, irányai  
Simon István Ágoston, Kajtár Gabriella 
 
Tartui felhívás az egészséges életmódért - Ismertető 
Veress Réka 
 
Kortárs egészségfejlesztési programok gyermekek és fiatalok körében a hazai és a nemzetközi  
szakirodalom tükrében – Szisztematikus áttekintés  
Lukács-Jakab Ágnes, Mészárosné Darvay Sarolta, Soósné Kiss Zsuzsanna, Füzi Rita, Bihariné Krekó 
Ilona, Gradvohl Edina, Kolosai Nedda, Falus András, Feith Judit Helga 
 
Cikkismertetés: Pozitív mentális egészségműveltség: a norvég ifjúság körében kifejlesztett és validált  
mérőeszköz  
Maczali Katalin 
 
Cikkismertetés: Mennyire hatékonyak a családalapú és az intézményi táplálkozási beavatkozások a  
gyermekek étrendjének és egészségének javításában? - Szisztematikus áttekintés 
Nagy Barbara 
 
Cikkismertetés: Iskola-alapú tanterv a depresszió-műveltség fejlesztésére amerikai középiskolás diákok  
számára: egy randomizált hatásosság-vizsgálat  
Maczali Katalin 
 
Beszámoló az egészségfejlesztő testmozgással foglalkozó nemzeti kapcsolattartók november 13-14.-i  
zágrábi üléséről  
Veress Réka 
 
Cikkismertetés: A fiatalok kockázati viselkedésének és mentális egészségének szűrése - a YouthCHAT  
program  
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Maczali Katalin 
 
A 2015/2016. tanév országos fittségmérési eredményei a Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi Teszt  
(NET-FIT®) alapján  
Csányi Tamás, Kaj Mónika 
 
A HPV-oltás és a szülői egészségértés – kanyargós út az oltásig  
Kun Eszter 
 
Cikkismertetés: Iskolaközösségi gyermek-egészségfejlesztési és elhízás-prevenciós beavatkozás egy 
klaszter randomizált vizsgálata: a fun ‘n healthy in Moreland! projekt eredményei  
Maczali Katalin 
 
Cikkismertetés: Egy kontrollált Egészségfejlesztő Iskola vizsgálat Hollandiában: hatások a beavatkozás 
után 1 és 2 évvel  
Maczali Katalin 
 
Cikkismertetés: Depresszió és az erőszak a serdülőkorúak és a fiatal felnőttek körében: három  
longitudinális kohorsz vizsgálat eredményeinek ismertetése  
Járomi Éva 
 
Cikkismertetés: Az ülő életmód és az elhízás fiatalok körében: áttekintő tanulmány a kapcsolódó  
felmérésekről és oksági elemzésekről 
Varga Anita 
 
Cikkismertetés: Az újonnan kialakított ellenállóképesség-fokozó program hatása a szülők és tanárok  
által észlelt ellenállás-támogató környezetre a hongkongi Egészségfejlesztő Iskolákban  
Maczali Katalin 
 
A leggyakoribb nemi betegségekre vonatkozó ismeretek középiskolai pedagógusok számára I. rész  
Burián Katalin, Spengler Gabriella 
 
Az étkezési magatartás összefüggése az ételválasztási motivációkkal és pszichológiai jellemzőkkel  
középiskolások körében  
Szabó Katalin, Pikó Bettina 
 
Komplex egészségfejlesztési beavatkozások lehetséges prevenciós megközelítései  
Járomi Éva, Kimmel Zsófia 
 
50 éves a Fodor József Iskola-egészségügyi Társaság  
Aszmann Anna, Mezei Éva, Andrásovszky Csilla 
 
E3 - Energia-egyensúly Egészségprogram Egyetemistáknak  
Kubányi Jolán, Breitenbach Zita, Raposa László³ Bence, Szabó Zoltán 
 
Az iskolai egészségfejlesztés hazai és nemzetközi szemléletének bemutatatása  
Járomi Éva, Vitrai József 
 
Óvodáskori szájápolás - egy mikro kutatás tükrében  
Baloghné Dr Bakk Adrienn, Ponty Erika 
 
A rendszeres reggelizés mint szokáskialakítás és értékközvetítés a középiskolás korosztályban  
Lelovics Zsuzsanna 
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A kortársbántalmazás (bullying) mint népegészségügyi probléma  
Várnai Dóra, Zsíros Emese, Németh Ágnes 
 
A korai iskolaelhagyás csökkentését célzó szakpolitika - ismertető  
Solymosy József Bonifácz 
 
A szexuális életre nevelő könyv ajánlója 81 évvel ez előttről  
Solymosy József Bonifácz, Kárpáti Tímea 
 
Új, gyermekbántalmazás elleni irányelv egészségügyi szakemberek számára - összefoglalás  
Scheiber Dóra, Katonáné Pehr Erika, Bíróné Asbóth Katalin, Tománé Mészáros Andrea, Várnai Dóra,  
Kovács Zsuzsanna, Mészner Zsófia 
 
Egészségkommunikációs Felmérés Eredményei II. – Iskolai felmérés  
Zsiros Emese, Balku Eszter, Vitrai József 
 
A mindennapos testnevelés általános bevezetése, a 80 évvel ezelőtti kipróbálás után révbe ért  
Enhoffer Vivien 
 
„Régi, új és retró” ‒ Beszámoló a Magyar Pszichológiai Társaság XXV. Országos Tudományos  
Nagygyűlésén tartott HBSC poszterműhelyről  
Költő András 
 
Van-e bizonyítható, egészségre gyakorolt pozitív hatása az iskolakertnek? Válaszkeresés a review  
módszer segítségével 
Kovács Piroska, Solymosy József Bonifácz 
 
Egészségstílusokhoz illesztett, viselkedésváltozást célzó beavatkozások tervezése  
Járomi Éva, Szűcs Erzsébet, Vitrai József 
 
Jövőnk: a Lancet Bizottsági ajánlása a fiatalok egészségéről és jóllétéről  
Bíróné Asbóth Katalin, Arnold Petra, Várnai Dóra 
 
A WHO Gyermekkori Elhízás Leküzdésére Alakult Bizottságának jelentése 2016 
Henter Izabella 
 
Megjelent az Iskoláskorú gyermekek egészségmagatartása kutatás legújabb felmérésének nemzetközi  
jelentése  
Németh Ágnes 
 
A teljes körű iskolai egészségfejlesztés koncepciója 
Solymosy József Bonifácz 
 
Egészséges életmóddal kapcsolatos kutatások a hazai iskolákban  
Járomi Éva, Szilágyi Kristóf, Vitrai József 
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