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Tematikus cikkvalogatas az egészséges taplalkozas teriiletérol

Thematic selection of articles on healthy nutrition

Kulcsszavak: egészséges taplalkozas
Keywords: healthy nutrition

Az alabbi valogatas az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2021 lapszamaibdl az egészséges taplalkozas
terlletén hasznosithato kdzlemények linkjeit tartalmazza.

Termékinformaciok szerepe az élelmiszer-valasztasban - a Debreceni Egyetem hallgatdinak attit(dvizs-
galata és a tudatos vasarlast tamogatd applikaciok lehetéségei
Botos Szilvia, Bird Eva, Téth Mihaly, Szilagyi Robert

A tulzasba vitt egészséqg — Az orthorexia nervosa kockazata tancmuvészek korében
Sz6ll6si Bianka, Prievara Katalin Dora

Cikkismertetés: Irodalmi attekintés: Hogyan javithatunk a fiatalok étkezési szokasain?
Birdé Fléra Marta

Cikkismertetés: A hagyomanyos kelet-eurdpai étrend és a halalozas kapcsolata
Devosa Ivan

Kozépiskolai koffeinfogyasztasi szokasok
Bornemisza Yvette Agnes, Csévéri Melinda, Varga Bernadett

Cikkismertetés: Gyakrabban jarunk gyorsétterembe, ha tobb talalhatd belblik a kérnyéken?
Devosa lvan

Cikkismertetés: Seqit-e, ha a pénztaraknal kinalt ropogtatnivalokat egészségesebbre cserélik?
Devosa lvan

A testnevelés 6rahoz kapcsolddd tudatos vizfogyasztas
Buti Nikolett, Wilhelm Marta, H. Ekler Judit

Cikkismertetés: Hogyan befolyasolta egy rendelet a boltok élelmiszerkinalatat, a vasarlasi szokasokat és
az otthoni készletet Minneapolis-ban?
Dr. Devosa lvan

Cikkismertetés: Hogyan hat az élelmiszerarak valtozasa fogyasztoi szokasainkra?
Devosa lvan

Szakmai vezetdknek 1 percben: Az Eurdpai Alkohol Akcidterv végrehajtasa
Devosa lvan
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Serdilék étkezési szokasai az ,egészséghit-modell”, illetve az énhatékonysaqg, az optimizmus és az
onkontroll tiikrében
Szabd Katalin, Piko Bettina

Részvétel a kdzosség altal tamogatott mezégazdasagban: a tarsas tamogatas szerepe
Birtalan llona Lilidna, Kis Bernadett, Racz Jézsef, Bardos Gyorgy

Nyiregyhaza felndtt lakossaganak taplalkozasi szokasai, taplaltsagi allapota
Séarvary Attila, Szelesné Dr. Arokszallasi Andrea, Gyulai Anikd, Javorné Dr. Erdei Renata

Cikkismertetés: Hatékony eszk6z-e a pénzvisszatérités egészséges élelmiszerek vasarlasanak
Osztonzésére?
Skerlecz Petra

Cikkismertetés: A Fold egészséges és fenntarthatd taplalkozasi rendszere
Birdné Asboth Katalin

Cikkismertetés: A cukrozott tditdék adoztatasanak tarsadalmi hatasai
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Etrendi kockazatok egészséghatasa 195 orszagban, 1990-2017
Erdei Gergd

Cikkismertetés: Arcsokkentés vagy médiakampény noveli jobban a zoldség- és gyiimolcsfogyasztast?
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztasi szokasok és a majcirrdzis kockazata: A Million Women Study
elemzése
Czér Polla

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztas, és annak kapcsolata az impulziv viselkedéssel az egészséges
OPRM1G allél hordozdinak korében
Varga Szabolcs

Cikkismertetés: E-egészséq és a csecsemobkori egészséqges taplalkozas
Fromvald Tamas

Cikkismertetés: Vajon a tejtermékek fogyasztasa csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatat és az ebbdl adédd haldlozast?
Erdei Gergd

Cikkismertetés: Az ingyenes iskolai gyimolcsprogram valtoztat-e az egészségtelen ragcsalnivalok

fogyasztasan?
Devosa lvan

Cikkismertetés: Hogyan novelhetjik eqyszer( valtoztatasokkal a gyermekek iskolai
ayumolcsfogyasztasat?
Devosa Ivan

Cikkismertetés: A megvasarolt élelmiszerek tapanyagmindsége a haztartasok j6vedelmének
fuggvényében: SHoPPER vizsgélat
Erdei Gergd

126


http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=497
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=497
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=499
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=515
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=503
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=503
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=465
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=436
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=495
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=498
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=447
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=447
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=481
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=481
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=412
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=399
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=399
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=437
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=437
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=440
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=440
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=444
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=444

Egészségfejlesztés 2021;62(2)

Cikkismertetés: A hazi készitésu ételeket nagy és kis mennyiségben fogyasztd eqgyének taplalkozasi
jellemzdbinek 6sszehasonlitasa eqy egységes, mindségi étrendet kévetd csoport kdrében: a nagy-
britanniai Nemzeti Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot vizsgalat keresztmetszeti elemzése (2008-

2016)

Skerlecz Petra

Cikkismertetés: A szénhidratok mindsége és az emberi egészség: a témaban megjelent attekintd
tanulmanyok és metaanalizisek
Varga Anita

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztas és az altala okozott betegségteher a vilag 195 orszagaban és
kiilonboz6 régidiban 1990 és 2016 kdzott: szisztematikus elemzés a 2016-0s Globaélis Betegségteher

Vizsgélathoz
Pal Laszlo, Szlcs Sandor

Cikkismertetés: Globdlis helyzetjelentés az alkoholrél és eqgészségrdl 2018
Virdg Mark

Cikkismertetés: Az értelmezd és a reduktiv eldlapi élelmiszercimke szerepe az élelmiszer-
valasztasban és a vasarlasban
Szab6 Andrea

Cikkismertetés: A hat- és hétéveseket célzd, elhizast megel6zd iskolai programok hatékonysaganak
randomizalt, ellenérzott klasztervizsgalata (WAVES vizsgalat)
Erdei Gergd

Cikkismertetés: A rendszertudomany alkalmazasa az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
egyenlétlenségek feltarasahoz
Krakkd Agnes

A csaléddi tradicid szerepe a kisdedek és kisgyermekek taplalkozasaban
Karacsony llona, Kolkedi Petra, Karamanné Pakai Annamaria

Képzelje el! 3. — Befektetés a jovobe

Eqgészségfejlesztd program kdzépiskolasok kdérében — Az alapéllapot felmérés eredményei
Pénzes Gabriella, Bird Eva

Energiaital fogyasztasi szokasok és egészségtudatossag a felséfoku képzésben résztvevd hallgatok
kérében
Dojcsakné Kiss-Toth Eva, Kiss-Téth Emoke

A gyermekkori elhizas népegészséqigyi vonatkozasai
Kovacs Anna Viktoria

Cikkismertetés: Az Amszterdami Egészséges Testsuly Program
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Eqy kdzdsségi alapu rendszerdiagram az elhizas okairdl
Czér Polla, Foldesi Judit

Cikkismertetés: A diéta és a fizikai aktivitas egyUttes hatasa
Kocsis Eva
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Cikkismertetés: Tarsadalmi problémanak tekintjik az elhizast?
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: Az alkoholfogyasztas kockazati hatarértékének meghatarozasa 83 prospektiv
vizsgalaton keresztil
Bérczi Balint

Cikkismertetés: Arkiilonbségek modellezése az egészséges és atlagos étrend kozott: Uj-zélandi

esettanulmany
Mébzes Noémi

Cikkismertetés: Elelmiszerkdrnyezet Szakpolitikai Index (ESZI INDEX) — Jelentés, Anglia
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Kapcsolat a szénhidrat-, és a zsirbevitel valamint a sziv- és érrendszeri betegségek és
mortalitasuk kozott, 6t kontinens 18 orszagaban (PURE): prospektiv kohorszvizsgalat — a szerzék
észrevételekre adott valaszai

Erdei Gergd

Cikkismertetés:,Shape Up Somerville”: Egy egészséges kdzdsséqg épitése és fenntartasa
Kasza Katalin

Cikkismertetés: Ujszer(i megkdzelités: pontozason alapuld, testmozgdast dszténzé modszer
Hanzel Adrienn

Képzelje el!

Tartui felhivas az egészséges életmdbdért - Ismertetd
Veress Réka

Hozzéaszolas az 'Egészpalyas letdmadas a kdvérség ellen — Komplex beavatkozasokkal az elhizas
visszaszoritasara' kozleményhez
Kovacs Anna Viktoria

Cikkismertetés: Kapcsolat a szénhidrat-, és a zsirbevitel valamint a sziv- és érrendszeri betegségek és
mortalitasuk kozott, ot kontinens 18 orszagaban (PURE): prospektiv kohorszvizsgalat ismertetése
Erdei Gergd

Egészpalyas letdmadas a kdvérséq ellen - Komplex beavatkozasokkal az elhizas visszaszoritasara
Vitrai Jozsef, Bakacs Marta

Cikkismertetés: A kornyezeti tényezOék hatésa a testmozgasi és étkezési szokasokra - a kdzdsséqi
fellépések lehetbségei
Veress Réka

Cikkismertetés: Elelmiszer, egészség és komplexitas: egy olyan koncepcionalis megértés felé, amely
az egylUttmuikddésen alapuld népegészségligyi cselekvést iranyitja
Erdei Gergd
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Cikkismertetés: Mennyire hatékonyak a csaladalapu és az intézményi taplalkozasi beavatkozasok a
gvermekek étrendjének és egészségének javitdsdban? - Szisztematikus attekintés
Nagy Barbara

Cikkismertetés: A zoldség-, gyimalcs- és hiivelyesek fogyasztasa és a kardiovaszkularis betegségek és
halanddsag 18 orszagban (PURE): prospektiv kohorsz vizsgalat
Bakacs Marta

Cikkismertetés: Az Gl6 életmdd és az elhizas fiatalok kérében: attekintd tanulmany a kapcsolédd
felmérésekrdl és oksagi elemzésekrdl
Varga Anita

Cikkismertetés: Hatékony viselkedésmodositd technikdk a testmozgas és az egészséges taplalkozas
elésegitésére tulsulyos és elhizott felnétteknél; szakirodalmi attekintés és meta-regresszids elemzések
Nagy Barbara

Cikkismertetés: Iskolakézosségi gyermek-egészségfejlesztési és elhizas-prevencios beavatkozas egy
klaszter randomizalt vizsgélata: a fun ‘'n healthy in Moreland! projekt eredményei
Maczali Katalin

Cikkismertetés: 'Szakpolitika, rendszer, kornyezet’ megkozelités az elhizds megeldzésében: elméleti
keretek helyi és allami beavatkozasokhoz
Vitrai Jozsef

Az étkezési magatartas 6sszefliggése az ételvalasztasi motivacidkkal és pszicholdqiai jellemzdékkel
kozépiskolasok korében
Szabd Katalin, Piko Bettina

Hogyan befolyasolja a kultura az egészséqget? Il. rész: Taplalkozas, kultura és egészség
Nagy Barbara

A rendszeres reggelizés mint szokaskialakitas és értékkdzvetités a kozépiskolds korosztalyban
Lelovics Zsuzsanna

A csecsem&bkori allergia-megelézés korszer( iranyelvei és lehetdségei
Réthy Attila Lajos

E3 - Energia-egyensuly Egészségprogram Egyetemistaknak
Kubanyi Jolan, Breitenbach Zita, Raposa Laszlé® Bence, Szabé Zoltan

OKOSTANYER® — (jj taplalkozasi ajanlas a hazai felnétt lakossag szamara
Sz(ics Zsuzsanna

LEgészség-konyha” — Munkahelyi egészséqgfejlesztési programelem a Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézetben
Fekete Krisztina

Egészségedre! Mokuskerék helyett! — Beszamold a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet munkahelyi
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