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A Lancet Countdown egy nemzetkdzi egytittmi-
kodés, fliggetlen, globalis monitoringrendszer,
melynek célja az éghajlatvaltozas egészségre
gyakorolt hatasainak nyomon kovetése.

A 2020-as jelentés 43 mutatot sorakoztat fel 6t
fejezetbe tagolva:
1. Az éghajlatvaltozas hatasa, kitettség és
sebezhetdség
2. Alkalmazkodas, tervezés és az egészségligy
alkalmazkodasa
3. Az enyhitést szolgald intézkedések és az
egészséggel jard tarseldnyok
4. Kozgazdasagtan és pénziigyek
5. A nyilvadnossag és politika szerepe

Ez a jelentés a Lancet Countdown-t alkotd 35
vezeté tudomanyos intézmény és az ENSZ-
lgynokségek egyeztetett megallapitasait képvi-
seli, amelyek magukba foglaljak a klima-, fold-
rajz- és mUszaki tudomanyok, az energia-,
élelmiszer- és kozlekedési szakteriletek, a koz-
gazdasagtan, a tarsadalomtudomanyok és a
politologia, a statisztika, a népegészséglgy és az
orvostudomanyok eredményeit.

" Nemzeti Népegészségligyi Kézpont, Budapest

A KLIMAVALTOZAS HATASA AZ
EGESZSEGRE

5 évvel ezel6tt a mérfoldkének szamitd, éghajlat-
valtozasrol sz6l6 Parizsi Megallapodasban a vilag
orszagai kotelezték magukat a globdélis atlag-
hémérséklet emelkedésének joval 2°C alatt tar-
tasara. Ennek ellenére az elmdult 6t évben a glo-
balis szén-dioxid (CO2)-kibocsatas folyamatosan
novekedett, meggyéz4 vagy tartds csokkenés
nélkdl, ami a globalis atlaghémérséklet 1,2°C-os
emelkedését eredményezte. A rendszeres méré-
sek kezdete 6ta az 6t legforrébb év 2015 6ta volt.

A klimavaltozas globdlis szinten mar jelentds
elmozdulasokat eredményezett az egészséget
meghatarozé tarsadalmi és kornyezeti tényezék
korében. A jelentés elsé fejezete részletesen kitér
ra, hogy minden tényezd (éghajlatvaltozas
hatasai, kitettség és sérllékenység) esetében
egyre romlé értékeket mutatnak az indikatorok.
A klimavéltozas népességre gyakorolt hatasa
kapcsan aggasztd és gyakran felgyorsuld ten-
dencidkat figyeltek meg 2020-ban, dsszehason-
litva a Lancet Countdown elsé megjelenésével.
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Ezek a tendenciak gyakran egyenlétlendl, arany-
talanul sujtjdk azokat a csoportokat, amelyek
a legkevésbé jarultak hozza a probléma kialaku-
lasdhoz. Ez felveti az igazsdgossag kérdését,
hiszen az éghajlatvaltozas hatassal van a fennallé
tarsadalmi és gazdasadgi egyenldtlenségekre,
azaz tovabb rontja az orszadgokon belil és az
orszagok kozott régdta fennalloé negativ tenden-
cidkat. Az éghajlatvaltozas okainak vizsgalata
szintén ravilagit a tarsadalmi igazsdgossag prob-
Iémajara, ugyanis a magas szén-dioxid-kibocsa-
tassal jard tevékenységek rossz levegémindség-
hez, romld élelmiszer- és lakadsmindséghez
vezetnek. Ezek a tényezdk a hatranyos helyzeti
lakossag egészségét aranytalanul nagyobb mér-
tékben karositjak.

A fentieken kivll a sériilékeny csoportoknak
2019-ben globalisan 475 millié héhulldmese-
ményt kellett elszenvednitk, amely hozzajarult
a romlé morbiditashoz és mortalitdshoz. Az
elmult 20 év sordn a hdség okozta haldlozas
53,7%-kal nétt a 65 évnél idésebbeknél, amely
2018-ban 6sszesen 296 000 halalesetet tett ki.
A héséggel 0Osszefliggd megbetegedések és
haldlozas koltségei méar a gazdasagi teljesit-
ményben is megmutatkoznak: 2019-ben 302
millidrd potencialis munkadra veszett el. India és
Indonézia a legsulyosabban érintett orszagok
kozé tartozik, ahol a potencialis munkadrak csok-
kenése az éves bruttd hazai termék 4-6%-anak
felel meg. Eurépaban 2018-ban a hdséggel
Osszefliggd haldlozas koltsége a helyi bruttod
nemzeti jovedelem 1,2%-anak, vagyis 11 millio
eurdpai polgar atlagjovedelmének felelt meg.

Az éghajlattudomany fejlédése nagyobb pon-
tossagot tesz lehetévé a szélséséges iddjarasi
viszonyok észlelésében. A 2015 és 2020 kozott
megjelent tanulmanyok szerint 76 arviz, aszaly,
vihar és hémérséklet-anomalia esetében mutat-
tak ki a klimavaltozads hatasait. Ezenkivil 114
orszdgban nétt azoknak a napoknak a szdma
2001-2004 és 2016-2019 kozott, amikor nagyon
magas vagy rendkiviil magas volt a futot(iz kiala-
kuldsanak a veszélye. Ennek megfeleléen egy
globalis kutatasban megkérdezett varosok 67%-
a arra szamitott, hogy az éghajlatvéltozas komo-
lyan veszélyezteti az egészségligyi ellatast.

A szélséséges éghajlati valtozasok kedvezétlendl
befolyasoljak az ember kdrnyezetét, amely kéro-
sithatja az egészségi allapotot. A globalis
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élelmezésbiztonsagot veszélyezteti a hdmérsék-
let emelkedése, és a szélsGséges események
gyakorisaganak novekedése. A fébb gabonak
potencialis hozammutatdja 1981 és 2019 koézott
1,8-8,6%-kal csokkent. Az 1950-es évek ota az
éghajlati tulajdonsagok évrdl-évre egyre jobban
kedveznek a fert6zé betegségek kialakuldsanak
és elterjedésének, példaul az Aedes albopictus
altal okozott dengue-laz esetében 15%-0s emel-
kedés kdvetkezett be 2018-ban, a malaria- és a
vibridbaktériumok esetében pedig a regiondlis
novekedés volt megfigyelhetd. A jelenlegi né-
pességet figyelembe véve 145 és 565 millio kdzé
teheté azoknak a szama, akiknek potencialis
arviztél vagy tengerszint-emelkedéstél kell tarta-
nia.

A vildgos és novekvd szamu negativ jelenségek
ellenére az éghajlatvaltozasra adott globalis
valasz gyengiilt, és az orszdgok tovabbra sem
teljesitik a Parizsi Megallapodasban vallalt kote-
lezettségeiket. A szén-dioxid-kibocsatas vilagvi-
szonylatban 30 éve szinte éallandd maradt,
a szénfelhasznalas viszont ez idd alatt 74%-kal
nétt. A globalis szénfelhasznalas 2013 o6ta meg-
figyelt csokkenése az elmult két egymas utani
évben megfordult: a szénfelhasznalas 2016-tél
2018-ig 1,7%-kal emelkedett. Az egészségligyi
kovetkezmények jelentések. Evente tdbb mint
1 millié haldleset irhaté a széntlizelés okozta
|égszennyezés szamldjara, és ezek kozil mintegy
390 000 halaleset kothetd a kisméretl részecske-
szennyezéshez 2018-ban. Az élelmiszer- és a
mezbgazdasagi agazat valasza hasonldan elég-
telen volt. Az allattenyésztésbdl szarmazé kibo-
csatas 2000 és 2017 kozott 16%-kal nétt, amely-
nek 93%-a kér6dzé allatok tartasabdl ered.
Hasonléképpen az egészségtelen étrend vilag-
szerte egyre gyakoribba valik, a tulzott voroshus-
fogyasztas mintegy 990 000 halalesethez veze-
tett 2017-ben. Ot évvel a Parizsi Megallapodas
utdn szdmos mutatd alapjan arra kdvetkeztethe-
tlink, hogy a korabbi pozitiv tendencidk tartésan
megfordultak.

AZ EGESZSEGUGY VALASZAI A
KLIMAVALTOZASRA

A teljes gazdasagban tapasztalhatd csekély javu-
las ellenére relative pozitiv fejlemények kovet-
keztek be tobb kulcsfontossagu agazatban: 2010
és 2017 kozott a megujuldenergia-kapacitasok
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atlagos éves novekedési ilteme 21% volt, az
alacsony szén-dioxid-kibocsatasu villamosener-
gia elddllitdsa pedig a termelés 28%-at képezte
Kindban 2017-ben. A jelentés szerint a legjelen-
tésebb elérelépés az egészséguigyi agazat glo-
balis éghajlatvaltozassal kapcsolatos aktiv szere-
pében mutatkozott meg. Az orvosoknak, az
apoldknak és a tadgabb értelemben vett tarsszak-
maknak kodzponti szerepe van az egészségligy
alkalmazkodoképességében, a nehézségek eny-
hitésében. Rajuk harul a feladat, hogy a
klimavaltozassal kapcsolatos beavatkozasok
pozitiv egészségligyi hatasait és a gyors reagalas
szlikségességét megértessék a dontéshozokkal.

A nemzeti egészségligyi ellatérendszerek igye-
keznek alkalmazkodni a kihivasokhoz, eseten-
ként lenyligbzd gyorsasaggal. Az egészségligy
és a meteoroldgiai szolgalat kozott mar 86
orszagban épllt ki hivatalos egyittmUkodés
a tervezhet6ség érdekében. Legalabb 51 orszag
dolgozott ki terveket az egészségiigyi alkalmaz-
koddképesség javitasara, és az erre a célra fordi-
tott globalis kiadasok az Osszes adaptalasra
forditott Osszeg 5,3%-at tették ki 2018-2019-
ben, ez 2019-ben 18,4 millidrd USD-ra ragott.

Az egészségligyi dgazat, amely 2017-ben a glo-
balis Uveghazhatasu gazkibocsatas 4,6%-aért
felelds, kezdeti, de fontos lépéseket tesz sajat ki-
bocsatasdnak csokkentése érdekében. Az Egye-
silt Kiradlysdgban a Nemzeti Egészséglgyi
Szolgalat (National Health Service, NHS) kijelen-
tette, épitve az eddig elért eredményeikre (1990
oOta az ellatas kibocsatasat 57%-kal csdkkentet-
ték, 22%-kal, ha belevesszik a logisztikai ténye-
z8ket is), hogy szeretne minél el6bb kibocsatas-
sal nem jardé egészségiigyi szolgaltatasokat
nyGjtani. A nyugat-ausztraliai egészséglgyi
minisztérium 2016. évi egészségligyi torvény
alapjan lefolytatta Ausztralia els6 éghajlat- és
egészségkutatdsat, a német szovetségi egész-
ségligyi minisztérium pedig létrehozott egy
kilon egészségvédelmi és fenntarthatdsagi osz-
talyt, amely az éghajlattal kapcsolatos tUgyekért
felel6s. Egyre tdbb orszag szamol be hasonld,
pozitiv fejleményekrdl. Az orszagok 73%-a kife-
jezetten hivatkozik az egészségre és a jolétre a
Parizsi Megallapodasban szerepld nemzetileg
meghatarozott hozzajarulasok kapcsan, Délke-
let-Azsia és a Foldkozi-tenger keleti régidinak
orszagai esetében ez a szam 100%. Hasonlokép-
pen a legkevésbé fejlett orszagok és a fejlédo,
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kis szigetorszagok csoportja egyre fontosabb
szerepet toltenek be az ENSZ-ben zajlo, az
egészség és éghajlatvaltozas Osszefliggéseirdl
zajlo vitakban.

Az egészségszektor pozitiv fejleményei kozott
emlitik az egészségligyi intézmények kotelezett-
ségvallalasadt arra, hogy toébb mint 42
millidard dollar értékben csdkkentik a fosszilis
tlzeléanyagok felhasznalasat. A tudomanyos
életben az egészségre és az éghajlatvaltozasra
vonatkozé eredeti kutatdsok publikalasa 2007-
t6l 2019-ig nyolcszorosara nétt.

Ezek a véltozasok megmutatkoznak a szélesebb
kdzbeszédben is. 2018 és 2019 kozott az egész-
ség és az éghajlatvaltozas médiaban valé repre-
zentacidja vildgszerte 96%-kal nétt, meghaladva
az éghajlatvaltozassal foglalkoz6 tartalmakat,
elérve az eddigi legmagasabb pontot. A jarvany-
Ggy és a higiénia terén elért haladas, valamint
a dohanyzas visszaszoritasanak sikere kezdik
behozni az eddigi lemaradast.

A KOVETKEZO OT EV: KOZOS VALASZ KET
NEPEGESZSEGUGYI VALSAGRA

2020. december 12-én volt a 2015. évi Parizsi
Megaéllapodas 5. évforduldja. Az aldird orszagok
frissitik nemzeti kotelezettségvallalasaikat, és
ezeket otévente fellilvizsgéljak majd. A kovet-
kezd 5 év kulcsfontossagu lesz. Az 1,5°C-os cél
eléréséhez és a hdmérséklet-emelkedés joval 2°C
alatt tartasadhoz a jelenleg évente kibocsatott 56
gigatonna CO2 egyenértéknek (GtCO2) minddsz-
sze 10 év alatt (2030-ig) 25 GtCO:-re kell csokke-
nie. Valdjadban ez a csokkenés minden évben
7,6%-0s csOkkentést igényel, amihez a nemzeti
célkitlizések jelenlegi szintjét az Otszorosére
kellene novelni. Az elkdvetkezd 5 évben tovabbi
beavatkozasok nélkil a cél eléréséhez sziikséges
csOkkentések évente 15,4%-ra nénének, elérhe-
tetlenné téve a 1,5°C-os célt.

Az éghajlatvaltozas elleni kiizdelem sziikséges-
ségét az elkovetkezé6 5 évben a COVID-19-
jarvany kovetkezményei és a globalis valaszok
tukrozik. A jarvany és az éghajlatvaltozas okozta,
millidkban mérhetd halalos aldozatok, a milliar-
dokat jelenté gazdasagi koltségek és a varha-
tdban még évekig tartd sulyosabb kovetkezmé-
nyek miatt mind a két valsag kezelésére hozott
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intézkedéseket gondosan egyutt kell tervezni.
Mivel az egészségugyi szakemberek mindkét
probléma esetén kozvetlendl érintettek, ez egy-
fajta hidszerepet biztosit szamukra. A vilagjar-
vany kezelésében szerzett klinikai tapasztalatok
hozzajarulhatnak annak megértéséhez, hogy a
két népegészségligyi probléméat hogyan lehet
kozosen kezelni.

El6szor is, akut esetben kiemelt fontossagu
a helyzet gyors diagnosztizalasa és atfogo érté-
kelése. Hasonldképpen tovabbi munkara van
szlikség a probléma megértése érdekében,
tobbek kodzott meg kell vizsgalni: a népesség
mely csoportjai vannak kitéve mind a vilagjar-
vanynak, mind az éghajlatvaltozasnak; hogyan
reagaltak és alkalmazkodtak a globélis és a nem-
zeti gazdasagok; melyek az egészségligyi és
kornyezeti  beavatkozasok  kovetkezményei;
a valtasok mely aspektusai hasznosak a hosszabb
tavy, fenntarthatd fejlédés tdmogatasara. Ma-
sodszor fontos a megfeleld helyreallitasi és keze-
Iési lehetéségek felulvizsgalata és alkalmazasa,
gondosan mérlegelve a lehetséges mellékhata-
sokat, az ellatas céljait és a beteg késébbi életut-
jat. Az elavult energiaforrasokat és kozlekedési
forméakat el6térbe helyezé gazdasagélénkitési
csomagoknak, amelyek elsésorban fosszilis
lzemanyagokat hasznalnak, nem szandékolt
kdvetkeményei lesznek, feleslegesen novelve az
amugy is magas, 7 milliés, 1égszennyezés miatti
haldlozast. Az ilyen intézkedések helyett az
egészséget tamogatd kornyezet kialakitasara
lenne sziikség, mint példaul a megujulé energia,
az aktiv kozlekedési infrastruktira fejlesztése, a
fizikai aktivitast tamogatd beruhazasok, valamint
a rugalmas és az éghajlatvaltozashoz alkalmaz-
kodd egészségligyi ellatds megteremtése. Ezek

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA
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az intézkedések végul hatékonyabbak lesznek,
mint az elavult modszerek.

Végll ki kell emelni hosszabb tavon a szekunder
prevencio szerepét, meg kell probalni a beteg-
ségek tartds hatasainak minimalizalasat, és meg-
akadalyozni a jarvany kiGjulasat. A vilagjarvany
megfékezése érdekében hozott intézkedések
sok szempontbdl hasonldak az iddjarasi szélsé-
ségekhez és az éghajlatvaltozas miatt kialakuld
Uj fenyegetésekhez valé alkalmazkodashoz. Ezek
a lépések magukban foglaljak a veszélyeztetett
lakossag azonositasat, az egészségiigyi rendsze-
rek kapacitasanak felmérését, a késziiltséget
javito intézkedések kidolgozasat, azok hasznala-
tat, valamint a kozosségek ellenallé képességé-
nek javitasat és a méltanyossag szempontjainak
hangsulyozasat. Az éghajlatvaltozas jelenlegi
és jovébeni hatasainak figyelembevétele nélkdl
a jovébeni jarvanyokra valo felkésziilés veszélybe
kerdl.

Minden |épésben és mindkét esetben a legfon-
tosabb a fenyegetés mértékével aranyos, siirgds
beavatkozas a rendelkezésre all6 legjobb tudas
alapjan, valamint az egyértelm( és kdvetkezetes
kommunikacié. A COVID-19-jarvany kovetkez-
ményei determinaljdk a kormanyok gazdasagi,
tarsadalmi és kornyezeti politikajat az elkovet-
kezé 5 évben. Ez az idészak dontd fontossagu
lesz abbol a szempontbdl, hogy sikeriil-e betar-
tani a jéval 2°C alatti hdmérséklet-ndvekedést.
Ha a pandémia utani helyreéllitds nem lesz 6ssz-
hangban az éghajlatvaltozasra adott valaszokkal,
a vilag nem fogja elérni a Parizsi Megallapodas-
ban kitGzott célt, ami rovid és hosszd tavon
karositja a népegészséglgyet is és igy végso so-
ron a legfontosabb értéket, az emberek egészsé-
gét.

Az éghajlatvaltozas és a COVID-19-jarvany visszaszoritasaért zajlé kiizdelem szamos ponton dsszefono-
dik, ezért célszerl a két valsag kezelésére hozott intézkedéseket gondosan egyiitt tervezni. Mivel az
egészséglgyi szakemberek mindkét probléma esetén kdzvetlendl érintettek, ez egyfajta hidszerepet
biztosit szamukra. A pandémia felszdmoldsaban szerzett klinikai tapasztalatok hozzajarulhatnak annak
megértéséhez, hogy a két népegészségligyi problémat hogyan lehet kdzosen kezelni.
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