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Széles korben elismert, hogy az étel- és ital-
fogyasztast egy sereg tényezé befolyasolja. Ezek
az izpreferenciadktol az ételek tarsas és kulturalis
szerepén, a hozzéaférhetéségen keresztil a tarsa-
dalmi normakig és szakpolitikdig terjednek.
Mindezek ellenére a taplalkozast targyald nyel-
vezet az egyéni viselkedésre fokuszalva azt
sugallja, hogy elsésorban szabad akaratunk
hatdrozza meg, mit eszlink vagy iszunk. Viselke-
désként leirva a taplalkozast, a szakérték azt
altaldban ésszerl dontések eredményének értel-
mezik, amely soran az egyének az iz, az egészsé-
gesség, a gazdasagossag szempontjai alapjan
gondosan mérlegelve vélasztanak ételt vagy italt.
Ezzel a sz(kitdé nyelvhasznalattal lekicsinyitik
a kdrnyezet szerepét, amely a valasztast befolya-
sold tényezdket alakitja. A tarsadalmi-gazdasagi
kdzeg helyett az egyéni viselkedésre fékuszald
nyelvezet elsébbséget ad a viselkedés meg-
valtoztatasat célz6 beavatkozdsoknak, egyuttal
az egyént hibaztatja az ajanlasoktol eléré taplal-
kozésért.

A nyelvezet egyben a valdsag értelmezési kerete
is, amely megszabja gondolkodasunkat, befolya-
solja kommunikaciénkat, értékeket kdzvetit. igy
nem meglepd, hogy a taplalkozasra iranyuld
szakpolitikai dontések is a széles kdrben elfoga-

" népegészségiigyi szakértd
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dott értelmezési kerettel 6sszhangban sziiletnek
meg. A szerzék reményei szerint a nyelvezet és
kdvetkezményként az értelmezési keret megval-
tozasa magaval hozhatja az egészséges taplalko-
zast eredményesen elémozdito intézkedéseket,
beavatkozasokat.

Sok, ma is befolydsos egészségpszicholdgiai
irdnyzat — ritka kivétel Michie COM-B modellje
és a ,viselkedésvaltoztatasi kereke” (Vitrai és
Kimmel, 2015) — a taplalkozast olyan lineéris ok-
okozati lanc eredményének tekinti, amelyben az
egyén pszicholdgiai jellemzéi mellett az érzékelt
tarsadalmi normak, a kornyezeti tényezék is
szerepet jatszanak. Az egyént olyan szabad
cselekvének feltételezi, aki elsésorban tudatosan
valaszt, akinek az egészségmagatartasa nevelés-
sel javithato, és ételvalasztasa az egészségesebb
irdnyba mozdithat6. Ez a linearis gondolkodas
figyelmen kivill hagyja a cselekvé kdrnyezetének
meghatarozo szerepét. Vagyis a helyett, hogy az
egyént komplex tarsadalmi szereplének fogna
fel, akinek a viselkedését egyrészt kdrnyezete
befolyasolja, masrészt azt egyuttal alakitja is,
.Etkezési konyveldnek” latja, aki mérlegeli az éte-
lek eldnyeit, hatranyait, és ezek végeredménye
szerint dont. Ezen individualista felfogas szerint,
aki vélasztasaval mégis az egészségét kockaz-
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tatja, az felel6tlennek vagy tudatlannak minésil.
Ennek megfeleléen az egészségtelen taplalkozas
visszaszoritadsat célz6 beavatkozasok donté
tébbsége ma is az informalasra, a tanacsadasra
és az edukaciodra szoritkozik. Az étkezési kdrnye-
zet figyelmen kivil hagyasa, ezek eredményte-
lensége — szandékon kivil — az egyének fele-
I6sségére, hibas dontésére helyezi a hangsulyt.
Ez az évtizedek 6ta sikertelenil alkalmazott meg-
kozelités a rosszabb tarsadalmi helyzetben élék
kirekesztését — a taplalkozasukat jobban korla-
tozd kornyezetiik miatt, lasd Csizmadia (2017)
ismertetését — tovabb novelte.

A viselkedési értelmezéssel szemben — a szerzék
szerint — a tarsadalmi-gazdasagi értelmezési ke-
ret az egyén és a kdrnyezete kozotti ismétlédd
és kolcsonds kapcesolatot helyezi a kdzéppontba.
Az egyéni felelésségrél a figyelmet a tdgabb
tarsadalmi viszonyok adta lehetéségekre és kor-
latokra iranyitja, mikozben az egyéni szintl
tényezdk szerepét is elismeri. Kilondsen nagy
hangsulyt kapnak a mindennapi életiinket meg-
hatdrozd intézmények, szakpolitikdk és tarsa-
dalmi normak, amelyek alakitjdk és fenntartjak
a fogyasztasi szokasainkat. igy, mig a viselkedési
értelmezési keretben az egyén all a kdzéppont-
ban, a tarsadalmi-gazdasagi keret a taplalkozast
a térsadalom mindennapi gyakorlataként, praxi-
saként értelmezi, az egyént mintegy ,beédgyazza”
kdrnyezetébe, azaz integralja a tarsadalmi kon-
textust.

A szocioldgiai elméletben megalapozott tarsa-
dalmi praxis (social practice) a k6zdsségben elfo-
gadott, szokasos tevékenységekként értelmez-
het6, amelyek tartésak, de meg is valtozhatnak,
és egymassal Osszefliggd, komplex ,csomago-
kat" alkotnak. Ennek alapjan, a taplélkozas tarsa-
dalmi praxisa, amit az egyszerlség kedvéért
ezentul taplalkozasi szokasoknak neveziink,
az egyének és a tarsadalmi kérnyezetlk kdlcson-
hatdsadnak megnyilvanulasa. llyen megkdzelités-
sel az étkezés ugyan vélasztas kérdése, de a va-
lasztast nagymértékben meghatarozzak a vélasz-
tasi lehetéségek, amibe bele kell érteni termé-
szetesen az egyén tarsadalmi helyzetét, az er6-
forrasokhoz valé hozzaférését, valamint az
élelmiszer-kdrnyezet tarsadalmi, kulturalis és
politikai dimenzioit is. Emiatt érthetd, hogy az
egyének képességeit noveld egészségfejlesztés
szlikségszer(ien nem vezethetett sikerre.
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A szociologia szerint a tarsadalmi praxisok ha-
rom eleme a jelentés (a tevékenységgel kapcso-
latos tarsadalmi elvardasok és értelmezések),
a targya (vagyis a tevékenységhez szikséges
eszk6zok és anyagok), valamint a képesség
(tudas és készség a tevékenység megvalositasa-
hoz). Egy tarsadalmi praxis fennmarad, amig az
egyének szdmara ez a harom elem egyidejileg
rendelkezésre all. Amint az elemek kozti kapcso-
lat megszakad, Ugy a tarsadalmi gyakorlat eltl-
nik. Ezért a helyett, hogy a viselkedés megvaltoz-
tatasara torekednénk a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatasa céljabol, a szokast fenntartd
harom elem kapcsolaténak megszakitasara
célszer( torekedni. Mivel a tarsadalmi praxisok
egymassal 6sszefliggenek (példaul nassoléas a tv
elétt), az egyik elem megvéltozasa tobb masik
valtozasaval is egyutt jarhat. A nassolasi szokas
modositadsdhoz példaul megvéltoztathatjuk a
jelentését, azaz elfogadtathatjuk, hogy a nasso-
las az egészséges étkezés kiegészitd része, vagy
a targyat azzal, hogy noéveljik az egészséges
nassolnivalé hozzaférhetéséget, vagy fejlesztjik
a képességet Ugy, hogy megismertetjik az
egészséges nassolnivaldkat.

A taplalkozasi szokasok értelemszer(ien részei
a globélis élelmiszer-rendszernek, ami a valtoz-
tatas nehézségére hivja fel a figyelmet. A maga-
san feldolgozott élelmiszerek (amelyek legtobb-
szOr szinezéanyagokat, izfokozodt vagy tartdsi-
toszert tartalmaznak, mint a felvagottak, a fél-
kész termékek satdbbi) gyakori fogyasztasa
példaul visszavezethet6 a kétkeresds csaladmo-
dell elterjedésére: az élelmiszer megvasarlasara
és az ételek elkészitésre fordithatd idének a jo-
|éti-fogyasztoi életmod miatti lerdvidilése meg-
novelte a keresletet az energidban gazdag,
ugyanakkor tapanyagban szegény, magasan
feldolgozott élelmiszerek irdnt, aminek hatéasara
megvaltozott az élelmiszer-eléallitas és -forgal-
mazas fejlett vildgbeli gyakorlata. Bar ezen
fogyasztasi szokas karos kdvetkezményei hosz-
szabb ideje ismertek, azok csdkkentése a sokféle
szerepld Osszetett kapcsolatai miatt csak nehéz-
kesen halad.

Az értelmezési keret megvaltoztatasat eldsegit-
heti, ha az egészséges taplalkozassal kapcsolat-
ban hasznalt nyelvezetet Uigy modositjuk, hogy
annak fokuszaba a taplalkozasi szokasok meg-
valtoztatott jelentését és targyait helyezzik.
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Ez elbsegitené az ételek tarsas és kulturalis
jellegének megerdsddését, és visszaszoritana a
,diétaztatas” karos gyakorlatat. Hasonld valtoz-
tatdsok lennének szlkségesek a testmoz-
gési, az alvasi, a dohanyzasi és mas szokasok
teriiletén is.

A szerz6k nem becsiilik le a megfeleld korilmé-
nyek kozott megvaldsitott viselkedésvaltoz-
tatasra iranyuld beavatkozasok jelentdségét,
nem zarjak ki teljesen az egyéni felelésséget sem.
Mindezek mellett a kiegyensulyozott megkdzeli-
tés hiveiként az egészségmagatartassal kapcso-
latban a biomedikalison tulmutato, tarsadalmi
dimenziokra is kiterjesztett nyelvezet hasznalatat
javasoljak. A nyelv és az értelmezési keretek mé-
lyen a kultiraba agyazottak, és a biomedikalis
szemlélet rogzilt a szakemberképzésben, a szo-
cializacidban, a szerepekben és a normakban,
valamint az intézményes strukturakban, koltség-
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vetésben, szakpolitikakban. Ezért — lehetséges
kiindul6 pontként — a szerzék a szakemberkép-
zés tananyaganak olyan &tdolgozasat ajanljak,
amely nagyobb hangsulyt fektet a tarsadalmi
tényezokre (példaul étkezéshez kapcsolodod tar-
sadalmi normék), a strukturdlis meghatarozdkra
(példaul jovedelmi viszonyok). Véleményik sze-
rint az elméleti és a gyakorlati oktatadsban
nagyobb szerepet kellene kapnia a tarsdalom-
tudomanyoknak (példaul kulturalis antropolégia,
szocioldgia), a nem pozitivista kutatasi modsze-
reknek (példaul néprajz), és alapvetd népegész-
ségiigyi témaknak, mint az egészségegyenlot-
lenségek vagy az egészség tarsadalmi-gazdasagi
meghatarozoi. Az atalakuld szakmai szerepekkel
egyutt varhatéan megndvekszik majd a nép-
egészségugyi koltségvetés, és megerdsodik az
.€gészség minden szakpolitikdban” szemlélet.
Végezetll a kdzlemény felsorol jé par, ez irdnyba
mutatd kezdeményezést is.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az ismertetett cikk felhivja a hazai népegészséguigyi szakemberek figyelmét arra, hogy egészségmaga-
tartasokkal kapcsolatos szakmai nyelvezet mddositasa el6segitené a magyar lakossag egészségvesz-
teségeinek csokkenését. Ugyanis a jelenleg széles kdrben hasznalt kifejezések, fogalmak dontéen olyan
értelmezési keretet jelenitenek meg, ami szerint az egyén akaratdn mulik, hogy mit eszik, mennyit
mozog, vagyis hogy milyen életmddot folytat. Emiatt a magyarorszagi egészségfejlesztési beavatkoza-
sok is jorészt a felvilagositasra, tanacsadasra, egészségnevelésre szoritkoznak. A viselkedés tarsadalmi
beadgyazottsagat megjelenitd nyelvezet és értelmezés szamitasba veszi az adott tevékenységet korlatozd
vagy éppen tdmogaté tarsadalmi-gazdasagi korilményeket is. Az ilyen megkozelitésre alapozott nép-
egészségligyi beavatkozasok eredményesen szorithatjak vissza a Magyarorszagon elterjedt egészség-
kockazatot jelentd viselkedéseket, szokasokat, mint az egészségtelen taplalkozas, a dohanyzas vagy
a kevés testmozgas.
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