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BEVEZETES

A fogszuvasodas minden korosztalyt érintd,
komoly népegészségligyi probléma, melynek
prevencidjaban a gyermekkor kulcsfontossagu
idészak. Bar a tarsadalmi-gazdasagi helyzet és az
étkezési szokasok kiemelt szerepet jatszanak a
kisgyermekkori fogszuvasodas kialakulasaban,
néhany tanulmény a probléma vonatkozasaban
eddig kevésbé vizsgalt sziil6-gyermek interakcid
jelentdségére fokuszal. Célkit(izésiik az altalanos
iskola elsé osztalyaban a sziil6-gyermek interak-
ci6, masodik osztalyban a gyermekkori rezilien-
cia és szajapolasi magatartas, illetve negyedik
osztalyban a fogszuvasodas incidenciaja kozotti
kapcsolat feltarasa volt.

MODSZER

A szerzOk az Adachi Child Health Impact of Living
Difficulty (A-CHILD) vizsgalat 2015-6s, 2016-0s
és 2018-as eredményeinek felhasznalasaval 168
(ebbdl hidnytalan eset 2 712) gyermek kovetéses
adatai és az iskoldban kotelezé fogorvosi
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ellenérzések soran gy(jtott informaciok 6ssze-
figgését vizsgaltak.

A sziil6-gyermek interakciét kérddivek segit-
ségével mérték, amelyben az elsédleges gondo-
z6k nyolc pontban [(1) a gyermek iskolai munka-
janak segitése; (2) jatékos testmozgas a gyer-
mekkel; (3) jaték a gyermekkel; (4) beszélgetés
a gyermekkel az iskolardl; (5) beszélgetés a gyer-
mekkel a hirekrdl; (6) tévémisorok nézése a
gyermekkel; (7) f6zés a gyermekkel; (8) kdzds
szabadidds programok a gyermekkel)] értékelték
otfoku Likert-skalan az egyes interakciok gyako-
risagat (0: ,ritkan”; 4: ,szinte minden nap”).

A gyermekkori reziliencia mérésére a Gyermek-
kori Reziliencia Skalat (Children’s Resilient Coping
Scale, CRCS) alkalmaztdk, amelyben az elséd-
leges gondozok otfoku Likert-skalan (0: ,soha”;
4: ,nagyon gyakran”) értékelték, milyen gyakran
tartjak jellemzdének gyermekiikre, hogy pl. ,pozi-
tivan beszél a jovordl”; igyekszik a legjobb telje-
sitményt nyujtani”; ,elviseli a csipkelédést vagy a
durva megjegyzéseket”; ,sziikség esetén megfe-
lel6 tanacsot kér”; ,képes lemondani azokrdl a
dolgokrél, amelyeket nagyon szeretne, vagy
megtesz olyan dolgokat, amelyeket nem

2 Rugalmas ellenallasi képesség, azaz valamely rendszernek — legyen az egy egyén, egy szervezet, egy 6koszisztéma vagy éppen
egy anyagfajta — azon reaktiv képessége, hogy erételjes, meg-megujuld, vagy akar sokkszer( kiilsé hatasokhoz sikeresen alkal-

mazkodjék.
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szeretne a jovobeli jobb eredmények érdeké-
ben”. A konnyebb értelmezhetéség érdekében
az 6sszpontszamot 0-t6l 100-ig terjed6 skalava
alakitottdk, amelyen a magasabb pontszam
magasabb gyermekkori rezilienciat jeldlt.

A gyermekek szajapolasi magatartasat a fogmo-
sas gyakorisdgara, étkezési szokasaira és
a cukrozott Uditéitalok fogyasztasadnak gyako-
risdgara vonatkozé gondozéi kérddivvel vizs-
galtak.

A gyermekek fogainak allapotat az éves iskolai
fogorvosi ellendrzéseken az orszagos iranyelvek
betartasaval rogzitették (,egészséges”; kezelet-
len szuvasodas”; ,kezelt szuvasodas”; ,hianyzd”).
A szilé-gyermek interakciok és a gyermekkori
fogszuvasodas kapcsolatdban a csalad tarsa-
dalmi-gazdasagi helyzetét az édesanya iskolai
végzettsége  (,kdzépiskolanal alacsonyabb”;
.kdzépiskola vagy annal magasabb”) és a haztar-
tdsok éves jovedelme alapjan értékelték (,keve-
sebb, mint 3 millié”; ,3-6 millié¢”, ,6-10 milli6”;
,tobb, mint 10 millié” japan jen, azaz ,kevesebb,
mint 8 millié”; ,8-16 millid"; ,16-27 millid"; ,.t6bb,
mint 27 millid” forint).

EREDMENYEK
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szignifikans dsszefliggést mutat a szll6-gyermek
interakciok és a fogszuvasodas el6fordulésa
kozott, amelyben a gyermekkori reziliencia és
a szajapolasi magatartas kozvetitd valtozdként,
a csalad tarsadalmi-gazdasagi helyzete és a
gyermekek kordbbi fogszuvasodasi adatai kont-
roll-valtozoként szerepelnek.

A tanulméany eredményei alapjan az elsé osztaly-
ban mért sziilé-gyermek interakcidk a masodik
osztalyos gyermekek magasabb rezilienciajaval
(standardizalt koefficiens [B] 0,40; 95%-0s meg-
bizhatosagi tartomany [95% MT] 0,36 — 0,45) és
kedvezdbb szajapolasi magatartasaval (B 0,24;
95% MT 0,16 — 0,31) tarsulnak, valamint a kedve-
z6bb szajapolasi magatartas forditott ardanyossa-
got mutat a fogszuvasodas eléfordulasaval a
negyedik osztalyban (B -0,11; 95% MT -0,17 -
-0,05).

KOVETKEZTETES

Az eredmények megallapitdsa a strukturdlis
egyenletek modellezésének modszerével
(structural equation modeling, SEM) tortént.
A modell illeszkedik a szerzék hipotéziséhez:

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A tanulméany a sziil6-gyermek interakcidk és a
gyermekek korében eléforduld fogszuvasodas
kapcsolatdnak egy lehetséges magyarazatat
irja le. A sziil6-gyermek interakciok jelentéségé-
nek felismerése a gyermekkori reziliencia és a
szajapolasi szokasok kialakuldsdban a komoly
népegészségligyi problémat jelentd fogszuvaso-
dassal szemben hatékonyabb interdiszciplinaris
prevencidés programok kidolgozasahoz jarulhat
hozza.

A gyermekkori fogszuvasodas megelézése érdekében fontos lenne a gyermekkori rezilienciat és a
kedvezé szdjapolasi szokasok kialakitasat tdmogatd beavatkozdsok alkalmazésa (pl. sziildi edukécio,
készségfejleszté programok, gyakoribb fogorvosi ellendrzésekkel egybekotott atfogd jutalmazd
rendszer kidolgozasa, amely a gyermekek kedvezé szajapolasi szokasainak kialakitasat és fenntartasat

tdmogatja).
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