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HATTER

A tanulmany a fiatalok dohanyzasi, alkoholfo-
gyasztasi és tiltott szerhasznalati, valamint sza-
badidé-eltoltési szokasait és az ehhez kapcso-
16d6 pszichoszocialis tényezdket, illetve az ezek
tekintetében kirajzolddd trendeket vizsgélja
az ESPAD magyarorszagi 7 adatfelvétele alapjan.
A kérdés vizsgalatat indokolja, hogy a fiatalok
rizikbmagatartasa koruli diskurzus az utébbi
években a szerfogyasztas mellett kiterjedt a sza-
badidé-eltoltési szokdsok — ezen beliil is féképp
a képernyd el6tt toltott idé — és a lelki jollét kap-
csolatara.

MODSZER

Az ESPAD (European Survey Project on Alcohol
and other Drugs) célja, hogy nemzetkozileg,
valamint idében is &sszehasonlithaté adatokat
szolgaltasson a fentiek tekintetében. Az elsé
adatfelvétel 1994-ben zajlott le, ezt kdvetden
pedig minden negyedik évben 30-35 orszagban
volt adatrogzités. A magyarorszagi adatfelvételt
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minden alkalommal a Budapesti Corvinus Egye-
tem szervezte, Elekes Zsuzsanna vezetésével.
2019-ben kerilt sor az ESPAD 7. adatfelvételére
osztalyos lekérdezéssel, onkitoltds moddszerrel,
orszagos reprezentativ. mintan. A kérddivre
Magyarorszagon 5765 f6, 9-10. évfolyamos,
nappali tagozaton, normal iskolai képzésen ta-
nulé diak adott valaszt.

EREDMENYEK

A megkérdezett didkok 59%-a dohanyzott mar
életében, a napi szinten dohanyzék aranya 22%.
Az e-cigaretta nemcsak helyettesité termékként
jelent meg, hanem novekedést eredményezett
a fiatalok dohanyzasi szokasaiban.

A didkok 92,4%-a fogyasztott mar életében
alkoholt, a megel6zé hénapban 66%-uk.

A megkérdezettek 28%-a probalt mar ki egyéb
drogokat, itt alapveté eltérést mutatkozik a
lanyok és a fiuk kozott: elébbiek kdzott a gydgy-
szerek, utébbiak esetében pedig a tiltott szerek
jelennek meg nagyobb aranyban.

A kutatas eredményei ravildgitanak a csaladi hat-
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tér meghataroz6 szerepére: mindkét édessziilé
jelenléte, valamint a csaladdal toltott szabadidé
megové erdvel bir, az édesszild nélkdli csalad
pedig rizikotényezdnek bizonyul a szerfogyasz-
tas kialakulasaban. A barati kapcsolatokkal vald
elégedettség esetén nagyobb a valdszinlsége
annak, hogy gyakrabban fogyasztanak alkoholt,
és jellemzébb a nagyivas is. Az emlitettekkel valo
elégedetlenség esetén nagyobb az esélye a
dizajner drog és orvosi javaslat nélkili nyugtato
fogyasztasanak.

Az iskolatipus szerint a szakkdzépiskoldban
tanuld didkok a leginkabb érintettek a szerfo-
gyasztasban, valamint &k tartjdk legkevésbé
jonak az egészségi allapotukat. A gimnaziumi
didkok tobbsége jonak tartja egészségi allapotat,
azonban az egészségtudatossag kismértékben
befolyasolja az alkoholfogyasztast, a tiltott sze-
rek fogyasztasat; ugyanakkor hatassal van a
dohényzasra és a gyogyszerhasznélatra.

Az emlitettek mellett a kotetben tobb fejezet
foglalkozik a fiatalok szabadidé-eltoltési szoka-
saival, valamint az egészségtudatossaggal és a
mentalis egészséggel, képernyd elbtt eltoltott
id6vel, illetve viselkedési addikcidkkal. A szabad-
id6 eltoltése befolydssal van mind a fiatalok
szerfogyasztasi szokasaira, mind a mentalis
egészségiikre. A didkok a szabadidejiket leg-
gyakrabban az interneten élik, ezzel egyltt meg-
figyelheté az ,elmends” szabadidé csokkenése.
Az utébbi esetében azonban nagyobb
a gyakorisdga annak, hogy a fiatalok valamilyen
tiltott vagy legalis szert fogyasszanak. A didkok
kicsivel tobb mint kétharmada minimum 2-3
orat van fenn a kozdsségi médian egy atlagos
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iskolai napon; ez jelentésen hosszabb hétvégén
vagy sztnidében, amikor a megkérdezettek har-
mada legaldbb 6 6rat foglalkozik ezzel a tevé-
kenységgel.

KOVETKEZTETESEK

Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy do-
hanyzas vonatkozasaban csdkkenés figyelhetd
meg a korabbi felmérésekhez képest, amelyet
csak a fiuk korében visszaszoruld fogyasztas
okozott.

Az alkohol tekintetében a havi prevalencia-érték
a hét adatfelvétel legmagasabb értékét mutatta
2019-ben.

A tiltott szerhasznalatot illetben — a legutobbi
felméréshez képest — 2019-ben a korabbi ten-
dencidk ellenére a nemek kozotti eltérés ismét
novekedett.

Az internetezésre forditott szabadidd, az azalatt
végzett tevékenység tipusatdl figgden eltérden
hat a mentalis egészségre: mig a k6zdsségi mé-
dian eltoltott idé alacsonyabb onértékeléssel jar
egyltt, addig a videdjatékozasra ennek az ellen-
kezéje igaz. Mig a lanyokra a kdzdsségimédia-
hasznalat a jellemzdbb, a filkra a videdjatékozas.

A hazai és nemzetkdzi kutatdsi eredmények
kuldn kotetben hozzaférhetdk. A 2019-es nem-
zetkozi jelentés és a korabbi jelenések letolthe-
t6k az ESPAD honlapjarél, a magyarorszagi jelen-
tés pedig ezen az oldalon olvashatd, a korabbi
hazai jelentések pedig innen érhetdk el.

Az ESPAD-kutatas atfogd képet ad a magyar fiatalok egészségkarositd magatartasair6l és annak valto-
zasardl 1995-t6l egészen napjainkig. A jelentés bemutatja, hogy Ujabb kihivast jelent Magyarorszagon
a problémas kannabiszhasznalat, illetve a viselkedési addikciok terén a problémas kdzosségimédia-
hasznalat. Bizunk benne, a kotet hasznos segitség lehet mind a fiatalokkal foglalkozé szakemberek, mind

a téma irant érdekl6dé kutatok szamara.
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