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BEVEZETES

Az élelmiszerek csomagolasanak eliilsé oldalan
alkalmazott tapértékjeldlés (front-of-pack label)
a lakossag taplalkozasi szokasait javité potencia-
lis eszkdz. Jelenleg tobbféle, dnkéntesen hasz-
nalt tapértékjelolési rendszer is megtalalhatod
a piacokon. Mivel az Eurdpai Union beldli rend-
szerek egységesitésrél folyamatos egyeztetés
zajlik, ezért fontos, hogy a tagorszagokban is
megvizsgaljgk azok relativ kdzérthetdségét
(a termékek tapérték szerinti helyes besorolasa-
nak képessége), valamint hatékonysagat
(az egészségesebb tapanyag-osszetétell élelmi-
szer valasztasa) a fogyasztok korében.

Jelen tanulmany 6t jel6lési rendszer alkalmazha-
tdsdgat mérte fel a tadpérték szerinti besorolasi
képesség és az élelmiszer-valasztas befolyaso-
lasa szempontjabdl a fogyasztdk korében.

1. A beviteli referenciaérték rendszer mono-
krém formaban tajékoztat az élelmiszerek
adagonkénti energiatartalmarél, valamint
egyes, odafigyelést igénylé tépanyagok

mennyiségérdl, a napi irdnyado bevitelhez
viszonyitva. Az ismertetett tanulmanyban ez
a tapértékjeldlési rendszer szolgalt 6sszeha-
sonlitasi alapként.

. A kozlekedési jelz6lampa” jelolési rendszer

haromféle szinkéddal (piros, sarga, zold)
ellatott cimkét takar, amely az adott élelmi-
szer egy adagjara vonatkoz6 energia- és
tdpanyagtartalmarol ad informéciot a napi
beviteli referenciaérték szazalékaban.

. A figyelmezteté szimbolumokkal ellatott

élelmiszerek energiatartalma vagy egy Osz-
szetevdje (pl. cukor) meghaladja az ajanlott
napi bevitelt. Tekintve, hogy minden kor-
osztalynak mas az energiaigénye, olyan
modelleket alkalmaznak, melyek kiegyensu-
lyozzak ezeket a kiilonbségeket.

. A Nutri-Score rendszer 5 szint(i besorolas-

sal, a zoldtél a pirosig terjedd szinskéla
hasznélataval jellemzi adott termék tap-
anyagosszetételét.

. A Health Star jelolési rendszer egy féltdl 6t

csillagig terjedd skalan egészségességik
szerint értékeli a termékeket. Ez a taplalék
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jelolés informaciot ad egyes odafigyelést
igénylé tdpanyagok mennyiségérdl is 100 g
termék vonatkozasaban.

MODSZER

A felmérésben 12 eurdpai orszag lakosai? vettek
részt két hulldmban 2018-ban, orszagonként
mintegy 1 000 fével (N = 12 291). Azért, hogy az
egyes tarsadalmi csoportok egyenlé arényban
képviseltessék magukat, a mintavétel kvota alap-
jén tortént a nem, az életkor, valamint a tarsa-
dalmi-gazdasagi helyzet tekintetében.

A vizsgalat soran 3 élelmiszerkategérian beldl
(pizza, stitemény, reggeli mizli) 3 egyértelmien
eltérd tdpanyagprofild terméket terveztek meg,
a valdédihoz hasonld, de fiktiv csomagolassal.
A vizsgalat masodik részében a csomagolas
elulsd oldalan jelolték a termék tapértékét is.

A résztvevék online kérddivet toltottek ki, mely-
ben a fent emlitett termékcsoportokat élelmi-
szer-valasztas és tapérték szerint rangsoroltak
a csomagolas eliilsé oldalan jelolt tdpanyag0dsz-
szetétel ismerete nélkil, majd azt latva is.

EREDMENYEK, MEGBESZELES

Az eredmények alapjan a Nutri-Score rendszer
segitette leginkabb a fogyasztokat az egyes élel-
miszerek tapértékének megbecslésében, illetve
azok eszerint torténd rangsorolasaban, a beviteli
referenciaérték rendszerhez képest. Ezt kdvette
a ,kozlekedési jelz6ldampa”, a Health Star és a
figyelmeztetd szimbolumok jeldlési rendszere.
Mig a Nutri-Score kozérthetésége mind a 12
orszagban medfigyelhetd volt, a tobbi tapérték-
jelolési rendszeré orszagonként valtozott.

Az élelmiszer-valasztasra gyakorolt hatékonysag
tekintetében, a beviteli referenciaérték rendszer-
rel 8sszehasonlitva, szintén a Nutri-Score érte el

Egészségfejlesztés 2021;62(2)

a legjobb eredményeket. A figyelmeztetdé szim-
bélumok, valamint a Health Star jel6lési rendszer
ugyanakkor nem valtottak ki szignifikansan jobb
hatast a referenciaként hasznalt rendszerhez ké-
pest.

A Nutri-Score eredményessége a jeldlési rend-
szerben hasznalt szinkddoldssal magyarazhatd,
mely noveli a cimke figyelemfelhivo erejét és a
monokrém rendszerekhez képest (pl. Health Star
jelolési rendszer) lerdviditi az informacio felisme-
réséhez és megértéséhez sziikséges idét. Ezen
kivil a Nutri-Score rendszer folénye az inkabb
Osszefoglalo, mint tapanyag-specifikus forma-
tum hasznalataval hozhatd &sszefliggésbe,
amely alacsonyabb kognitiv. munkaterheléssel
jarhat.

A TANULMANY KORLATAI

Az eredmények értékelésekor szem el6tt kell
tartanunk, hogy a vizsgalati minta egyik orszag
esetében sem volt reprezentativ. Ezenkivil a
résztvevék tulnyomo tébbsége (orszdgonként
valtozd mértékben, 52-89% kozo6tt) az egészsé-
ges taplalkozas témakdrében részben vagy nagy
mértékben jartasnak tartottdk magukat. A részt-
vevék nem ismerték a tanulméany célkitlzéseit,
és tovabbi ismereteik sem voltak a tapértékjels-
lési rendszerekrél, ami befolyasolhatta az infor-
maciok értelmezését. A résztvevok preferenciai
egyarant hatassal lehettek az élelmiszer-valasz-
tasra és a termékek tapérték szerinti rangsorola-
sanak képességére is. Végll a vizsgalat korilmé-
nyei eltértek a valds élethelyzetektdl, ahol
tovabbi tényezok, példaul az ar is befolyasolhat-
jak a fogyasztok élelmiszer-valasztasat. Ugyan-
akkor mivel a cél a tapértékjeldlési rendszerek
kdzérthetéség, valamint hatékonysag szerinti
Osszehasonlitdsa volt, ezek a torzitdsok mind-
egyik vizsgalt rendszert egyforman érintették.

2 Az elsé hulldmban Bulgaria, Dania, Franciaorszag, Németorszag, Spanyolorszag és az Egyesiilt Kiralysag voltak a részt vevo
allamok, majd Belgium, Olaszorszag, Hollandia, Lengyelorszag, Portugalia és Svajc a masodik hullamban.

81



Egészségfejlesztés 2021;62(2)

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az ismertetett kutatds eredménye kiildndsen fontos az eurdpai harmonizacié szempontjabdl. Mig a
Nutri-Score rendszer hasznalatat egyre tébb eurdpai unids orszag tdmogatja, mas tagallamok — koztiik
Magyarorszag is — nem alltak a kezdeményezés mellé. A hazai szakemberek fontos feladata lehet, hogy
a Nutri-Score rendszert megismerve ajanlasokat fogalmazzanak meg a déntéshozdknak. Egy, a fentihez
hasonlé vizsgalat kivitelezése potencidlis kutatasi terilet lehet a hazankban torténé alkalmazhatdsag
felmérésére.

Fontos, hogy a hazai szakemberek is nyomon kovessék az Eurépai Bizottsag tapértékjeldlési rendszere-
ket érinté munkajat. A Termeldtdl az asztalig (Farm to Fork) program részeként varhatéan 2022-ben
torténik meg a jeldlések egységesitése az Eurdpai Unidn beldl.
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