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OSSZEFOGLALAS

Bar a szerfogyasztas kulturajaval szembeéllithatd a felépulési kultdra, az absztinencia mégsem
kizarolagosan a felépilés szandékaval fonodik Gssze. A felépuilési kultura legszélesebb koérben
kodzismert példaja az Anonim Alkoholistak k6zossége, mig a Straight Edge néven ismert, hardcore
zenei szcénaban lehorgonyzott k6zdsségen beliil szubkulturalis szervezédés kapcsan telitédik
jelentéssel az absztinencia vallalasa. Az eltéré szervezddés ellenére hasonlésagok tapasztalhatoak
a két kozdsségen belll: a szermentesség értékvallalas, dnkéntességen alapul, identitasszervezé
erével bir. Ugyanakkor a kilonbségek is szembeotléek: mig az Anonim Alkoholistak az aktiv
fliggdséggel szemben jeldlik ki az absztinencia igényét és a felépuilés szandéka az egyediili és
mindent fellliré kapocs a ,tagok” kozt, addig a Straight Edge a fogyasztoi kulturaval, a
tulfogyasztassal és a szorakozasi alternativakkal szemben megfogalmazott kritikaként tekint az
absztinencia vallalasara egyéb, tarsadalmi kérdéseket érinté allasfoglalasok mellett.
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SUMMARY

Although the culture of recovery can be opposed to the culture of substance use, abstinence is
not exclusively linked to the intention to recover. The most widely known example of a recovery
culture is Alcoholics Anonymous (or AA community), while within the hardcore music scene known
as Straight Edge, abstinence is imbued with meaning as part of a subcultural organisation. Despite
their different structures, there are similarities between the two communities: abstinence is a value
commitment, based on voluntarism, and has identity-forming power. At the same time, the
differences are striking: while Alcoholics Anonymous advocates abstinence as a means of
combating active addiction, and the intention to recover is the sole and overriding bond between
‘members’, Straight Edge views abstinence as a criticism of consumer culture, overconsumption
and entertainment alternatives, alongside other positions on social issues.
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BEVEZETES

Az absztinencia fogalma az addiktoldgia kontex-
tusdban és ennél is tdgabban értelmezve a pszi-
choaktiv szerek fogyasztasanak vonatkozasaban
a teljes szermentességet, a szerfogyasztastol vald
tartozkodast jelenti (Milhorn, 2017). A fogalom
pontositasaval egyenértéklen fontos a kontextus
megragadasa, hiszen nem kizarolag az addiktolé-
giai jelenségek mentén jeldlhetd ki az absztinencia
célja, bar a legegyértelm(ibb indikacioé ebben a
problémakdrben gydkeredzik. A kiinduldpontot
jelenté motivaciotdl, indittatastél fliggetlendl a
szermentesség vallalasa kulturalisan determinalt
valaszokat prognosztizal. A fliggéséggel kapcso-
latban megallapithaté, hogy adott kultura ismer-
tet6jegyei hatast gyakorolnak kialakulasara, mani-
ez masként az absztinencia esetében sem: kultu-
rateremtd, de legalabbis az adott kultdrat megha-
tarozd értékvalasztasként jelenik meg azokban a
kisebb-nagyobb kdzdsségekben, melyek valla-
last tesznek a pszichoaktiv szerek fogyasztasanak
mellézésére. A felépllési kultira meghatarozas azt
hivatott magyarazni, hogy miként valik a szermen-
tesség szervezderdvé egy mikrokultlra életében és
hogyan dinamizalja az adott kdzdsség mikddését
(White, 1996). Ugyanakkor nyitott kérdés marad,
hogy felépulési kulturarél beszélhetiink-e abban az
esetben, ha az absztinencia nem a felépuilés torek-
vésével kapcsolddik Ossze. Tovabbi kérdés, hogy
valds-e a rokonsag a fliggdségbdl valo felépiilés
szandékaval absztinenciat vallalo és a szociokultu-
ralis értékvalasztds mentén szermentességet prefe-
rald kozosségek kozott. A kdvetkezdkben két olyan
kdzdsséget és torekvést mutatunk be és hasonli-
tunk 6ssze, melyek az absztinencia elvét kovetik,
és mindezt a megszoritas és korlatozas mellézé-
sével emelik az életvezetési programok nivojara.

A jelenség mélyebb szint megismerése altalanos
érvényl kérdéseket is kibont. Részben valaszt
kapunk arra, hogy egy egészségtudatos érték-
valasztas és a kozosségi élmény miként fonddik
Ossze. Egyuttal példat kapunk arra is, amikor az
egészséget tamogatd értékpreferencia — ebben az
esetben a pszichoaktiv szerek mellézése — tuda-
tosan, az egészség és a teljes élettér védelmében
meghozott dontés, de olyan példa is kirajzolddik,
amikor a kozosségi értékkozvetités indirekt médon,
erre iranyzott szandék nélkil vonja maga utan az
egészségtudatos életvitel kovetését. Példaink arra
mutatnak ra, hogy az egészségfejlesztés az alanyi
dontésen tul kollektiv vallalasként is jelentéshez jut.
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A FELEPULESI KULTURA
(RECOVERY CULTURE) FOGALMA

Szociélpszichologiai vonatkozéasban legtdbben
életlink valamely szakaszaban tartdsan, esetleg
csak szituativ jelleggel tagjai vagyunk olyan
csoportoknak, melyeket a tarsadalom leértékel.
Az dnéertekelés ovasa érdekében azonban kilon-
b6zd stratégiak |éphetnek életbe csoporttagsa-
gunkkal 6sszefliggésben. Az egyéni mobilitas az
adott csoporttol vald pszicholdgiai és/vagy fizikai
eltdvolodast jelent, vagyis a csoporttagsag elha-
gyasat. Erre akkor keriilhet sor, amikor egy aktiv
szerfogyaszto izolalodik a szerhasznald kozegtol.
A masik lehetdség a tarsas kreativitas, vagyis az
adott csoport pozitiv arculatot vesz fel, kedvezé
mindségben latja és lattatja onmagat. A szer-
hasznaldk koérében nem ritka, hogy élmény-
szerzésre torekvd, a konformitasnak vakme-
réen hatat fordito, a hétkdznapok sziirkeségével
dacold kdzegként jellemzik lazédn szervezett
kozosségliket. A harmadik Ut a tarsadalmi
valtozas, mely a csoportok kozti kontextus
moddositasat és az adott csoport megitélésének
javitasat tlzi ki célként, ezzel figg Ossze, amikor
felépllé szenvedélybetegek a felépiilés tényén
keresztll érnek el hatast a tarsadalmi attitd
valtozasaban (Smith, Mackie & Claypool, 2016).
Absztinenssé, teljesen szermentessé valni és
mindezt kulturdlis keretbe foglalni ebben a vonat-
kozasban annyit jelent, mint az egyéni mobilitast
a tarsadalmi valtozas fokara emelni.

Ahogy nincs egyetlen univerzalisan meghata-
rozhatd szerhasznaléi kultira, agy a felépulési
kultira sem egynem(. Mindazonaltal a felépulési
kultdra térekvése, hogy az egyén pszichoszoci-
alis sziikségletei teljesiljenek a kulturalis identitas
megélésén keresztil, olyan alternativak makod-
tetésével, melyek a pszichoaktiv szerek haszna-
lata helyett érvényesnek bizonyulnak (SAMSHA,
2014). Ennek egyik |épése a szerhasznaloi kultura
és a felépllési kultura jegyeinek tudatositasa. A
szerfogyasztd kultirahoz kapcsolt elemek helyet-
tesithetéek olyan Uj elemekkel, melyek pozitiv
asszociacioba lépnek a felépulés tényével. Erre
példa, amikor a kenderlevelet mintazo kulcstartd
a fiok mélyére kerul, de az Anonim Drogfliggdk
(Narcotics Anonymous, NA) gyUlésén kapott
biléta a kulcscsomdn a mindennapok latvanyava
valik. Masrészt atkeretezhetéek azok az elemek,
amelyek a szerfogyasztashoz kotédtek, igy ezek
Uj jelentést vehetnek fel. Erre akkor kerul sor,
amikor az absztinencia mellett elkotelezett fél
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nem szakit az altala preferalt zenei szcénaval, de
a nyiltan szermentes, ,jézan bulikat” latogatja.
(SAMSHA, 2014). A feléptilési kultura Iényegében
.egy informalis szocialis hald, amelyen keresztul
a csoportnorméak — a befogadas, gondolkodas,
érzés és viselkedés elbirt mintai — megerdsitik
a jozansagot és a fliggdségbdl vald hosszutavu
felépulést” (White, 1996, p. 222).

AZ ANONIM ALKOHOLISTAK (ALCOHOLICS
ANONYMOUS, AA) BEMUTATASA

Az anonim 6nsegité csoportok olyan spiritualis
kdzosségek, ahol a résztvevdket a jozan, rende-
zett élet iranti elkdtelez6dés kapcsolja 0ssze
(Kaskutas & Galanter, 2008; Madéacsy, 2025).
Atfogoéan utalunk anonim kézosségekre az
eltérd pszichoaktiv szerekhez kapcsol6dd addik-
cidk felépilési torekvése kapcsan, ugyanakkor a
viselkedési fliggbéségekhez kéthetden is miko-
dobképes alternativakkal allunk szemben. Elébbire
példa az Anonim Alkoholistak (Alcoholics Anony-
mous, AA) és az Anonim Drogfliggdk (Narcotics
Anonymous, NA) k6zossége, utdbbi kapcsan a
Névtelen Szerencsejatékosok (Gamblers Anony-
mous, GA), a Névtelen Szex- és Szerelemfliggdk
(Sex and Love Addicts Anonymous, SLAA) vagy
akar az Anonim Tulevék (Overeaters Anonymous,
OA) kezdeményezése emlithetd (Tremko, Toth,
Fazekas, Golenya & Petke, 2014). Az Onsegitd
kdzdsségek megitélése azonban részben félre-
értéseken és hiedelmeken alapul, ami akadalyt
jelenthet abban, hogy ez a program szélesebb
tarsadalmi rétegek szamara is megismerhetévé
valjon (Galanter, 2016). El6fordul, hogy a tobb-
ségi tarsadalom ,szektaként” azonositja vagy
vallasi fundamentalizmussal kapcsolja dssze
a tizenkét |épéses program koré szervez6dd
anonim csoportokat, a megitélésben az anek-
dotikus informaciok, az interpretaciok sokszinl-
sége éppen annyira szerepet jatszhatnak, mint
az egyedi torténések tdlaltalanositasa. Erdemes
azonban arnyalni a kezdeményezésrdl kialakult
képet, annak érdekében is, hogy felismerhessiik
az AA feléplilési kultdradban kibontakozd hatde-
rejét és azonosithassuk a program tarsadalmi
jelentdségét, értékét. Enhez azonban nélkiloz-
hetetlenil fontos megismerni a kdzdsség rovid
torténetét, alapelveit.
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Az AA eredettorténete szerint Bill W. és Dr. Bob
szovetsége képezi a mozgalom alapjat, sajatos
filozéfiajuk pedig az AA kiadvanyaibdl és a prog-
ramrol szélé tanulmanyokbdl ismerhetd meg
(Anonim Alkoholistak, 1995). Az alapitassal
kapcsolatban azonban fontos kiemelni, hogy a
mozgalom gydkerei a mai napig tetten érhetdk,
és jelentésen befolyasoljak azt, milyen kép alakult
ki az AA-rél. A programhoz tarsult reprezentacié
nagyrészt annak tulajdonithatd, hogy az AA egy
kifejezetten amerikai eredetl szervezédés, amely
magan viseli az indulaskori kulturalis és spiritu-
alis sajatossagokat. Ertékrendjét tekintve az AA
merit az evangélikus keresztény kdzdsségek
— kildndsen az Oxford-csoport — eszmeisé-
gébdl, mikdzben a programon felfedezhetéek az
Amerikai Egyesiilt Allamok (USA) jellemzé szocio-
kulturalis jegyei is (Kurtz, 1979; Madacsy, 2025). A
szakirodalomban tobb szerzé az anonim csopor-
tokat — mindenekel6tt az Anonim Alkoholistakat
—olyan, az USA-ban kialakult, programjelleg( és
erdsen strukturalt szervezeti formaként irja le,
amely standardizalt [épéseken, meghatarozott
szabalyokon és konnyen terjeszthetd mikodés-
mddon alapul (Borkman, Kaskutas, Room, Bryan
& Barrows, 1998; Trice & Beyer, 1986). E struk-
tdra értelmezheté a modern, amerikai szemlélet
— a hatékonysag, a mérhetdség, a skalazhatdsag
és a programszer(ség — Onsegité mozgalmakban
valé megjelenéseként is.

Ez ugy valik éiményszer(ivé, hogy egy-egy gyulés
képes kiszolgalni azt a primer vagyat, hogy a
résztvevok egy kozosség részeként azonossag-
élményt, valamint ritualis helyzetekben spiri-
tualis tapasztalasokat élhessenek at (Galanter,
2016). Emellett maga a program indirekt moédon
tdmaszkodik az alkalmazott pszicholdgiaban is
tetten érhetd torekvésekre, és ennek megfele-
I6en kvazi-terapias funkciét tolthet be (Kaskutas,
2009). A tizenkét |épéses mddszer jelentdsége az
évek soran addiktolégiai-szakmai vonatkozasban
és a nagyobb “kdzdnség” szintjén is elismert-
séget szerzett és vilagszintu jelenséggé valhatott
(Madacsy, 2025). El6bbit hlen példazza a Minne-
sota-modell elterjedtsége, mely a pszichotera-
pias torekvéseket 6tvozi az Onsegitd csoportok
organikus mUkodésével (Szentesi, Hegyi &
Tihanyi, 2004). Az AA alappillérének tekinthetd
a tizenkét Iépés, mely egyszersmind a jézansag
felé megtehetd Ut tervezett programja. Olyan
kozponti vallalasok hatjak at a tizenkét 1épést,
mint az alkohollal szemben tapasztalt tehetet-
lenség belatasa, a sajat felfogas szerinti Felsébb
Eré felé fordulas segitség reményében, a jellem-
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hibak beismerése, jovatételek végrehajtasa, az
ima és a meditacié iranti elkotelez6dés vagy mas
alkoholfliggdk segitése (Galanter, 2016; Madacsy,
2020). Az pedig pszicholégiatorténeti jelentd-
séggel bir, hogy Carl Gustav Jung maga is elis-
merden fogalmazott az AA programjarél, emellett
bar nem készakarva, de inspiraléan hatott az AA
elindulaséra. ,Spiritus contra spiritum.” — irta a Bill
W.-nek kildétt levelében. Vagyis az alkohol iranti
vagy valdjaban spirituélis szomjusag, amit egy
magasabb szint( élménnyel lehet csak betdlteni
- vélekedett Jung. Maga a levél egy méltatas
azzal a munkaval kapcsolatban, melyet az AA
addigra elvégzett. A mozgalom alapitdja és Jung
a szakember egyik paciensén keresztil kertlt
kapcsolatba egymassal. Jung betege az Oxford
Group kozdsségén keresztil taldlkozott Billel és
az elsé kozosséggel. A szakember és a szellemi
vezetd levélvaltasaban Bill mutatott ra arra, hogy
Jung munkéassaga és a pszichiatria milyen nagy
hatast gyakorolt az AA programjanak osszealli-
tasanal (Massara, 2023; Madacsy, 2025).

Az AA kezdeményezése révén jott létre az NA
program, amely elsésorban a drog- és gyogy-
szerfliggdket prébalja megszolitani. Az NA
1953-ban alakult az USA nyugati partjan. Jimmy
K. és feléplld tarsai a tizenkét I1épéses program
hagyomanyait kovetve szervezték meg sajat
kdzosségliket, amely kezdetben lassan épitkezett,
am a nyolcvanas évekre mar szélesebb korben
is elterjedt (White, Budnick & Pickard, 2011). A
mozgalom egyik mérféldkove a Basic Text megje-
lenése volt, amely az NA filozofiai és gyakor-
lati alapdokumentumava valt, és mara tébb
tucat nyelven hozzaférhetd (Narcotics Anony-
mous, 2008). A kdzOsség — az elédjéhez hason-
[6an — 6nkéntes alapon mkadik, tovabba fontos
vivmanya, hogy nem tesz kiilonbséget a drogok
tipusai kdzott, és legfébb jellemzéje, hogy spiri-
tualis, de nem vallasos keretben tdamogatja a
felépilést. A két program szamos kozos jellem-
z6jének egyike az, hogy a viszonylagos ismert-
sége ellenére az AA és NA kozdsségek inkabb
mutatjak egy ,foldalatti mozgalom"” vagy szubkul-
tdra mUkodési jegyeit. Az is megallapithatd, hogy
az AA hagyomanyai alapvetéen hatérozzak meg
a felépdilési kultra értékeit. Hazai vonatkozasban
ezek a felépiil6é kozosségek bar szerves részei a
hazai addiktolégiai ellatasnak, ettdl fliggetlendil
a laikus ember szamara nehezen azonosithatdak.

Az anonim 6nsegitd csoportok intézménye
a kilencvenes években egy amerikai szalon
keresztil kerlt be az orszagba (Madéacsy, 2025).
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A hazai k6zdsségben az eredeti kezdeménye-
zéshez hlen anarchisztikus szervezeti viszo-
nyok uralkodnak, vagyis nincs valédi vezetése
az AA-nak, illetve az a ,szenioratus” latja el a
kdzosség szervezési feladatait, akik hosszu évek,
évtizedek 6ta jozanodnak és vallalnak szolgalatot
a programban (Arminen, 1998; Madacsy, 2025).
Eurépaban régids kdzpontok vannak, amelyek
a szervezet mikdodéséért felelnek, vallaljak a
szakirodalom kiadasat és operativ dontések
meghozasat (Madacsy, 2025). Az AA demokra-
tikus szervezet, nem szabalyozza, hogy ki hozhat
|étre csoportot és azok milyen médon mikod-
hetnek (Antze, 1987; Madacsy, 2025). Tehat ez a
kdzdsség egyszerre szervezddik alulrol és felllrdl
is. Az AA-ban a kozds értékek, valamint politikai
és kulturalis kilonbségek nem jatszanak jelentés
szerepet a szervezédésben (Brandes, 2002;
Madacsy, 2025). A kozdsségen belili irott és
iratlan szabalyok rendelkeznek arrél, hogy a részt-
vevok ne vallaljanak konfliktust egymassal, fontos
szabaly, hogy a felépild tarsaknak nem lehet
mindsiteni egymast (Arminen, 1998; Madacsy,
2025). A csoportok ugyan rendelkeznek sajatos
muUkodési elvekkel, de jellemzden az AA/NA
hagyomanyaira épitik fel a gytléseket és ezeknek
a felépllési programoknak az értékeit kozvetitik
(Antze, 1987; Madacsy, 2025). A csoportok tagjai
altaldban semlegesek a vildg dolgai irant, nincs
lehetéség kozéleti témakkal kapcsolatos vitakra
(Madacsy, 2025).

Mindenki a jelen helyzetére 6sszpontosit,
“magardl beszél" és megosztja, hogy milyen alla-
potban van, milyen problémakkal kell szembe-
néznie a felépllése soran (Nagy, 2015; Madacsy,
2025). A megosztott gondolatokbdl és torténe-
tekbdl kérvonalazédo fébb azonossagok kotik
Ossze a feléplild alkoholfliggéket, vagyis bar
meghitt és személyes hangulatu egy-egy gyulés,
de a részvevoket deklaraltan kizarolag a fliggdség
ténye, ennél is pontosabban az dndefinicioként
alkalmazott ,fliggd” jelzd és a felépiilés szandéka
koti 6ssze (Antze, 1987; Madacsy, 2025). Ezzel
egyltt egy-egy csoport tagjai gyakran barati
kapcsolatba kerllnek egymassal, eléfordul, hogy
masok itt taladlnak tarsat maguknak, tehat a nagy
kdzosségen belll 1étrejohetnek mikrokdzdsségek,
alcsoportok is (Frois, 2009; Madacsy, 2025).

Az AA és NA hagyomanyainak jelentds szakiro-
dalma van, amely bemutatja az egyes gyUlések
sajatossagait, példaul, hogy milyen csoportok
mikoédnek vagy mi a jelentésége annak a
|épésmunkanak, ami a tizenkét |épés mentén
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formalddik. Sokszor az érintetteket annyira
magaval ragadja a program és a jozan életmod,
hogy szolgalatot vallalnak a csoport, illetve
a tagabb kozodsség mikodtetésében. Azok a
feléplldk, akik képesek elkotelezddni a program
mellett, a tizenkét 1épés gyakorlatait egy tapasz-
taltabb tars, az Ugynevezett szponzor tdmoga-
tasaval végzik (Madacsy, 2025). Ez azt is jelenti,
hogy az egyes feladatok elvégzése mellett az
onreflektiv folyamatokat egy olyan személy kiséri,
akivel a felépiilés hétkdznapi kérdései is megoszt-
hatdak és ebben a személyesebb kapcsolatban
lehetdéség van tanacsot kérni (Arminen, 1998;
Madacsy, 2025).

Az AA esetében a kollektivitas sokkal el6bbre valo
az anyagi, individualis értékeknél. A program spiri-
tudlis kozosségként hatdrozza meg magat, ezért
nem helyez nagy hangsulyt a materialis javakra,
vagy arra, hogy melyik felépiilé milyen hattérrel
érkezik és milyen eredményes a sajat életében.
Az egyének autonomia iranti igénye jellemzden
a szabadsdag, vagyis a jézan élet elérésében mertdil
ki. Ennek érdekében a fligg6 férfiak és nok azért
taladlkoznak és szervezédnek csoportba, hogy
egyutt “jézanodjanak” és megosszak a szenve-
délybetegségiikkel egyitt jaro nehézségeket
(Madacsy, 2020). Az AA esetében a jozansag nem
feltétel, de van jelentésége, hogy valaki koveti-e
a lépésmunkat és adott esetben vallal-e szolga-
latot, vagyis, hogy valéban magaénak vallja-e a
program értékeit (Arminen, 1998; Madacsy, 2025).
Mindezt atfedve a jozansag a legnagyobb érték,
amelyet a program és a résztvevok is egyarant
honoralnak (Madacsy, 2025).

A hagyomanyok képezik a kozdsség ritualis saja-
tossagait és a programhoz kapcsolodé vizudlis és
targyi elemek meghatarozzak a felépilé kultdra
jellegzetességeit (Antze, 1987). A kbzdsség
tagjaira egyedi nyelvezet, szimbdlumok, szokasok
hasznalata jellemzd, de észlelhetd egyfajta foly-
tonossag a vilagon mindeniitt mikoédé anonim
kdzosséggel (Brandes, 2002; Madacsy, 2025). Az
eredeti brooklyni hagyomanyok (a kézépnyu-
gati Akron mellett az elsé csoportok a brook-
lyni Clinton Street 182 alatt indultak) a tavolsag
és a kulturalis sajatossagok hatasara érezhetden
valtozhatnak, de a program alapértékei, jelképei
és lizenete azonosak maradnak (Madacsy, 2025).

Az AA jétékony ,foldalatti mozgalomnak” hat,
kevéssé érzékelhetd, hogy probal hatassal lenni a
tébbségi tarsadalomra. Késziilnek olyan edukativ
vagy kulturalis produktumok, ahol az anonim
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kozosségek értékei és céljai is bemutatasra
kertlnek, de ezek nem kozvetlenil a szervezet
kezdeményezésére jonnek létre (Madacsy, 2025).
Az AA valdjaban nem nevezhetd antialkoholista
mozgalomnak, de nem is pusztan egy életmdd-
trend, valahol a ketté kozott helyezkedik el.
Nincs tudatos torekvés tarsadalmi hatasgyakor-
lasra, inkabb egy szelid és transzcendens megko-
zelités jellemzi a programot sajatos arculattal és
jelképrendszerrel, amelyet féként a bennfentes
kozosség képes dekoddolni (Madacsy, 2025). Ez
utobbi vizsgalata az anyagi kultura kutatas, illetve
a designkultura és a szemiotika terepe lehetne,
de egyelére az AA jelképrendszere és targykul-
tdraja kevéssé kutatott (Antze, 1987). A program
esetében ajanlasok és a tizenkét lépés, illetve a
hagyomanyok képviselnek egyfajta allasfogla-
last a szerhasznalatra kondicionalé fogyasztoi
tarsadalommal szemben (Connors, Walitzer &
Tonigan, 2008). Nem jellemzd, hogy példaul
aktiv szerhasznalokat ne toleralna a kozosség,
esetleg az torténik egy ilyen helyzetben, hogy
limitaljak az érintett megnyilvanulasi lehetésé-
geit (Arminen, 1998). Nincs semmilyen ellenallas a
tobbségi tarsadalommal szemben sem, inkadbb a
sajat belsé értékrend stabil lehorgonyzasa jelenti
a fokuszt (Madacsy, 2025). A kdzosséget spiri-
tualis torekvések jellemzik és a hétkéznapokkal
nehezen dsszeegyeztethetd idedkat képvisel,
ami a jézansag kialakitdsanak és megtartasanak
eroforrasaként hasznosul (Cain, 1991; Galanter,
2016; Madacsy, 2025).

A STRAIGHT EDGE (SXE / VXE) BEMUTATASA

A figgodség jelenségétdl izolaltan jelent meg a
szermentesség igénye a nyolcvanas években egy
olyan kisebb kdzosségben, mely szokatlan hata-
rozottsaggal utasitja el az alkoholt és a drogokat
(Haenfler, 2006; Kuhn, 2010). Ebben a vonatko-
zasban az absztinencia egyszerre individualis
valasz és kulturalisan formalt reakcié a konzu-
merizmus végleteire (Haenfler, 2006; Kuhn, 2010).
A Straight Edge egy a punk-rock/hardcore punk
zenei szcénahoz kotédé kozodsség, mely elsé-
sorban kulturalis preferenciak és szociokulturalis
jellemzdk mentén hatarozhatd meg (Hebdige,
1979; Vasarhelyi, 2015). Olyan tarsadalmi csoport
ez, amely egyfajta torzsi logikat kovet, és ennek
megfeleléen szervezédik a ,tagsag” is, a csatla-
kozék jellemzden valamivel szemben hatarozzak
meg magukat (Haenfler, 2006). A kozos kultu-



AGORA

ralis értékkészlet, illetve a “tiszta élet” eszmeisége
adja a csoport identitasat, vagyis az azonossag-
élményt maga a kulturalis és életmodbeli ellen-
allas jelenti (Kuhn, 2010). A szubkultira értékeit
tekintve a radikalis jozansag mellett a tarsadalmi
felelésségvallalas és a jol kdrvonalazhaté politikai
nézetek uralkoddak, ennek gydkerei a kezdemé-
2006; Stewart, 2017). A mozgalom eredettorté-
nete szerint a Straight Edge a hardcore punk szin-
téren eluralkod6 dekadencia ellenében hirdette a
jozan életvitel és a szocialis értékek fontossagat
(Kuhn, 2010).

A szubkultura alapitéjanak és karizmatikus veze-
téjének az Allamokbeli Minor Threat frontem-
berét, lan MacKaye-t szokta nevesiteni a k6zosség
(Haenfler, 2006). A rovid élet(, de annal nagyobb
hatasu egyittes volt az elsd, amely nyiltan felszé-
lalt a punk-rock szcénaban tapasztalhaté toxikus
korilmenyek és az eluralkodd szerhasznalat
ellen (Kuhn, 2010; Stewart, 2017). A zenekar
lizenetei j6l rezonéaltak az Egyesiilt Allamokban
zajlo, sokak altal hipokritanak tartott drogellenes
kormanyzati kampanyokban meghasonlott, vala-
mint a punk életmodbol kidbrandult tinédzserek
és fiatal férfiak attitGdjével (Haenfler, 2006). A
térekvés a D.C., New York és késébb Boston hard-
core szinterérdl nétt ki, ahol az urbanus kultu-
rahoz szorosan kotédd kozdsségépitd médi-
umok — mint a graffiti, fanzinek, figgetlen zenei
muUhelyek és a tetovald kultira — voltak megha-
tarozdk (Vasarhelyi, 2015). Eszmeiségét tekintve
a drog-, alkohol- és promiszkuitas-ellenesség
alapozta meg a kezdetben tinédzserekbdl és a
felndttkor kiiszobén allé fiatalokbdl allo Straight
Edge mozgalom identitasat (Haenfler, 2006).
Maga a szubkultura erésen merit a punk és a DIY
(,Do It Yourself") etika szellemiségbdl, és ennek
mentén, alulrél épitkezve valt vilagszintl jelen-
séggé (Hebdige, 1979; Kuhn, 2010). A kdzosség
az 1980-as évek kozepétdl egyre nyitottabba valt
a tarsadalmi igazsagossag kérdéseire, és hangsu-
lyosabban jelentek meg benne antifasiszta, femi-
nista és antirasszista értékek (Kuhn, 2010; Stewart,
2017). A kilencvenes évekre maga a mozgalom
is sokszin(ibbé valt: kialakultak olyan iranyzatok,
amelyek szigord, mar-mar militans szabalyrend-
szert kovettek (hardline), mig méas csoportok
inkabb életmddként vagy kulturdlis 6nazonos-
sagként tekintettek a Straight Edge-re (Haenfler,
2006; Vasarhelyi, 2015).
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A kétezres években az online tér megjelenésével
a mozgalom szerkezete fellazult, és helyi kdzos-
ségek mentén szervez6dott tovabb (Vasarhelyi,
2015). Ugyanakkor a jellegzetes vizualis szimbo-
lumok — mint az ,X" szimbo6lum vagy a szubkul-
tara mas ikonikus jelei — tovabbra is erés kozos
identitastudatot fejeznek ki (Hebdige, 1979).
A jelenlegi Straight Edge koz6sség rendkivil
sokszin(, és részben leuraljak az identitaspoli-
tika kérdései, egyre hangsulyosabbak a queer
és mas kisebbségi csoportokhoz kotédé témak
(Stewart, 2017). A zenei szintér is extrémebbé valt,
és az életmddbeli ajanlasokon tul — mint a vega-
nizmus vagy a jézansag — a mozgalom ma mar
nehezen tekinthetd egységesnek (Kuhn, 2019).
Egyre inkabb értelmezhetd Ugy, mint egy kultu-
ralis termék vagy divatjelenség, amelynek poli-
tikai és moralis tartalma helyenként hattérbe
szorul az esztétikai és fogyasztdi kultura javara
(Kuhn, 2010). A hétkdéznapok szintjén a Stra-
ight Edge szcénat lazan szervez6d6 csoportok
alkotjak, amelyek szintjén nagyon fontos szerepe
van a kozos kulturalis, politikai, filozofiai érté-
keknek (Stewart, 2017; Vasarhelyi, 2015). A belé-
pési kiiszobot ezeknek a referenciapontoknak a
megismerése, illetve a straight életmddra vonat-
kozd szabalyok (absztinencia, veganizmus) elsa-
jatitasa jelenti (Haenfler, 2006).

Jellemzé, hogy a kdzdsség tagjai féleg az online
térben tartjak a kapcsolatot és szervezik a mikro-
kozosséget (Vasarhelyi, 2014). Ezeken az esemé-
nyeken olyan hardcore punk zenekarok lépnek
fel, amelyek nagy népszerlségnek drvendenek a
kozosségen belil. A bulikon elszabadulhatnak az
energiak, a kozosség egyltt tombol, a résztvevdk
egyutt képviselik sajat szokasaikat és ritualéikat
(Xygalatas, 2023). A straight kultdranak egyedi
szimbdlumrendszere és vizualis identitasa van,
amely jelképek idével részei lettek a popkultu-
ranak és divatnak (Hebdige, 1979). A kozosségnek
sajat megjelenése, 6ltozkodési szokasai vannak,
és nagy jelentéséget tulajdonitanak a kilsé
megjelenésnek — példaul fontos szerepet kapnak
a tetovalasok is (Kuhn, 2010; Vasarhelyi, 2015).
Ugyan a straight kdzdsségben is fontos a tiszta
és szermentes élet, a torekvés esetében hianyzik
a nyitottsag a spiritualitasra (Stewart, 2017). Sokat
szamitanak az individualis értékek, és jellemzé a
csoporton beliili megkilonboztetés is (Haenfler,
2006). Viszont kdzosségi élményként egy-egy
straight esemény rendkivil erdteljes tud lenni,
az azonossag érzése pedig nagy vonzerdvel bir
(Xygalatas, 2023). Vagyis az egyén a ,torzsével”
eggyé valva éli at azokat az intenziv élményeket
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és kdzosségi heviletet, melyet egy ilyen kdzos-
ségi ritualé nyujt (Xygalatas, 2023). Itt érdemes
megemliteni azt a feltevést, miszerint a Straight
Edge mozgalom képes lehet arra, hogy lebontsa
a hagyomanyos vallas intézményes formait, és
helyette egy kozosségi értékeken nyugvo, elvi
hit- és hiedelemrendszert hozzon létre (Stewart,
2017). A mozgalom zenei kdzege olyan élmény-
szerl szellemi gyakorlatokat alkalmaz, melyek
a dalszovegek, frazisok, szlogenek vagy vizualis
Uzenetek formajaban élhetéek at, és kdzdsségek
szintjén fontos azonossagélményt jelentenek
(Kuhn, 2010; Stewart, 2017). Ez a sajatos szelle-
miség kilénosen a vallas utani (posztszekularis)
korban valik jelentéssé (Stewart, 2017). A Stra-
ight Edge mozgalomnak fontos alapkdve a szer-
mentes élet, hiszen kdvetdi a devians rock and roll
életformaval szemben hatarozzak meg magukat
(Haenfler, 2006). Ugyanakkor ebben a kdzos-
ségben jobban szamitanak az egyéni sikerek, a
hirnév vagy a szubkultiraban elfoglalt statusz
(Kuhn, 2019). A Straight Edge leginkabb mozga-
lomként definidlhato, radikalis leagazasokkal (pl.
a RADSOB Montreal mozgalma, mely az AA/NA
és sXe kozdsségek értékszintézisén alapul) és egy
nagyobb, fésodort kdveté tdbbséggel (Kuhn,
2019). A vilagon szinte mindenhol léteznek a
szubkultirahoz kapcsolodd csoportok, de példaul
a kozosség amerikai képviselete leginkabb szél-
sébaloldali politikai torekvésként azonosithatd
(Stewart, 2017). Teljes mértékben alulrdl szerve-
z6dik a mozgalom, és ennek megfeleléen nem
jellemz6 a hierarchikus felépités (Haenfler, 2006).

A szubkultara kordl jelen [évd Uzleti szereplék
miatt — példaul kiaddék és divatmarkak — a
kozosség nehezen tudja kivonni magat a
fogyasztoi kultdra hatasai alol (Vasarhelyi, 2014).
Ez a helyzet némileg arnyalja a straight térekvés
hitelességét és az eredeti értékpreferenciat
(Kuhn, 2010). A Straight Edge kdzdsségben nincs
tolerancia a szerhasznélattal szemben, de nem
feltétlendl jar retorzidval, ha valaki nem él jézan
életet a csoport tagjai kozott, sokkal jellemzdbb
az, hogy az ilyen személyeket figyelmen kivil
hagyjak (Haenfler, 2006; Stewart, 2017). A radi-
kalisabb csoportok teljesen elvalasztjgk magukat
a zenei szcénatdl, és rendkivil szigoru élet-
modot kdvetnek (Kuhn, 2019). A Straight Edge
ma sokféle értelmezésben él tovabb, de a kdzds
alap — a jozansag, a punk etika és a kozosséghez
tartozas élménye — tovabbra is meghatarozo
(Haenfler, 2006; Kuhn, 2010). Bar a mozgalom
rétegzett és a szubkultira egyre divatosabb, még
mindig képes dsszekdtni azokat, akik tudatosan
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keresnek alternativat a fogyasztoi kulturaval, a
fliggdéséggel és a direktivakkal szemben (Stewart,
2017). Egyesek szamara ez egyfajta életmadd,
masoknak ez a lazadas egy formaja (Kuhn, 2010).

A KET KOZOSSEG OSSZEVETESE
A SZERMENTESSEG KULTURALIS
HATOTENYEZOJENEK TEKINTETEBEN

Szervezéero, értékvalasztas

A csoportképzés kulturalis vonatkozasaban a
kiindulépontot jelent6 értékvalasztas tartdsan
meghatarozza az adott kdzosséget, ugyanakkor
nem feltétlendl konzervalja azt az id6 eléreha-
ladtaval. A belsé mechanizmusok UGjabb alapveté-
seket hivhatnak életre és atirhatjak a korabbiakat,
mikdzben a kiindulopontot jelentd értékkészlet
eltorolhetetlenll fémjelzi az adott kozosséget.
Nincs ez masként az AA és a Straight Edge
esetében sem.

Annak ellenére, hogy a két kozosség a szermen-
tességet tartja kovetenddnek, egyértelmien
mas indittatasbol fogant az értékvalasztas. Az
AA esetében az alkoholtdl — és altalaban a pszi-
choaktiv szerektdl — valo tartézkodas a felépiilés
igényével parosul, a figgdség jeldli ki a start-
vonalat, amirdl elindulva a jozansag elérhetévé
valik (Anonim Alkoholistak, 1995). Az AA ugyan-
akkor nem kinal ellenazonosulasi lehetéséget
abban az értelemben, hogy az egyén megvaljék
fliggd mivoltatol. Sét, az AA a betegségmodellt
kovetve élethosszig tartd, idiopatias, gydgyit-
hatatlan betegségként nevesiti az addikciot,
ugyanakkor az egyén tlinetmentessége, abszti-
nencidja jelenti a mindségi életvitel megterem-
tésének elsé mérfoldkovét (Gerevich & Bacskai,
2000; Madacsy, 2020). A jézansag az elsé szamu
és mindent fellliré érték, ennek megfogalma-
zasa azonban a fliggdség alapélményébdl szar-
mazik. Olyannyira, hogy a ,fliggd” jelzd felvalla-
lasa a kdzosségi értékvallalas mérfoldkove, ez az
onmeghatarozas nem kilsé referenciapontokhoz
igazodik, nem diagndzisok altal generalt cimke.
Az ilyesfajta 6ndefinicié az ellenallast ,felpuhitva”
tdmogatja egyszersmind a beismerést is.

A Straight Edge — bar hasonléképpen a teljes szer-
mentesség mellett teszi le voksat — a fliggdség
vagy a problémas szerhasznalat kérdését érinto-
legesen sem hozza dsszefliggésbe eme értékva-
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lasztassal. A Straight Edge kozdsség mindenek-
elétt a hardcore zenei szcéndban horgonyzott
le, szociokulturalis preferencidk mentén szerve-
z8d6 szubkultdraként definialhato, ami a ,lazadas
elleni lazadasként” fordult szembe a szérakozas
bejaratott, alkoholgdzds alternativaival és ezzel
parhuzamosan a konzumerizmussal. Bar ebben
az esetben is tetten érhet6 a valamivel szemben
térténd dnmeghatarozas, de ez az ellenpont nem
a fliggbség betegsége, sokkal inkadbb az 6ssztar-
sadalmi, uniformalizalt fogyasztoi kultira. Eppen
emiatt férhet meg a szermentesség mellett a
veganizmus és a szexualis absztinencia is valasz-
tott értékként (Haenfler, 2006). (Hozza kell
tennlink: utdbbiak kapcsan nincs egységes kove-
tendd értékminta a Straight Edge-en belil sem,
inkdbb arrdl van sz, hogy az értékkészlet a szer-
mentesség mellett feldusult mas jegyekkel is.) Az
értékvalasztas kiinduldpontja magyarazza azt is,
hogy miért terjedt ki a Straight Edge esetében a
fogyasztas mell6zése mas terlletekre is és miért
ragadt meg az AA a szerfogyasztas kérdéskorénél.

A szermentesség mas logikai rendszerbe foglal-
hatd a két kozodsség esetében. Mig egyik esetben
egyértelmien a fliggdséggel szemben felallitott
alternativa, addig egy masik értékkészletben elhe-
lyezve a tobbségi kultira automatizalt hedoniz-
musaval és algoritmikusan programozott romel-
vével szemben tanusitott ellendllads. Mindez
deklaralja azt is, hogy mas reprezentacidk érvé-
nyesek a tobbségi tarsadalommal kapcsolatban.
Ennek megfeleléen a kozdsségen kivil esék alko-
holfogyasztésaval és a visszaesd alkoholfogyasz-
tokkal szemben is kildnbozik az allaspont. Az AA
egyrészt nem formal véleményt a tobbségi tarsa-
dalom alkoholfogyasztasarél, nem foglal allast
a tarsadalmi méretekben tapasztalhaté szer-
fogyasztasrél (Anonim Alkoholistak, 1995). A
visszaesd alkoholfogyasztok a program ,startvo-
nalara” allnak vissza, de a kdzodsség nem veti ki
magabol még az akut szerhatas alatt all6 személyt
sem. A Straight Edge ellenben a szermentességet
nem egy betegség ellenpontozasaként defini-
alja, ilyen médon a visszaesésrdl is értékvalsag-
ként hataroz. Az is eléfordulhat, hogy a kozdsség
negligélja a szerfogyaszto tagot, a kdzosségen
bellli radikalis rétegek pedig elvalasztjak magukat
a szerfogyaszto tarsadalomtdl, szélséségesebb
alcsoportok akar agresszivan is fellépnek szerfo-
gyasztokkal, dilerekkel szemben. Ez egyuttal arra
is ramutat, hogy a Straight Edge-en belll alcso-
portképzésre is van példa (pl. Krishna-tudatu
sXe-esek, Hate Edge radikalis jobboldali aktiviz-
mussal), ami az AA esetében kevésbé jellemzé.
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A Straight Edge szubkultiraként parbeszédbe
elegyedik a mainstream kultdraval, olykor kriti-
kaval illeti azt és alternativat kinal, ennek mentén
tarsadalompolitikai kérdésekben is hallatja a
hangjat leginkdbb baloldali érzilettel (Stewart,
2017). Ezzel szemben az AA lezarja hatarait a
felépuilés célmeghatarozasan kivil esé kérdések
felé, nem reflektal kozéleti kérdésekre és semmi
egyébre sem, mely tavolabb esik az egyén fliggé-
ségétdl és feléplilési szandékatdl (Anonim Alko-
holistak, 1995). Hangsulyozandd azonossag
azonban, hogy mindkét kbzosség a pozitiv pszi-
cholégia mentén fogalmazza meg Uzenetét,
mely tagadhatatlan vonzerd a k6zdsségbe
olvadé egyén felé. Sem az AA, sem a Straight
Edge nem fogalmaz meg tiltast, nem a lemon-
dast és megfosztottsagot hangsulyozza, szemben
a deklaraltan alkoholellenes mozgalmakkal,
melyekre torténelmi Iéptékben a tobbségi tarsa-
dalom nem tudott hatékonyan reagalni. Ez egy
jelentés kiilonbség ahhoz a tilté és szankcionald
attitidhoz mérten, mely az alkoholfogyasztas
artalmait, a rovid- és hosszutavon okozott
karokat hangsulyozva torekszik eltériteni az alko-
holfogyasztot a démonizalt szertdl — 1ényegileg
ez volt a torekvése az amerikai és eurdpiai alko-
holtilalmaknak (Forsyth, 2021). Mindkét emlitett
kozosség iranyabdl az az Uizenet hangosithaté ki,
mi szerint a szermentesség dnmagaban is érték,
ugyanakkor nem dnmagaért vald érték, hiszen a
tiszta tudat, a dontéshozatal, a felelésség vissza-
vétele az egyén szabad mozgasterét tagitja. Az
AA és a Straight Edge oldalan is felmutathato
az Ugynevezett alternativakinalat, mely preven-
cios szempontbdl is figyelemreméltd eszkoz-
ként nevesll moddszertani ajanlasokban (Buda,
2002). A szerhasznalat helyett ugyanis nem vesz-
teséges, de megkothetd kompromisszumot kinal
a két kozodsség, hanem olyan tartésan mikod-
tethetd életvitelt, mely hovatartozast, produkti-
vitast, autonomiat, érték- és onérdekképviseletet
feltételez.

Ertékhierarchia

Nem meglepd, hogy az AA a felépllést helyezi
minden egyéb folé az értékek és célok hierarchi-
ajaban, lényegében ez az egyeduli értékvezérelt
szervezderd, mikdzben a Straight Edge kdzdsség
szamara a szermentesség csupan az egyik a felso-
rakoztathatd értékvallalasok és magatartasmintak
sordban. Az mar vitathatd, hogy ebben a sorban
az elsé helyet foglalja-e el az absztinencia — ha
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a Straight Edge kialakulasara gondolunk, akkor
hajlunk ra, hogy igen —, vagy egyenértéklen
egymas mellé helyezhet6-e a szermentesség
példaul a veganizmussal. Az absztinencia elva-
rasa mindenesetre vitathatatlan a Straight Edge
kozosségen beliil, olyannyira, hogy az alkalmi
szerfogyasztas vagy a kdzds eseményeken tanu-
sitott alkoholos befolyasoltsag a kozdsség tavol-
sagtartasat is eredményezheti (Haenfler, 2006;
Stewart, 2017). Mikozben az AA az absztinenciat
tartja egyediili kozosen vallalt értéknek, mégis
kevésbé szankcionalé ebben a tekintetben. A
gyUlések latogatasanak egyedili kritériuma a
felépllés iranti vagy, a jozansag nem feltétel, de
a jézanodas vagya igen (Anonim Alkoholistak,
1995). A kdzdsség nagy becsben tartja az Ujonnan
érkezdt, tamogatast kinal szdmara, értékként
l[attatja az elsé olyan huszonnégy o6rat, melyet
a szenvedélybeteg a pszichoaktiv szer nélkal
toltott. A szocidlis vagy kontrollalt fogyasztasra
torténd attérést azonban nem tartja realis
alternativanak, a betegség alapvet6 természete
ezt az eshetdséget kizarja (Bacskai & Gerevich,
2000). Utdbbival szemben a Straight Edge is kiza-
rélagos elveket vall, a szubkulturdlis kdzdsségen
bellli hierarchia szervezédését is meghatarozza
a szermentesség kovetkezetessége (Kuhn, 2010).

Az absztinens idészak hossza mas-mas jelen-
tést vesz fel a két kdzosségben. Az AA Uidvozli a
feléplilés vagyat a szandék megszlletésének pilla-
nataban is, az Ujonnan érkezd emiatt is talal meleg
fogadtatasra és tdmogatasra. Ezzel parhuzamosan
a hosszabb felépulési multtal rendelkezd személy
kivivja maganak a jézan évek sulyaval aranyos
tiszteletet és erre az AA targykultdraja is rezonal:
a fordulépontokon Ujabb bilétat kap a felépiild
szenvedélybeteg (Galanter, 2016). A Straight Edge
esetében a kultiraval vald egyttes rezgés, ennek
idébeli hossza emeli a csoporttagsag nivojat, de
ebben kevésbé a szermentes napok szama a
dontd jelentéségu, mintsem a kozdsségi érték-
készlettel vallalt megingathatatlan lojalitas.

POZiCIO AZ INDIVIDUALISTA-
KOLLEKTIVISTA KONTINUUMON

Alapvetd kilonbség a két kozdsség kdzott, hogy
mig az AA minden elvének, lépésének ,mérté-
kegysége” a kdzosség, addig a Straight Edge
individualista alapokon nyugszik, az egyén onki-
fejezése és kiteljesedése vitathatatlanul oda- és
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visszahat a szubkultira formalédasara. Ennek
éppen Ugy részét képezi az 61tozkddés, mint az
X szimbolumanak tetovalasa vagy a szubkulturat
jelzé, egyéb vizualis jegyek lattatasa (Vasarhelyi,
2015). Annak ellenére, hogy az AA is sajatos
targykultarat alakitott ki — értve ezalatt tobbek
kozt a jézansag forduldépontjain kapott bilétat,
kulcstartdt —, de ebben az esetben sokkal inkabb
a spiritualis hangsullyal megfogalmazott kdzds-
ségi élmény kap megerdsitést, csakigy, mint
egyéb szertartasos elemek altal, melyek az AA
hagyomanyait tekintve tobbé-kevésbé vilagszerte
egyetemesek (Madacsy, 2020).

Az AA spiritualis programként funkcional a
Fels6bb Erébe vetett bizalom révén, és mivel a
feléplilés vagya az egyediili és deklaralt kapocs
a kozosség tagjai kozott, minden egyéb egyéni
érdek, motivacid és igény sokadlagossa, sot
jelentéktelenné mindésiil a program egészének
szempontjabol (Madacsy, 2020). Nem ugy a
Straight Edge vonatkozasaban, mely a spiritua-
litdst semmilyen médon nem nevesiti az értékek
képviselete soran, mindamellett tagadhatatlanul
megjelenik a szertartasos jelleg és a kohézio
élménye, az ,egylivé tartozas” a szubkultira
eseményein, jellemzéen a koncerteken (Kuhn,
2010; Stewart, 2017).

Bar az univerzalizmus mindkét kozdsség mikodé-
sében tetten érhetd, egészen mas vonatkozasban
latunk erre példakat. A lefektetett elvek mentén
az AA-n belll egységesek a Iépések, a hagyo-
manyok, a szimbdélumok, a szokasok, a vizualis
és targyi elemek, bar csekély mértékben lokalis
eltérések tapasztalhatdak egyfajta ,folklor” vele-
jardjaként (példaul abban, hogy mikor honoraljak
tapssal az elhangzottakat). Az univerzalizmus a
Straight Edge kapcsan a vizualis jegyek és ritualis
szokasok mentén érvényesul, amellett, hogy az
individuum nem rendelédik ald valamilyen abszt-
rakt, egyetemes vezérelvnek.

KOVETKEZTETESEK

Annak ellenére, hogy két nagy multra visszate-
kintd, szilard értékorientacioval bird, az absz-
tinencia preferenciajan keresztil fenntartott
kozdsséggel allunk szemben, legjobb tudasunk
szerint ezidaig nem kerilt sor hasonlo jellegU
Osszevetésre.
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Az absztinencia igénye legegyértelmibb médon
a fliggdségbdl valo felépilés célja ala rende-
z8dik, ugyanakkor az absztinencia nem kizaréla-
gosan addiktologiai vonatkozasban értelmezhetd.
Terjedelmi okokbol kifolydlag nem részleteztiik
a vallasi inditékokat és a szomatikus egészség-
Ugyi panaszok talajan motivacioként megfo-
galmazddo absztinencia-igényt, de kitértlink a
szubkulturalis motivumként is azonosithato, szer-
mentesség mellett torténd egyéni és kollektiv
elkotelezédésre, erre a Straight Edge kapcsan
hoztunk példat. Annak ellenére, hogy az AA és
a Straight Edge esetében mas alapokra épil az
absztinencia kévetése, mindkét esetben diszpo-
zitiv normaképzéssel allunk szemben, elérhetd
lehetéségként és nem korlatozasként tiintethetd
fel a szerfogyasztastdl valé tartdzkodas, az absz-
tinencia tobbletként és nem megfosztottsagként
jut érvényre. Ugy is fogalmazhatnank: nem az
ivas tilos, hanem szabad jézannak maradni. Az
absztinencia értékének azonban mas az ellen-
pélusa ebben a két vonatkozasban: mig az AA a
fligg6ség aktiv szakaszahoz viszonyitja az absz-
tinencia megvaldsitasat, addig a Straight Edge
demedikalizélja a szermentesség valasztasat és
elvarasat, a tarsadalmi kontextusban tapasztalt és
elutasitott konzumerizmussal allitja szembe azt.
Ennek ellenére a gyakorlat azt igazolja, hogy a
Straight Edge lehet ,célallomas” a fliggdséggel
kiizdé egyének szamara is. Olyan életvezetési
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opcidé ez, mely egy jol definidlhatd és kdnnyen
azonosithato jegyekkel jelzett kultdraba csator-
nazza be az egyént. A Straight Edge bar nem a
feléplilés, hanem a szermentesség egy alterna-
tivaja, de az informalis kozosségi tagsag felépi-
|ésbe torkollhat, és ebben vélhetden a kulturate-
remtd funkcionak is szerepe van. igy a Straight
Edge - abbdl kifolydlag, hogy mindenekeldtt egy
meghatarozott zenei szcénahoz kétédé szub-
kultdra - engedékenyen hagyja rejt6zkddni az
aktiv fliggdséget absztinenciara cserélé egyént,
egyuttal egyenldségjelet tesz a feléplilés sziik-
ségességével kialakitott szermentesség vala-
mint a fogyasztoi tarsadalom kritikajaként kiala-
kitott absztinencia kozé. Ezzel szemben az AA
elsd lépése a beismerés, ami egyet jelent azzal is,
hogy nincs helye a rejtézkddésnek, bar erre igény
sem mutatkozik a kbzdsségbe olvadd egyén feldl.
Hogy a felépulési kultura részét képezi-e a Stra-
ight Edge, arra nehéz egyértelm( valaszt adni,
mikdzben az AA esetében kételyeink sincsenek.
A Straight Edge ,torkolata” a tartds absztinencia,
mely kdzvetett médon a felépllés katalizatora
lehet. Az absztinencia-kultura kifejezés vélhe-
téen helytallébbnak bizonyul akkor, amikor az
AA és a Straight Edge rokonsagat tarjuk fel, ami
egyszersmind megviladgitja annak tényét, hogy
a kulturalisan kialakitott kontextus termékeny
talajan marad életképes a kozodsségben vallalt
szermentesség.
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