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OSSZEFOGLALAS

Bevezetés: Napjainkban az egészségkozpontu étkezés és a kdzétkeztetés kulcsfontossagu téma,
hiszen a gyermekek taplalkozasi szokasai jelenlegi egészségiik mellett hosszutavon is
meghatarozzak életmindséguiket. Azok a didkok, akik mar fiatalon elsajatitjak a megfeleld
taplalkozassal 6sszefliggd tudasukat, fokozott valdszinliséggel alakitjak ki és tartjak fenn az
optimalis életmddot, amely elésegiti hosszd tavu jéllétiket. A kutatas kdzéppontjaban a 4. és 5.
osztalyosok nézépontja és taplalkozasi ismeretiik all. Célunk megvizsgalni, hogy a kdzétkeztetés
elhagyasa és aktualis egészségtudatossaguk hogyan befolyasolja étkezési szokasaikat, valamint
ezekre milyen hatassal vannak a kiilénb6zé szociodemografiai tényezok.

Médszer: Sziil6i és iskolai beleegyezést kdvetden egy 28 kérdéses kérddiv segitségével gyujtottiink
adatokat. Osszesen 1028 diakot vizsgaltunk, melybél 993 érvényes kitdltés gydlt dssze. Demogréfiai
és életmodbeli témak mellett feltérképeztik véleményiiket a menzaval kapcsolatban, emellett
a Magyar Okostanyér ajanlas alapjan értékeltiik az étkezési ismereteiket is. Az dsszegyUjtott
adatokat Fisher-féle khi-négyzet prébaval és binaris tdbbszords logisztikus regresszidval elemeztiik
a Stata 17 szoftver hasznalataval. A multikollinearitas ellendrzésére variancia inflaciés tényezot
alkalmaztunk, az illeszkedés josaganak vizsgalatara pedig Hosmer-Lemeshow tesztet hasznaltunk.

Eredmények: Eltéréseket talaltunk az iskolai menzan kindlt ételek izével kapcsolatban, hiszen
egyes intézményben 66,7% kedveli a felszolgalt ételeket, am mas iskoldkban ez az arany
forditott, ahol akar a diakok 70%-a nem kedveli az iskolai ételt. Ezenkiviil megallapitottuk, hogy a
negyedikesekhez képest az 5. osztalyos tanuldk jelentésen kedvezébben értékelték az ételek izét
(esélyhanyados, EH: 2,11 [95% megbizhatdsagi tartomany, MT 1,11-4,02]). Az is megfigyelhetd,
hogy a lakohely kapcsolatban all a reggeli kihagyasaval, mivel a vidékrdl iskolaba jaré diakok
jelentésen ritkdbban reggeliztek (EH: 2,49 [95% MT 1,26-4,90]). Lényeges tényez6 a gyermekek
tudésa is az optimalis taplalkozassal kapcsolatban, amely szintén vegyes eredményeket produkalt.
Minddssze a résztvevdk 41,8%-a valaszolt helyesen az Okostanyér iranyelvei alapjan dsszeallitott
kérdéssor legalabb 6 kérdésére.

Kovetkeztetések: Kutatdsunk eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a menza minéségének
fejlesztése, a reggelizési rutinok célzott beavatkozasokkal torténd javitasa, illetve a sziloi
egészségmagatartas javitasa kulcsfontossagu lehet a gyermekek egészséges taplalkozasi
szokasainak megalapozasaban és hosszu tavu fenntartasaban.

Kulcsszavak: egészségtudatossag; gyermekkori egészség; iskolai étkeztetés; taplalkozasi szokasok
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SUMMARY

Background: Focusing on healthy eating and school meal provision are pivotal in shaping
children’s immediate health and long-term quality of life. Early acquisition of optimal nutrition
knowledge enhances the likelihood of sustaining a healthy lifestyle and overall well-being. This
study examines the views and nutritional knowledge of 4th and 5th graders, investigating how
the discontinuation of school meals and current health awareness affect their eating habits, while
considering socio-demographic influences.

Method: With parental and school consents obtained, responses were gathered using a 28-item
guestionnaire. A total of 1028 elementary school students were examined, resulting in 993 valid
responses. Besides demographic and lifestyle topics, attitudes towards food served in cafeterias
were investigated, and their nutritional knowledge was assessed based on the Hungarian Smart
Plate guidelines. Data were analyzed using chi-square tests and binary logistic regression with
Stata 17 software. Variance inflation factor was used to detect multicollinearity, and the Hosmer-
Lemeshow test assessed model fit.

Results: Significant differences were found regarding the taste of the food served in school
cafeterias; for instance, in some schools 66.7% of students liked the meals they consumed
there, while in others, this proportion is the reverse, with up to 70% not preferring school food.
Additionally, it was observed that 5th graders rated the taste of the food significantly better
(odds ratio, OR: 2.11, 95% confidence interval, CI [1.11-4.02]). Furthermore, a correlation between
residence and skipping breakfast was noted, as students commuting from rural areas skipped
breakfast more often (OR: 2.49, 95% Cl [1.26-4.90]). Another important aspect was students’
knowledge of proper nutrition, which also yielded divisive results. Only 41.8% of participants
could answer correctly more than five questions related to the Smart Plate guidelines.

Conclusions: Our findings highlight the need for improvements in the quality of food served in
cafeterias, in targeted interventions to address breakfast habits (especially among rural students),
and in enhancing parental health behaviors to promote and sustain healthy eating habits in
children.

Keywords: health awareness; childhood health; school meal provision; dietary habits
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BEVEZETES

A megfelel6 életmod és taplalkozas megha-
tarozé a fejlédésben, mivel javitja a teljesit-
ményt, elésegiti a testi-lelki jollétet és megeldzi
a betegségeket (Szlics, 2019; Bird, Kubanyi &
Szlizs, 2018). Gyakori hiba, hogy a didkok éhgyo-
morral kezdik a napot, ezért fontos fiatal korban
a rendszeres reggelizés kialakitasa, hiszen ez
elengedhetetlen a jé teljesitményhez (Biro, Kiss-
Toth & Kubanyi, 2014). A gyermekkori taplalko-
zasi szokasok alapvetden befolyasoljak a felndtt-
kori tudatossagot és preferenciakat (Bird, Kubanyi
& Vigné Sagi, 2013). Emellett a szuléi példamu-
tatds — példaul mértékletes édességfogyasztas,
tej és tejtermékek fogyasztasa vagy gylimolcsok
és zoldségek szeretete — szintén fontos a pozitiv
taplalkozasi mintak kialakitasaban (Bird, Csorba,
Fuldp, Késa & Szabd, 2010). Osszességében
elmondhato, hogy a gyermekek gondolatainak és
szokasainak alapjait a szll6 és a kdrnyezet hata-
rozza meg.

Az iskolai szokasok is kulcsszerepet jatszanak
az egészségismeretek atadasaban, hisz az okta-
tasi rendszer kerete elméleti és gyakorlati Gtmu-
tatast nyujt a diakoknak a helyes taplalkozasrol
és az aktiv életmodrol. Az iskolai alapu beavat-
kozasok hatékony eszkozei az idealis taplalkozas
népszerlsitésének, mivel hozzajarulnak a taplal-
kozasi szokasok, a hozzaallas és az antropomet-
riai mutatdk javitdsahoz, mikdzben fenntarthato
egészségfejlesztést biztositanak (Chaudhary,
Mikkelsen & Sudzina, 2020). Egy eurdpai kutatas
szerint ezek az intézkedések kuldndsen hatéko-
nyak, ha a sziil6k és pedagdgusok is aktivan részt
vesznek bennik (Al Ali Al Malla és mtsai., 2023).
Az egészségnevelés alapvetd fontossagu a helyes
szokasok kialakitasdban. Egy kanadai kutatas
alapjan az altalanos iskolasok taplalkozasi isme-
retei atlagosan 63,5%-0s helyességet mutattak,
és a magasabb csaladi jovedelem, a vidéki hattér,
valamint a néi nem 6sszefliggott a jobb tudas-
pontszamokkal (Colley, Gilliland, Seabrook &
Woodruff, 2022). Ezen eredmények ravilagi-
tanak a taplalkozasi ismeretek terén mutatkozo
hidanyossagokra, melyek célzott intervenciokkal
orvosolhatok.

El6adasok mellett kiilonbozd 6rakon — példaul
kdrnyezetismeret, bioldgia — a diakok tisztabb
képet kaphatnak az egészségmegdrzés alapja-
irél, hiszen az 2012 6ta a Nemzeti Alaptanterv
része, melyet a 2020-as valtozat tovabb erdsitett
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(Molnar, Beregi, Kbs & Suszter, 2023). A Teljes-
kora Iskolai Egészségfejlesztés (TIE) a kozneve-
lési intézmények szamara el6irt atfogd program,
amely az egészséges taplalkozas, a minden-
napos testnevelés, a lelki egészséget tdmogatd
modszerek és az egészségmlveltség készsége-
inek fejlesztésével segit a helyes életmaod kiala-
kitdsdban, fenntartasdban (Somhegyi, 2012). A
kdzelmultban szamos rendelet és kezdeményezés
kerult kidolgozasra a lakossag egészségének javi-
tasara, beleértve az idedlis étkeztetés szabalyo-
zasat, az egészségnevelés tantervbe épitését,
valamint a mindennapos testnevelés beveze-
tését (Bird és mtsai., 2014). A 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet az iskolai kozétkeztetés alapvetd
szabalyozasaként a kiegyensulyozott taplalkozas
megteremtésére irdnyul, mely fontossagat kuta-
tasok is alatdmasztottak, hiszen a gyermekek
étkezésének mindségével és mennyiségével is
problémak voltak (Molnér, Beregi, Kés & Suszter,
2023). A rendelet meghatarozza a koroszta-
lyonkénti tapanyagbevitelt, ndvelve a korabban
kedvezétlen mértékben fogyasztott gylimolcsok,
zOldségek, tej és tejtermékek, illetve teljes kidr-
[ést termékek fogyasztasat, és korlatozza a sé- és
cukorbevitelt. Fontos témaja, hogy egyes élelmi-
szereket, élelmiszercsoportokat milyen rendsze-
rességgel sziikséges biztositani korcsoportok
tekintetében (Szlcs és mtsai., 2018). Nagyban
megkonnyiti az étkeztetés optimalizalasat,
mikdzben az iskoldk mindennapjaiba is beépiti
a megfelel6 taplalkozas alapjait. Mindemellett
szakmai egyesuletek valtozatos programok kidol-
gozasaval, élelmiszeripari gyartdk pedig taplalko-
zasi szakemberekkel egylttmikoddve készitenek
oktatasi anyagokat, igy segitve az elméleti isme-
retek atadasat és a gyakorlati szokasok kialaki-
tasat, melyek hosszu tavu pozitiv hatast gyako-
rolnak az egészségre (Zentai és mtsai., 2018).

Az egészségnevelés és a mindennapi testnevelés
mellett elényds az optimalis étkeztetés eldirasa is.
Az Okostanyér a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szbvetsége (MDOSZ) altal 2016-ban létrehozott,
a Magyar Tudoméanyos Akadémia ajanlasaval
rendelkezd, tudomanyos alapokra épiilé taplal-
kozasi ajanlas (MDOSZ, 2016). Elsédleges célja a
testtomegkontroll és a kedvezébb alternativak
javaslasa. Megeldzés céljabol kdnnyen érthetd és
hozzaférhetd ajanlasokat dolgoztak ki, amelyek
minden élelmiszercsoportra kiterjednek, vala-
mint gyermekek és felndttek szamara egyarant
hasznosak. Az ajanlas az egészséges taplalkozas
alapelveit képviseli, mikdzben figyelembe veszi az
idedlis energiaellatottsagot, a rostfogyasztast, az
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optimalis vitamin- és asvanyianyag-bevitelt, vala-
mint a folyadékszikségletet, és ennek megfele-
[6en szakmai tanacsokkal latja el a lakossagot,
melyek megvalosithaték a mindennapokban.
Ezzel hozzajarul a taplalkozassal 6sszefliggd
betegségek megeldzéséhez, az egészségi allapot
javitadsadhoz, valamint a hosszu tavu életmindség
noveléséhez (Szlcs, 2019). Az utdbbi években a
lakossag egyre tudatosabban védi egészségét,
ami kihat az egészségnevelési programokra és
a szUul6i egészségmagatartasra is. A gyermek-
korban kialakulé taplalkozasi szokasok hosszu
tdvon meghatarozzak az egészségi allapotot, és a
helytelen étrend mar ekkor olyan egészségi prob-
lémak kialakulasdhoz vezethet, mint az elhizas, a
diabétesz vagy a sziv- és érrendszeri problémak,
melyek a felnéttkori életmindséget jelentésen
befolyasoljak (Szlcs és mtsai., 2018). Az étkezés
az egyik alapveté sziikségletlink, mely mar sziile-
téstél meghatarozza jovénket. Ezért a prevencio,
az egészség vedelme, a taplalkozas és mozgas
prioritast kellene, hogy élvezzen.

Korabbi kutatasok kimutattak, hogy a gyer-
mekek étkezésének mindségével és mennyisé-
gével is problémak adédtak (Bakacs és mtsai.,
2017), igy felmérésiink elsédleges célja az egész-
ségtudatossag vizsgalata. Feltételezziik, hogy
a szociodemografiai tényezék — példaul laké-
hely, szll6i végzettség vagy a csalad kiilon-
leges étkezési szokasai — szignifikdns hatassal
vannak a tanuldk jelenlegi egészségtudatos-
sdgara és étkezési szokasaira. Egyuttal vizs-
galni kivantuk a menzai ételek izének megité-
lését is, hiszen Ugy gondoltuk, jelentds eltérések
mutatkozhatnak egyes iskolak kozott, amelyek
Osszefliggésben allhatnak a didkok életkoraval
és szociodemogréfiai jellemzdivel. Emellett a
kozétkeztetési elégedettség vizsgalata soran
célunk volt a didkok véleményének feltérképe-
zése. Ugy véljiik, hogy az ételek izének megité-
[ése jelentbsen eltérhet nemcsak a diakok élet-
kora és szocialis kdrnyezete szerint, hanem az
iskolai menzak sajatossagai és az ételek elké-
szitési modjai alapjan is. Feltételeztik, hogy
a tanulok egészséges taplalkozassal kapcso-
latos tudasszintje dsszefligg életmodjuk egyéb
aspektusaival, példaul a rendszeres reggelizéssel
és a folyadékfogyasztasi szokasokkal. Célunk
tovabba, hogy az egészségtudatos életmddhoz
valo hozzaallasuk alapjan azonositsuk a didkok
kozotti eltéréseket egy altalanosan elfogadott
taplalkozasi Utmutatd, a Magyar Okostanyér
alapjan. A kutatas célja tehat, hogy minél tébb
intézmény bevonasaval és 6sszehasonlitasaval
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atfogd képet kapjunk a didkok taplalkozasi szoka-
sairdl, tudasarol és kozétkeztetéssel kapcsolatos
tapasztalatairol, mely alapul szolgalhat tovabbi
felmérésekhez és az egészségtudatos életmdd
kialakitasat célzé beavatkozasokhoz.

MODSZER

Mintavételi eljaras és adatfelvétel folyamata

Sajat készités(, 28 kérdésbdl alld kérddivvel
vettlk fel az adatokat, melyben a demografiai
és menzaval, étkezési ismeretekkel kapcso-
latos kérdéseket egyszerl, kdnnyen érthetd
nyelvezettel készitettik el. 20 iskolat kértlink fel
elérhetdségi szempontok és gyakorlati megfon-
tolasok alapjan, melybdl 7 intézmény elutasi-
totta vizsgalatunkat és 13 iskola készséggel segi-
tett neklink. A nagyobb mintaelemszam végett
minden 4. és 5. osztalyos didkot bevontunk a
felmérésbe, amennyiben az iskola, a szUl6 és
maga a gyermek is hozzajarult a részvételhez.
Osszesen 1437 kérddivet és sziil6i beleegyezd
nyilatkozatot osztottunk ki, melybdl 1028 kitol-
tést kaptunk, igy a valaszadasi arany 71,5% volt.
Ebbdl 35 darabot kellett kizdrnunk nagyfoku
hianyossag vagy hibas kitoéltés miatt, azonban
993 megfeleléen kitdltott kérddivet kaptunk
online és papiralapu formaban. 2023 novembe-
rében és decemberében vettik fel az adatokat
Hajdu-Bihar és Heves varmegye kilonbodzé
vidéki és varosi altalanos iskolaiban. A Debre-
ceni Egyetem Etikai Bizottsdganak engedélye
(DE RKEB.IKEB No. 6692-2024) utan a felmérés
anonim maddon zajlott.

A kutatas soran alkalmazott méréeszkéz —
A kérdéiv bemutatasa

A kérddéiv négy f6 szakaszbol allt. Az elsé részben
a didkok demografiai adataira kérdeztlink ra,
beleértve az életkort, a nemet, az osztalyt, a laké-
hely tipusat, az édesanya iskolai végzettségét, a
szil6k foglalkoztatottsagat és a csaladban eléfor-
dulo, taplalkozassal 6sszefliggd betegségek jelen-
|étét. A masodik szakaszban az étkezési szoka-
sokra és a menzai tapasztalatokra vonatkozo
kérdéseket tettik fel, melyek kozott szerepelt
a reggelizési gyakorisag, a folyadékfogyasztas
mennyisége, a vitaminkészitmények szedésének
gyakorisaga és az iskolai kozétkeztetéshez vald
viszonyulas (MDOSZ, 2018). Az utébbit harom
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kérdéssel mértik fel: ,Szivesen eszel/ettél a suli
konyhajarol?”, ,Szereted a menzai ételek izét?”,
illetve ,Jol szoktal lakni a menzan?”. Tovabba
azt is megkérdeztik, hogy a kutatas évében hol
evett: a menzan, otthonrdl hozott enni, vagy
otthon ebédel. A harmadik szakasz a taplalko-
zasi ismeretek felmérésére irdnyult. A kérddiv
negyedik része az egészségmagatartas és az
étkezést befolyasolo kiilsé tényezok vizsgalatara
Osszpontositott, példaul a gyorséttermek latoga-
tasanak gyakorisagara, az étkezés kdzbeni képer-
nyb6hasznalat vizsgalatara és a vitaminszedés
gyakorisagara.

Az ismeretek felkutatasara a Magyar Okosta-
nyér-ajanlas alapjan 8 zart kérdést hasznaltunk.
Megfelelé eredménynek azt valasztottuk, ha 6
vagy annal tobb kérdésre helyesen valaszoltak,
azaz 75%-ot elért a valaszok helyessége. Célunk
az volt, hogy egy szdmszerlien meghatarozhatd
értéket kapjunk, igy az eredményekkel
megitélhessiik a tudasuk mértékét.

A kovetkezo kérdéseket alkalmaztuk:

1. Szerinted hany pohar folyadékot kellene
meginni egy nap?

2. Szerinted napi hanyszor kellene enni zéld-
séget vagy gylimolcsot?

3. Mit gondolsz, a cukros gabonapelyhek (pl.
Cini Minis) és a natdr mizlik ugyanolyan
egészségesek?

4. Milyen gyakran kell szerinted tejet, tejtermé-
keket (joghurt, kefir stb.) inni, enni?

5. Mit gondolsz, halat egészséges enni?
6. Haigen, milyen gyakran lenne j6 fogyasztani?

7. Ha szomjas vagy, szerinted melyik ital lenne
a legjobb?

8. Szerinted édességeket, desszerteket hanyszor
szabadna enni?

Kiértékeléskor alkalmazott statisztikai moédszerek

A résztvevok jellemzdinek Osszegzéséhez a kate-
gorikus valtozékat gyakorisagokkal és szazalékos
aranyokkal jellemeztik leird statisztikak kere-
tében a Microsoft Office Excel 2016-0s prog-
ramjaban. Emellett Pearson-féle khi-négyzet
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probat végeztiink, tovabba a tobb valtozo kiha-
tasat binaris logisztikus regresszidval elemeztik
a Stata 17 szoftver segitsegével. A multikolli-
nearitas vizsgalatara varianciainflacios tényezdt
(VIF) hasznaltunk, hogy megéallapitsuk a fliggetlen
valtozok kozotti korrelacidk erdsségét, és hogy
szlikség van-e tovabbi modellelemzésre vagy
esetleges kiigazitasokra. Kiegészitben Hosmer-Le-
meshow tesztet alkalmaztunk az illeszkedés
josaganak értékelésére, annak érdekében, hogy
megbizonyosodjunk arrdl, a logisztikus regresz-
szios modell megfeleléen illeszkedik a megfigyelt
adatokhoz, és hogy az altalunk becsult esélyek
pontosan reprezentaljak a valésagot. Az eredmé-
nyeket akkor tekintettik statisztikailag szignifi-
kansnak, ha a p-érték kisebb volt, mint 0,05.

EREDMENYEK

A vizsgdlati személyek bemutatdsa

A kutatas fokuszaban a 4. és 5. osztalyos kisisko-
lasok alltak. A didkok koziil 477 (48%) lany és 516
(52%) fit adataival dolgozhattunk, akik 55,8%-ban
negyedik évfolyamosok és 44,2%-ban 6tddikesek
voltak. A kor tekintetében a 9 évesek 17,5%-ban,
a 10 évesek 46,6%-ban, a 11 éves vagy afolotti
koru didkok pedig 35,9%-ban jelentek meg. A
kitolték 22,8%-a falusi, 77,2%-a varosi lakos volt.
[1. tablazat]

A menzai étkeztetés mértéke, az ételek izének
megitélése

A kisiskoladsok nagy része (81%) még mindig a
menzan ebédel, illetve tobbségiik (83%) szeret
a menzan ebédelni, habar ez egyéb — példaul
szocialis — tényez6tdl is figghet. Emellett dssze-
vetettik a leginkdbb és legkevésbé kedvelt
menzakat, valamint azok altalanos megitélését a
13 vizsgalt iskola vonatkozasaban. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy az egyik intézménynél
a diakok 66,7%-a kedvelte a menzai ételek izét,
am egy masiknal ez az arany forditott volt, itt 70%
nem volt megelégedve. Az 6sszesitett adatok
alapjan az iskolak atlaga azt tikrozi, hogy a
tanulok 52%-a kedvelte az ételek izét, mig 48%
nem volt elégedett vele.
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Az optimalis taplalkozassal kapcsolatos tudds
felmérése

Tudasukat tekintve elmondhatjuk, hogy csupan
41,8% tudott 6 vagy annal tobb kérdésre
helyesen valaszolni, mely 415 didkot jelentett.
A folyadékfogyasztas vizsgalatanal csupan 53%
tudta a megfelel valaszt. A gyimdlcs- és zold-
segfogyasztasrol — miszerint azokat napi tobb-
szor érdemes fogyasztani —, illetve a cukros és
natur gabonapelyhekrdl sz6l6 kérdésre a valaszt
nagy szamban tudtak helyesen a tanuldk (93%
és 87%). Am a tejtermékek gyakorisagara vonat-
kozd kérdésnél 41% nem tudta, hogy naponta
szikséges fogyasztani azokat. A halfogyasz-
tasrol egységes vélemények sziletettek (91%-
ban helyes valasz), bar a fogyasztas gyakorisagara
vonatkozdan 44% tudta, hogy havonta legalabb
négyszer ajanlott enni. Szomjoltasra a didkok
60%-a tart megfelelének csapviz vagy asvanyviz
mellett vagy helyett mas cukros alternativat.
Egyéb lehetéségként felajanlottuk az Okosta-
nyérban szereplé gylimolcs- és zoldségleveket,
a cukros teat, kakadt, tejeskavét és az Gditdita-
lokat is. Ebben a mintaban kifejezetten azt vizs-
géltuk, hogy a gyermekek hany szazaléka tudja az
ajanlasnak megfeleléen, hogy a szomjoltas kérdé-
sében prioritast csupan a viz (csapviz, asvanyviz)
élvez, a tobbi lehetéség pedig a napi folyadék-
bevitel szinesitésére alkalmas. Nem utols6 sorban
az édesség- és desszertfogyasztas kapcsan feltett
kérdéslinkre is nagyszamban téves megoldasokat
kaptunk, hiszen 46% nem tudta, hogy hetente
kétszer-haromszor ajanlott fogyasztasuk.

Reggelizési és folyadékfogyasztasi szokdsok

A megkérdezett személyek kozil 67 f6 (7%)
egyaltaldan nem reggelizik, 310 f6 (31%) pedig
csak ritkan étkezik a korai 6rakban. Ezen felil sajat
véleményik alapjan 222 didk (22,6%) gondolja
ugy, hogy nem fogyaszt elegendd mennyiségu
folyadékot. Ezek mellett fontos vizsgalati szem-
pont volt a betegségek jelenléte — a prevencio és
az egészségnevelés okan —, ezért arra kérdeztiink
ra, hogy a csaladban él-e olyan személy, akinek
az egészségi allapota miatt kilonos figyelmet kell
forditani a taplalkozasra. 17,1%-a a gyerekeknek
igennel valaszolt. Felmértik a vitamintablettak
szedésének gyakorisagat is, a diakok 84,3%-a
(832 f6) mondta, hogy szedi azokat.
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Menzdn étkezéssel osszefiiggb tényezék
khi-négyzet prébaval

Az eredmények azt mutatjak, hogy a menzan
étkezés és a kor kozott statisztikailag szignifi-
kans kapcsolat all fenn (p=0,007), ugyanis az
idésebb tanuldék nagyobb aranyban étkeznek az
iskolai menzan a fiatalabbakhoz képest. Tovabba
kimutathato, hogy jelentés osszefliggés van az
osztallyal kapcsolatban is (p<0,001), hiszen az
otodikesek gyakrabban étkeznek a menzan a
negyedikesekhez képest. Az eredmények alapjan
statisztikailag szignifikans kapcsolat figyelhet6
meg a menzai étkezés és az ahhoz val6 pozitiv
viszonyulas kozott, mivel azok a tanulok, akik
szivesen étkeznek az iskolai menzan (p<0,001),
illetve akik izletesnek tartjak az ott felszolgalt
ételeket (p<0,001), nagyobb aranyban vesznek
részt a kdzétkeztetésben. A khi-négyzet probank
legutolso szignifikdns eredménye pedig azt jelzi,
hogy a jollakottsagérzet és a menzai étkezes
kozott szoros Osszefliggés all fenn (p<0,001),
hiszen azok a tanuldk, akik rendszeresen
jollaknak, nagyobb valoszinliséggel étkeznek az
iskolai menzan. [1. tablazat]

Logisztikus regressziés modellek eredményei

Binaris tObbszoros logisztikus regresszid segitsé-
gével 11 tényezbt ismertiink fel, melyek statisz-
tikailag szignifikdnsan befolyasoltak a menzan
toltott idot. [2. tablazat] Kiderdlt, hogy a negye-
dikesek gyakrabban étkeznek a menzan (EH: 2,11
[95% MT 1,39-3,19]) az 6tddikesekhez képest.
S6t, azok a diakok, akiknek az édesanyja felséfokd
végzettséggel rendelkezik, haromszor nagyobb
eséllyel esznek az étkezdében a tarsaikhoz képest
(EH: 2,92 [95% MT 1,27-6,71]). Hasonlé eredmény
szlletett akkor, amikor az anya dolgozott (EH: 2,3
[95% MT 1,23-4,31]). Tovabba azok a tanulék, akik
gyorsétterembe jarnak (EH: 1,93 [95% MT 1,02-
3,63]), gyakrabban latogattak a menzat. Azonban
azok, akik elég folyadékot fogyasztanak (EH: 0,54
[95% MT 0,32-0,9]), illetve néha (EH: 0,57 [95%
MT 0,33-0,97]) vagy rendszeresen (EH: 0,49 [95%
MT 0,26-0,89]) mesét vagy filmet néznek étkezés
kdzben, |ényegesen ritkabban lathatok a kozét-
keztetés szinterén.
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1. tablazat A résztvevok demografiai és viselkedési jellemzdi a menzan étkezéssel 6sszefliggésében

Menzan evés

Valtozé Kategoria

Fia 102 (54,55) 413 (51,37) 515 (51,97)
Nem 0,433

24 (12,83) 150 (18,66) 174 (17,56)

11 vagy idésebb 85 (45,45) 271 (33,71) 356 (35,92)

Osztaly < 0,001
Negyedik 8 (41,71) 474 (58,96) 552 (55,70)

Véros 139 (74 73) 624 (77,81) 763 (77,23)

Edesanya végzettsége Szakmunkas 24 (13,64) 82 (11,11) 106 (11,60) 0,080

Felséfokd 70 (39,77) 374 (50,68) 444 (48,58)

Igen 162 (86,63) 726 (90,52) 888 (89,79)

Igen 180 (97,83) 768 (96,36) 948 (96,64)

0,321

Dolgozik apa

37 (19,79) 132 (16,54) 169 (17,16)

Reggelizés 0,080
Igen 168 (90,32) 754 (93,90) 922 (93,23)
83 (44,86) 441 (54,92) 524 (53,04)
. .. 146 (79,78) 316 (40,25) 462 (47,73)
rinem e meraat & _ “
141 (77,90) 318 (40,51) 459 (47,52)
Hany pohar folyadékot 7 vagy kevesebb 78 (41,94) 385 (48,31) 463 (47,10)

0,117

fogyaszt

34 (18,38) 188 (23,65) 222 (22,65)

40 (21,74) 216 (27,20) 256 (26,18)

Mesenézés evés kozben 0,202

56 (30,43) 201 (25,31) 257 (26,28)

162 (87,57) 728 (90,66) 890 (90,08)

Vitaminszedés 0,782

lgen 159 (85,03) 672 (84,21) 831 (84,37)

6 vagy tobb 75 (40,11) 338 (42,04) 413 (41,68)

A félkovérrel kiemelt értékek a statisztikai szignifikanciat jelzik (p<0,05) a Pearson-féle khi-négyzet préba alapjan.
Forras: sajat szerkesztés
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2. tablazat A menzan étkezés el6fordulasat befolyasold tényezdk tébbszords logisztikus regresszios elemzése

Kimenetelek Menzan étkezés gyakorisaga

Nem (ref. fiG) Lany 1,14 [0,75-1,72] 0,522

. Szakmunkas 1,46 [0,57-3,72] 0,428
Edesanya végzettsége
(ref. 8 altalanos vagy kevesebb)

Felséfoku 2,92 [1,27-6,71] 0,011

; A B Néha 3,44 [2,14-5,52] < 0,001
Szivesen eszik a menzan (ref. nem)

Jol lakik a menzan (ref. nem)

4-7 pohar 1,02 [0,42-2,47] 0,959

Eleget iszik-e (ref. nem) Igen 0,54 [0,32-0,9] 0,019

0,49 [0,26-0,89]

0,020

Gyorséttermi fogyasztas (ref. nem)

Igen 0,78 [0,51-1,2] 0,267
Edesséafoavasstis (ref. minden na et 143075273 0265
gtogy ( P) Heti 2-3x 1,57 [0,87-2,82] 0,132

A félkovérrel kiemelt értékek statisztikai szignifikanciat jeleznek (p<0,05). Az esélyhédnyadosokat (EH) a modellben
szerepld egyéb valtozdkra korrigaltuk a zavard tényezék szabalyozasa miatt. 95% MT: megbizhatosagi tartomany,
ref: referencia kategéria.

Forras: sajat szerkesztés

MEGBESZELES csokkentette a menzai étkezés esélyét. Emel-
lett a kozétkeztetési elégedettség is jelentdsen
eltért a kilonbozé iskolak kdzott, mely felveti

Kutatasunk eredményei szerint a 4. és 5. oszta- a menzai ételek izesitésének és elkészitésének
lyos kisiskoladsok 81%-a étkezik iskolai menzéan, felllvizsgalatat.

azonban az ételek izével a tanuldk 48%-a elége-

detlen volt. A valaszadok csupan 41,8%-a tudott Az ,Orszagos iskolai MENZA korkép” vizsga-
6 vagy annal tdbb kérdésre helyesen valaszolni, latot az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastu-
kiilondsen a tejtermékfogyasztas és a megfeleld domanyi Intézet inditotta 2008-ban az iskolak
folyadékbevitel tekintetében mutatkozott helyzetének felmérésére (Greiner, Rbézsa &
hidnyossag. A reggelizési szokasokat vizsgalva Kovécs, 2008). A 2013-as kutatas célja a korabbi
megallapitottuk, hogy a didkok 7%-a egyaltalan felmérés ota tortént valtozasok feltarasa (Bakacs,
nem, mig 31%-a csak ritkan reggelizik. A menzan Martos, Schreiberné Molnar & Zentai, 2013). A
étkezés esélyét novelte a dolgozd vagy maga- korabbi kutatdsok eredményeként kialakitott
sabb végzettségl édesanya, valamint a rend- rendelet hatasait a 2017-es vizsgalat mérte fel
szeres gyorséttermi latogatas, mig a megfeleld (Bakacs, Kaposvari, Nagy, Varga & Zentai, 2017).
folyadékfogyasztas és a képernyd el6tti étkezés Osszehasonlitasaink soran a 2013-as és 2019-es
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felmérések adataira egyarant tdmaszkodtunk, az
adott kérdéshez leginkabb relevans és elérhetd
legfrissebb adatforrast alkalmazva. A 2017-es
vizsgalat alapjan a gyermekek 74%-a veszi
igénybe a menzat, als6 tagozaton 88%, 6todik
osztalytol 61% (Bakacs és mtsai., 2017). Sajat
eredményeink alapjan a didkok 81%-a étkezik a
menzan, a negyedikesek 86%-a, az 6todikesek
75%-a. A novekvé arany hatterében az elmult
évek kozétkeztetési fejlesztései, illetve a menzak
szélesebb kor( hozzaférhetdsége és elfogadott-
saga allhat — még ha a vizsgalatok kodzvetlen
Osszevetése modszertani okokbodl korlatozott is.
A 2013-as valtozat szll6i véleménnyel kapcso-
latos kérddive szerint kiderdilt, hogy legtdbben
egészségesnek vélik a menzai ételeket, am 40%
panaszkodott azok minéségére (Bakacs és mtsai.,
2013). Emellett a kapott ételek mennyisége tobb
mint 30%-nak nem nyerte el a tetszését (Bakacs
és mtsai., 2013). Vizsgalatunkban a gyermekek
48%-a nem szerette a menzai ételek izét, 17%
pedig nem szivesen étkezett ott. A negativ
megitélés oka lehet a kevésbé izesitett vagy a
megszokottdl eltérd ételkészitési mod, ami csok-
kentheti az ételek elfogadottsagat a gyermekek
korében. Tovabba a felmérés azt mutatta ki, hogy
a szllék 85%-a csomagol ételt az iskolaba (Bakacs
és mtsai., 2013). Kutatasunk szerint 115 diak (12%)
a csomagolt ételt fogyasztja el ebédre. Vélemé-
nylk szerint a gyermekek 25%-a érkezik haza
éhesen (Bakacs és mtsai., 2013). Adataink szerint
a kisiskolasok 47%-a nem lakik jél a menzan. A
jollakottsag hianyat a menzai adagok mennyiségi
elégtelensége, a gyermekek étkezési preferenciai
vagy az ételek csupan részleges elfogyasztasa
magyarazhatja. Kidertilt, hogy a gyerekek 64%-a
reggelizik szinte minden nap, illetve 27% csak
ritkan, 9% pedig soha (Bakacs és mtsai., 2013). A
felmérésiinkben ezek az aranyszamok a kovetke-
zOképpen alakultak: 62% gyakran, 31% ritkan, 7%
pedig egyaltalan nem reggelizik. A reggeli kiha-
gyasat féként az idéhiany, étvagytalansag és a
csaladi étkezési szokasok befolyasolhatjak.

Ferenczi Milan és munkatérsa szerint a serdtlék
kevesebb, mint egyharmada fogyaszt naponta
gyuimolcsot, a lakossag pedig fejenként atla-
gosan 262 gramm zoldséget és gylimolcsot
eszik, ami elmarad az Egészségugyi Vilagszer-
vezet (World Health Organization, WHO) altal
ajanlott napi 400 grammtdl (Ferenczi & Puskas,
2021). Ezzel szemben az altalunk kérdezett diakok
93%-a tudta, hogy napi tébbszor lenne érdemes
fogyasztani azokat, ami arra utal, hogy az elméleti
ismereteik rendelkezésre allnak, azonban ez nem
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feltétlendl jelenik meg a mindennapi étkezési
szokasaikban. Az ismeret és a gyakorlat kozotti
kilonbséget okozhatja a szlildi példa hianya, az
egészséges alternativak korlatozott elérhetdsége,
vagy a gyumolcsok, zoldségek iranti preferencia
alacsony szintje.

Ehhez kapcsolhaté a Komarom-Esztergom
varmegyei kutatas, melyben a szil6k 82,2%-a
jelezte, hogy gyermekik legfeljebb napi egyszer
fogyaszt z6ldséget és gyiimolcsot. Tovabba a
szilék 21,3%-a kizarolag 100%-os gylimolcs-
levet ad gyermekének, mig 78,7% inkdbb cukro-
zott, kisebb gylimoélcstartalmu italokat valaszt.
Habar ez a kutatas elsésorban a szlldk prefe-
renciaira fékuszalt, érdekesség, hogy vizsgéla-
tunkban a gyermekek 60%-a viz mellett vagy
helyett mas alternativakat hasznal szomjoltasra.
A tejtermékek fogyasztasanal pedig azt tapasz-
talték, hogy 46,1%-a fogyasztja csupan az opti-
malis mennyiséget (Molnar és mtsai., 2021). Ez
0sszhangban all eredményeinkkel, mely szerint
a gyermekek 41%-a nem tudta, hogy naponta
szlikséges fogyasztani azokat. Hasonl6 eredmé-
nyekre mutatott rd egy San Diegd-i kutatas, mely
szerint az iskolai étkezést igénybe vevd tanuldk
a tejtermékek fogyasztasdban magasabb pont-
szamot értek el (p=0,007 reggeli, p<0,001 ebéd),
mint azok, akik otthonrél hoztak ételt (Au, Fenton,
Hecht, Ritchie & Rosen, 2016). A tejtermékek
fogyasztasa konnyebben biztositott az iskolai
étkeztetés soran az otthonrdl hozott ételekkel
szemben, hiszen az utébbinal a megfeleld tarolas
gyakran nehezebben megoldhaté.

Bati Anikoé tanulmanya szerint a menzan étkezé
tanuldk ardnya orszagosan korilbeldl 50%,
azonban a vizsgalt teleplléseken a didkok négyd-
tode veszi igénybe azt (Bati, 2023). Az altalunk
vizsgalt kisiskolasok 81%-a azonban a menzan
ebédel. Az orszagos vizsgalatban 57% értékelte
pozitivan az iskolai ebédet, 23% vegyes tapasz-
talatokrél szamolt be és 20% elégedetlen volt.
Tovabba a gyermekek 56%-a reggelizik naponta,
egyharmaduk ritkdbban, 10%-uk pedig éhesen
érkezik iskolaba (Bati, 2023). Egy Daejeon varo-
saban (Dél-Korea) végzett kutatas szerint a varosi
terlleteken é16 didkok gyakrabban reggeliztek,
mint a kilvarosiak (p<0,05) (Kim, Lee & Park,
2015). Bar a kulvarosi terliletek nem azonosak a
vidéki kornyezettel, eredményeink is 6sszefiig-
gést mutatnak a lakhely és a reggelizés gyako-
risdga kozott. Logisztikus regresszids elemzé-
seink alapjan a nem varosi telepiilésekrél érkezd
tanuldk ritkdbban reggeliztek. A vidéki kdrnye-
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zetben tapasztalhaté alacsonyabb reggelizési
gyakorisag hatterében allhatnak a csaladok eltérd
életritmusai, szokasai, illetve az id6hiany is.

Egy lettorszagi vizsgalat szerint azok, akik
képernyd elétt étkeznek, magasabb derékkorfo-
gattal (WC: 62,88 SD 8,70 cm szemben a 60,59
SD 7,40 cm-rel, p<0,001) és testtdmeg-indexszel
(BMI) rendelkeznek, valamint kisebb zdldséga-
dagokat és kaldriadusabb ételeket valasztanak
(p<0,001) (Guadalupe-Grau, Justamente, Ozoli-
na-Moll, Raudeniece & Reihmane, 2020). Ered-
ményeink szintén azt mutatjak, hogy a képernyé-
hasznalat hatassal lehet az étkezési szokasokra.
Azok a didkok, akik néha, illetve gyakran
mesét, filmet néznek étkezéskor, szignifikdnsan
ritkdbban étkeztek a menzan. Ezesetben a kisebb
aranyld menzai részvétel mogott az otthoni étke-
zési komfort, a figyelemelterel$ szokasok és a
tarsas kornyezet hianya is allhat, illetve az 6ssze-
fuggés iranya lehet forditott is: iskolai kérnye-
zetben nincs lehetdség a filmek nézésére, tehat
a menzan étkezdk nem néznek ilyen tartalmakat.

Erésségek és korlatok

A kutatds erdsségei kozé sorolhaté a magas
mintaelemszam (993 f6) és a széleskor( részvétel
(valaszadasi arany: 71,5%), melyet 13 iskola bevo-
nasaval valositottunk meg. Ezek novelhetik a vizs-
gélati eredmény megbizhatdsagat és a bevont
iskolakra vonatkozo6 érvényességet. Ezt erdsit-
heti még a didkok szociodemogréfiai paramétere-
inek (kor, nem, osztaly) eloszlasa, amely a bevont
mintaban aranyos volt, hiszen a 4. és 5. osztalyos
tanuldk kozel azonos aranyban szerepeltek, és a
nemek eloszldsa sem mutatott torzulast. Minde-
mellett sziikséges felismerni a tanulméany korlatait
is, példaul a mintavételi torzitas lehetéségét, vala-
mint a keresztmetszeti vizsgalat jellegét, amely
megakadalyozza az oksagi és idébeli dsszeflig-
gések kimutatasat. Ezek csdkkenthetik az ered-
mények megbizhatdsagat, igy a kovetkeztetések
korlatozottak.
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KOVETKEZTETES

A rendszeres reggelizés és a kozds étkezés olyan
befolyasold tényezék, amelyek pozitivan formal-
hatjak a gyerekek életmddjat. Ezek tovabbi tanul-
manyozasa kiildndsen fontos, hiszen segithet
a rizikofaktorok azonositasdban és a célzott
intervencidk kidolgozéasaban, amelyek hosszu
tavon csdkkenthetik az egészségtelen taplalko-
zasbol fakad6 kockazatokat. Kutatadsunk ered-
ményei alapjan az alacsony sziléi végzettségu
gyermekek, akiknél emellett kedvezdtlen taplal-
kozasi szokasok — példaul ritkabb reggelizés és
csokkent folyadékfogyasztas — is megfigyelhetok,
egy kockazati csoportot alkotnak. Ezen tényezdk
egylttes jelenléte tovabb noveli sérilékenysé-
glket, és hatranyosan befolyasolja a gyermekek
egészségi allapotat. Tovabba érdemes lehet a
didkok altal kevésbé kedvelt menzai ételek izének,
elkészitési médjanak, illetve fiszerezési leheto6-
ségeinek vizsgalata, folyamatos monitorozasa,
hiszen ez hozzajarulhat a kozétkeztetés mindsé-
gének javitasahoz.

A taplalkozas az egyik alapvetd sziikségletiink,
melynek kora-gyermekkortél szamitott preven-
cids hatasa életiink végéig, minden egyes nap
jelen van. A gyermekek szemléletének és tuda-
sanak elsé épitékovei az otthon, a sziil6 és a
kornyezet. Ezen hatdsok optimalizalasaval egy
stabil alapot adhatunk, hogy a leheté legegész-
ségesebb életet élhessék ebben az egyre jobban
felgyorsulé vilagban.

KOSZONETNYILVANITAS

A Kulturalis és Innovaciés Minisztérium EKOP-
24-1 kdédszaml Egyetemi Kutatdi Oszténdij
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési Es
Innovacios Alapbdl finanszirozott szakmai tamo-
gatasaval készilt.
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