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BEVEZETES

A koronavirus jarvany kozelmdultbeli kitorése,
amelyet a sulyos akut légzdszervi szindromat
okozé koronavirus 2 (SARS-CoV-2) virus oko-
zott, ramutatott a terhesség alatti virusfertézé-
sek kiemelkedben fontos szerepére is. Ezeknek
a fertézéseknek a jelentésége valdszinlleg no-
vekedni fog, ahogy egyre nagyobb kockazatok-
kal nézlink szembe a pandémiak terén, amelyek
hatassal lehetnek a terhes anyara és a magzatra.
A terhesség alatti virusfertézések komoly klini-
kai kihivast jelentenek, ideértve a kedvezdtlen
terhességi kimenetelt és a velesziiletett rendel-
lenességeket az Ujszilotteknél.

Az influenza egy akut fertéz6 betegség, amelyet
az influenza A, B vagy C virusok okoznak és va-
randdsok korében nagyobb a kockazata a szo-
védmények kialakulasanak. Az influenzavirusok
szerepe azonban vitatott a velesziiletett rendel-
lenességek eredetében. Néhany epidemiold-
giai tanulmany altalanossagban vagy bizonyos
specifikus fejlédési rendellenességek (pl. sziv-
fejlédési rendellenességek, nyeldcsd elzarddas,
fejnélkiliség) esetén kis ndvekedést mutatott a
rendellenességek kialakulasaban influenzajarva-
nyok utan, mig mas tanulmanyok nem talaltak
ilyen nodvekedést. Nem egyértelmd, hogy koz-
vetlen 6sszefliggés van-e az influenzafert6zés
és a velesziiletett rendellenességek kialakulasa
kozott, vagy kozvetett teratogén hatast fejt ki.

42

Az azonban biztos, hogy az influenzéval tarsulé
magas laz feltételezett szerepet jatszik ebben a
koros folyamatban.

Az ismertetett tanulmany célja az anyai influen-
za terhesség alatti sziletési rendellenességekre
gyakorolt hatasanak felmérése volt. A velesziile-
tett rendellenességek megelézése az egészség-
lgyi ellatas egyik prioritdsa azok orvosi és pénz-
Ugyi kovetkezményei miatt. Ezért az influenza
fertézés szerepének megtalalasa a velesziiletett
rendellenességek kialakulasaban is kiemelkedd
fontossaggal bir.

MODSZERTAN

A szerzOk szisztematikus attekintést és metaana-
lizist végeztek. A szisztematikus keresés harom
adatbazisban tortént: MEDLINE (PubMed-en ke-
resztiil), Cochrane Kényvtar (CENTRAL) és Emba-
se, az alabbi kulcsszavak segitségével: influenza,
terhesség, veleszilletett rendellenesség vagy ve-
lesziiletett fejlédési rendellenesség. Az attekin-
tés olyan kozlemények alapjan készilt, amelyek
a terhesség elsé trimeszterében influenzaferto-
zésen igazoltan atesett varanddsok utddaiban
vizsgaltdk a nem kromoszémalis eredetl szii-
letési rendellenességeket. Metaanalizisre akkor
keriilt sor, ha egy eredményre legaldbb harom
vizsgalat vonatkozott.
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EREDMENYEK

Az adatbazisokban végzett szisztematikus ke-
resés 6sszesen 10 450 taldlatot eredményezett,
amely 6229-re csokkent a duplikaciok eltavolita-
sat kdvetden. A cim és absztrakt alapjan torténé
szUrés utan végul 195 cikket értékeltek a teljes
szbveg alapjan, majd végul osszesen 14 cikk ke-
rilt be a mindségi és mennyiségi szintézisbe.

A bevont tanulmanyok idészaka 1960 és 2020
kozé esett, és 13 eset-kontroll tanulmanybol
és egy retrospektiv kohorsz elemzésbdl allt. A
legtobb esetben az influenzafertézés diagno-
zisa retrospektiv kérdéiveken alapult, mig egy
tanulméany polimeraz lancreakcié (PCR) tesztet
hasznalt a betegség megerdsitésére. Az anyak
korosztalya a tanulmanyokban altaldban 20 és
34 év kozott volt.

Az elvégzett elemzés szerint négy tanulmany
eredményei alapjan a vel6csézarddasi rendel-
lenességek és az ajak- és szajpadhasadékok ki-
alakuldsanak esélye kozel 2,5-szeresre, mig a
velesziletett szivfejlédési rendellenességek esé-
lye tdbb mint 1,5-szeresre ndvekedett. Az aorta
szUkdlete és a bal, illetve jobb szivfél obstruktiv,
kuldnféle tipusu rendellenességeinek kialakula-
sara vonatkozo esély is emelkedett volt.

MEGBESZELES

A virusfertézések fontossaga noévekedni fog,
ahogy novekszik a jarvanyokkal szembeni koc-
kazat, melyek egyarant hatassal lehetnek a va-
randds anyara és magzatara. A terhesség alatt
bekdvetkezd virusfertézések komoly klinikai kihi-
vast jelentenek és negativ terhességi kimenetelt,
valamint fejlédési rendellenességeket okozhat-
nak az utédokban. A fejlédési rendellenességek
foként a terhesség elsd 12 hetében alakulnak ki,
ezért barmilyen karos hatas ebben az idészak-
ban kedvezdtlendl hathat a fejléd6 embridra.

HIVATKOZASOK
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Korabbi tanulmanyok kimutattdk, hogy a nem
kromoszédmalis eredet( fejl6dési rendellenessé-
gek kockazata megnd, ha az influenzavirus jelen
van a terhesség elsé trimeszterében. A vel6cso-
zarddasi rendellenességek, melyek az agyat, ge-
rincet vagy gerincveldt érintik, 6sszefliggést mu-
tattak az influenzafert6zéssel a terhesség alatt,
ugyanakkor a folsavpotlas csokkentheti ezeknek
a rendellenességeknek a kialakulasat. Az ajak- és
szajpadhasadékok taplalkozasi nehézségeket,
halladskarosodast és beszédproblémakat okoz-
hatnak a csecsemoknél, a kialakulasukkal geneti-
kai tényezék, kornyezeti hatasok és folsavhiany is
Osszefliggésbe hozhatd. A veleszilletett szivfej-
|6dési rendellenességek kockazatat az alacsony
anyai végzettség, a terhesség el6tti cukorbeteg-
ség és az anyai véralvadasi rendellenességek is
novelik.

A kilénbozé magzati anomaliak kialakulasanak
kritikus idészaka a terhesség elsé 12-13 hete.
Az ebben az iddszakban alkalmazott lazcsillapi-
tas, illetve a folsav csdkkentheti a fejlédési ren-
dellenességek kialakuldsanak esélyét, valamint
hangsulyozandé az influenzafertézés megelézé-
se terhesség alatt, oltassal. A kritikus terhességi
id6szakban nagy hangsulyt kell helyezni a pre-
natalis szUrésre, amennyiben a péaciens influen-
zas volt a kritikus idészakban.

AJANLASOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZA-
MARA

A tanulmany egyértelm(i 6sszefliggést mutatott
ki az influenzafertézés és a nem kromoszédmalis
szlletési rendellenességek, killdndsen a veleszii-
letett szivhibak, a velécsézarddasi rendellenes-
ségek és az ajak- és szajpadhasadékok kozott
az elsé trimeszterben. Ennek eredményeként
erésen ajanlott az influenza megel6zése oltas-
sal a terhesség el6tt vagy alatt. Tovabba, ha az
influenza mar megjelent, megfeleld lazcsillapitd
kezelést kell elkezdeni, hogy minimalizaljuk a
nem kromoszémalis fejlédési rendellenességek
kialakulasanak kockazatat és javitsuk az anyai és
magzati egészséget.
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