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Az infekcidkontroll a fertézések megelézését,
felismerését, okainak és forrasainak tisztazasat
és terjedésének megallitasat szolgalo tevékeny-
ségek Osszessége. Harom pilléren, az infek-
tolégian, a klinikai mikrobiolégian és a klinikai
epidemioldgian nyugszik, de természetes része
valamennyi orvosi-egészségligyi szakterilet is.
Mindezen teriiletek egymasrautaltsagat hangsu-
lyozza, kapcsoldédasukat segiteni szandékozik ez
az Uj szakmai és tovabbképzé folydirat.

A zajjal szaz esztendd mulva toébb gondunk lesz,
mint a fertézd betegségekkel”. Robert Koch, a
valaha élt mikrobioldgusok egyik legnagyobbi-
ka mintegy szaz éve igy fogalmazta meg jéslatat,
hogy a huszadik szazadra a fert6z6 betegségek
veszélyével mar nem kell szembesilnink. Talan
ez volt az egyetlen allitdsa, amiben tévedett. A
kdzegészségligy fejlédésével, majd a véddol-
tasok és az antibiotikumok megjelenésével va-
|6ban visszaszorultak, de a mult szazad utolsé
harmadaval ismét erére kaptak a fertdzések:
mar legy6zottnek hitt kérokozék Uj valtozatai
jelentkeznek sulyos lefolyasu infekciok képében,
kordbban nem létezd vagy emberi vonatkozas-
ban artalmatlannak ismert mikroorganizmusok
valtak szélséségesen virulenssé és pusztitod jar-
vanyok okozéiva. Az antibiotikumok koériltekin-
tés nélkili hasznalata oda vezetett, hogy a veliik
szemben ellenalléva tett baktériumok, valamint
a virusos, gombas betegségek egyre nagyobb
szama és esetszama okan lassan visszaértlink
oda, ahonnan elindultunk: az antiinfektiv terapia
hidnyahoz. Csak amig a Salvarsan (1909), majd a
penicillin (1928) felfedezése el6tt azért nem ke-
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zeltlk célzottan a fertézéseket, mert még nem
volt mivel, most gyakran azért nem, mert mar
nincs hatast igéré gyogyszervegyllet.

Paradigmak kézott hanyddva

A patolégidban gyokerezé mikrobiologia két
agra kulonult, amelyek egymast kiegészitve szol-
galtak a gyogyitast és a megeldzést. A beteg, aki
aktualisan fertézésben szenved, gyégyitasanak
helyén, a korhazban szamit orvosai és az éket ta-
mogatd hattér segitségére, amelynek — a fert6-
zés tényének leszogezése mellett — fontos eleme
annak okozodjat, kezelhetéségét és lehetséges
kapcsolatait tisztdzé munka is. Utébbiak klinikai
mikrobioldgiai diagnosztika révén valdsulnak
meg, melynek helyszine — optimalis esetben — a
korhaz sajat, szervezetileg és koltségvetésében
onallé mikrobioldgiai laboratériuma. A tome-
gesen el6forduld fertdzések eredetét, koveté-
sét, elkerllését a Fodor Jézsef és kovetdi altal
kialakitott jarvanylgyi halozat végezte, és ehhez
hozzatartozott a kdrokozok felderitése forrasuk
azonositasaval és egymassal torténé OGsszeha-
sonlitasaval egyultt, amelyet jarvanyligyi mikro-
biolégiai laboratoriumok végeztek.

A két terllet kozott — a mennyiségi jellemzok,
esetszamok kivételével — lényegi kiilonbség
nincs. Egy aktudlisan fogékony szervezet talal-
kozasa egy virulens kérokozé olyan mennyisé-
gével, amelyek Osszesitett virulenciaja képes le-
gylrni a szervezet immunrendszerének aktualis
védelmi erejét: ez a fertdzés létrejottének alapja.
A sporadikusan és jarvanyosan eléforduldké, va-
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lamint kérhazon belll vagy kivil egyarant. Aho-
gyan hiba volt a kérhazi laborokbdl a diagnoszti-
kat a beteg és orvosa kozelébdl egyre tavolabbra
helyezni a jobb felszereltséget vagy pillanatnyi
gazdasagi szempontokat kovetve, ugyanilyen
tévedés a jarvanylgyi helyzet attekintésekor
a problémat leszlkiteni a magas morbiditasi
mutatoju kozodsségi jarvanyokra, a kérhazi fer-
tézések kozil pedig néhany kiemelt (tdbbnyire
multirezisztens) patogén altal okozottra (Barcs,
2013). Barhol, barmely kérokozo6 barkinek képes
lehet fertézést okozni, és minden beteg, ha fer-
tdézésben szenved, egészségét akarja visszanyer-
ni, nem pedig statisztikai adat vagy tudomanyos
kozlemény lenni.

Az infekcidkontroll mindenkié

A fogalom mindenki szdmara ismert, a fertézé-
sek megeldzését, felderitését, terjedését szol-
galé valamennyi tevékenység Osszességét ért-
jik alatta. Az eleinte iatrogénnek, orvosok altal
eldidézettnek mindsitett fertézések elkerilése a
korhazhigiénés részlegek két-harom fés csapa-
tainak a feladata lett. Az elsé szinvonalas ilyen
tematikaju rendezvényre 1996-ban kerilt sor
Magyarorszagon, nem véletlenil egy olyan kil-
foldi gyogyszervallalat rendezésében, melynek
magyarorszagi igazgatdja a Szent Laszld Kérhaz
korabbi infektolégusa volt.

A haromnapos, reklamoktol és piacnyerési ak-
tivitdstél mentes nemzetkodzi rendezvény meg-
hivott résztvevdi infektoldgusok, mikrobioldgu-
sok, immunolégusok, jarvanylgyi szakemberek,
gyogyszerészek voltak, olyanok, akik birtokaban
vannak a sziikséges ismereteknek és a lehetésé-
geknek is, hogy munkahelyiikdn és orszagukban
megvaldsitsak a prevenciot.

Kozvetlen el6zmény

A mult év 6szén, egybdl egy dupla szammal, Gt-
jara indult folydirat elézményei a Semmelweis
Egyetem Epidemioldgiai Tanszékének infekcid-
kontroll munkanapjai voltak, amelyek az infek-
cidkontroll egy-egy alappillére (infektologia,
higiéné, mikrobioldgia), vagy vildgnap (kézmo-
sas, szepszis) koré szervezddtek, és a hatarte-
rileteket bevonva targyaltdk a témat (https://

fertozesekrol.hu/category/mentett-ertekek/ko-

rabbi-rendezvenyek/), kdzvetlen el6futara pedig
a 2019-ben a Semmelweis Kiaddé gondozasaban

megjelent ,Egészségesen gyogyulni” ciml kdnyv
volt (Barcs, 2019). Ennek alcime — ,A centripetalis
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infekcidkontroll kézikdnyve"” — jelzi azt a latdsmo-
dot, hogy az egészségiigy minden ellatdszintjén a
kézéppontban a beteg van, 6t hagymahéjszer(en
Oleli kdrbe minden tevékenység. [1. dbra] ,Mar a
felismerés sem nélklldzheti a fertézésekhez és a
koérokozdkhoz értd szakemberek aktiv részvételét,
ahogy egyetlen, a betegellatasban kdzvetlendl (az
agy mellett) és kozvetve (a laboratériumban, az
epidemioldégus irodajaban, a vezetdi székben)
részt vallaldé egészségligyi szakteriilet hathatos
bekapcsoldsat sem. Aki messzebb van éppen a
betegtdl, annak munkaja is befelé, a beteg felé
iranyul, ahogy a centripetélis eréké a fizikaban.
Az infekcidkontroll mindenki feleléssége, ahogy
a beteg sorsaért, felépuléséért vallalt felelésség-
ben is egyarant osztoznak mindannyian.” (részlet
a kényvajanlébol) igy a konferenciak eléaddi, a
szakkdnyv szerzéi mind a sajat terlletikrdl szol-
va a kozos célhoz kivantak hozzajarulni, nem csak
a magatdl értetédd infektoldgia-mikrobioldgia-
koérhazhigiéné tridszon belil maradva, de a bor-
gyogyaszattol a csoportlélektanig, a héaziorvosi
gyakorlattél a bentlakdsos intézményekig, az
egészségugyi jogtol a blntetésvégrehajtod inté-
zetekig attekintve a fertézések elkeriilésének le-
hetdségeit, hasznositasra atadva tapasztalataikat.

1. abra: Centripetalisan hato erék a betegel-
latasban

Forras: sajat szerkesztés, az Egészségesen gyo-
gyulni c. kényv bemutatéjanak logoja (https://
fertozesekrol.hu/mentett-ertekek/korabbi-ren-

dezvenyek/centripetalis-erok-2019-majus-7/)

Integralas

Els6ként egy weboldalt inditottunk ,Fertézé-
sekrél” cimmel. Innen olyan szakmai tartalmak,
segédanyagok is letdlthetdk, amelyek a mikro-
bioldgiai diagnosztika menetét magyarazzak,
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értelmezik, példakkal szolgélnak jarvanyigyi
elemzésiikre, vagy a betegek fertézésekkel kap-
csolatos felvilagositasara, de ingyen letdlthetd
szakkonyv és tudomanyos (lakossagi) felvilago-
sitas is helyet kapott (https://fertozesekrol.hu/).
Ugyanakkor ez a platform az ,Integrald infekcié-
kontroll” egyik elérési Utvonala is.

Az természetes, hogy az infekcidkontroll a korhazhi-
giénés osztalyok és a népegészségligyi-jarvanylgyi
szervezetek munkajara tamaszkodik. Tul ezen szan-
dékunk bemutatni, milyen tovabbi szakteriiletek
vannak olyan tudas birtokadban, amelyeket, ha in-
tegralunk az infekciékontroll menetébe, akkor azt
hatékonyabbd, és a mlveldi szdmara izgalmasabba
is tehetjuk, és ez sem utolsé szempont a munka-
tarsak (és a dontéshozok) megnyerése érdekében.

A lap cimével is kifejezzlk, hogy az infekcidkont-
roll, terlleten és koérhazban egyaradnt minden
szakteriletet integrald, magaba foglalé tevékeny-
ség (kell legyen). Emblémank az infekcié és kont-
rollja kozotti soha be nem fejez6dd, folyamatosan
végzett tevékenységet szimbolizalja. [2. dbra]

2. abra: Integralo infekciokontroll folyoirat
emblémaja

Forras: Integralé infekcidkontroll, ©Rods Andras

Az integralas koznyelvi értelemben sok dnmaga-
ban is megallo6 tartalom vagy iranyzat bekapcso-
lasat jelenti egyetlen vezérelv ala. Felfogasunk
szerint a fertézések és jarvanyok megeldzése,
felismerése és meggydgyitasa kozos feladat,
azoknak is lehet (van) benne szereplk, akikben
ez talan ritkan tudatosul. Az ember a bérétdl a
lelkéig egyetlen Osszetartozd egység. A bak-
térium és a virus pedig nem tesz kiilonbséget
abban, hol tdmad, hol gytlekezik a dénté tama-
dasra, és honnan merit tdimogatast. A logoé masik
eleme, az integral jelet kdvetd integrandusként
helyet foglal6, matematikailag egészen bizo-
nyosan abszurd Mobius szalag. Az a képtelen,
de egy papircsikbol barki altal eléallithatd geo-
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metriai alakzat, amelynek csak egyetlen oldala és
egyetlen éle van, és barmerre indulunk el rajta,
mindig visszatalalunk ugyanoda. A végtelent is
jelképezve azért kerilt logonkba, mert oldaltol
és poziciétdl fliiggetlendl soha be nem fejez6dd
kiizdelmet folytatunk mi, az egészségligyre fel-
eskidottek. Hiszen amig vannak betegek, dket
meg kell gyogyitani, és kdzben a rajuk leselkedd
fertézésektd| is meg kell vni éket. Es az egész-
ségesek egészségét is meg kell dvnunk a fertd-
zésektdl, ahogy a félrevezetd irdnyoktdl is.

A folyobirat évente négy alkalommal megjelend,
tudomanyos és szakmai tovabbképzé kiadvany.
Nem kivanunk impaktfaktoros periodikava val-
ni, de a DOI szdm megszerzését elhataroztuk.
Szervezetektdl fuggetlen kiadvanyként kizardlag
szakmai célokat szolgalunk, a Szerkesztébizott-
sag — valamennyien sokéves gyakorlati és elmé-
leti tapasztalattal bird egyetemi szakemberek
- szemléletét kovetve. A lap megtekintése el&fi-
zetést vagy regisztraciét nem igényel, a https://
integralo-infekciokontroll.hu/ Utvonalon, vagy a
https://fertozesekrol.hu/ oldal egyik rovataként
érheté el. Terjesztése sajat szakmai levelezdlis-
tank, valamint szakmai partnerszervezetek — tu-
domanyos tarsasagok és kamaradk — cimlistain
keresztul torténik. A korabbi lapszamok is folya-
matosan elérhetdk és szabadon letdlthetdk.

A 2022. utols6 negyedévében megjelent elsé (dup-
la) lapszam a népegészségligy egészén belil he-
lyezte el a fert6z6 prevencidt, és mutatta be egyes
részterlleteit. Az idei elsé lapszam a klinikum ira-
nyabdl kdzelitett a fertézések felé hangsulyozva az
infektoldgiai részvétel fontossagat az infekcidkont-
rollban. A masodik lapszam fé témakére az egész-
ségugyi ismeretek oktatdsa, az ismeretterjesztés,
felvildgositas és lakossagi (edukativ) kommunika-
cié, kulon figyelmet szentelve a jarvanykommuni-
kacio felszinre kerllt hidnyossagaira. A harmadik
szam a kdltakard és a fejen lokalizalodo fertézések
klinikumat, diagnosztikai szempontjait, kezelését
és megeldzési szempontjait helyezi a fokuszba. A
negyedik szam pedig a tervek szerint a Covid—19-
fertézés és jarvany eddig kevés figyelmet kapott
vonatkozasait igyekszik sszefoglalni.

F6 célkitGzésliink, hogy tudomanyos megalapo-
zottsagu, praktikus ismereteket kdzvetitd ere-
deti kozleményeket jelentessiink meg, beleértve
az esetismertetéseket is. Nem kivanunk elvont
tudomanyos folydiratta valni, megmaradunk a
minden érdekl6dd szakember ismereteit bdvité
torekvésnél.
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AJANLASOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A fert6zések felderitése, hatékony kezelése és prevencidjuk ellatasi szintektél fliggetlenil nem nélki-
|6zheti az infektologia és természetes partnerei, a mikrobioldgiai diagnosztika, a klinikai epidemioldogia—
kérhazhigiéné, valamint minden olyan egészséguigyi terllet szoros egyiittmikodését, amely kdzvetlendl,
vagy csak attételesen, de kapcsolodik a betegellatashoz. Az infekciokontroll azzal valik igazan haté-
konnya és koltséghatékonnya, ha a betegagy mellett kezdddik, értelemszerien bevonva a kezel6orvost,
barmely profilt osztalyon dolgozik is, és az ellatérendszer tobbi résztvevéjét: a diagnosztikai osztalyokat,
a konziliumok végzdit, a menedzsmentet és a gazdasagi vezetést is. Az infekcidkontroll nem ér véget a
névérpultnal, hanem az utan kezdddik. Ennek a szemléletnek a térnyerését kivanja segiteni az ,Integ-
ral6 infekcidkontroll” cim( szakfolydirat. A lap alternativ elérését is biztositd https://fertozesekrol.hu/
oldal amellett, hogy a mikrobiolégiai diagnosztika és a leletek értelmezése-hasznositasa terén gyakor-
lati segitséget nyujtdo modszertani 6sszefoglaldkkal segiti a fertézések gydgyitasa, diagnosztizalasa és
megelbzése terliletén dolgozod orvosokat és szakdolgozokat, a tudomanyos ismeretterjesztés és a lakos-
sagi felvildgositas szolgalataba allitott irasokkal jarul hozza az egészségfejlesztés tigyéhez.
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