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A primer prevencié tarhazaban uj és innovativ
megkozelitések is egyre gyakrabban helyet
kapnak. A gamifikacio, azaz ,jatékszeriivé
tétel” mar az élet szamos teriiletén bizonyi-
totta hatékonysagat uj és tartds viselkedés-
formak kialakitasaban. Mi lenne, ha ezt
a technikat most az egészség szolgalataba
allitanank?

Jelen irds egy evidenciakra épitd, mégis djonnan
kigondolt egészségfejlesztési akcidterv koncepci-
6jat mutatja be, mely kiemelt hangsulyt helyez az
Uj viselkedésformakra fogékony fiatal koroszta-
lyokra.

Az akcioterv két fopilléren alapszik: a gamifika-
cion, azaz ,jatékszerGvé” tételen, illetve az egész-
ségtudatos magatartasok tanulok kozotti inter-
akcidkba valé integralasan. Lényege a kdvetkezd:
iskolak (vagy iskolai k6zdsségek) jatékos versen-
gése, mely az egész tanév soran, folyamatosan
zajlik. A gamifikacié komponensét a helyes visel-
kedésformakkal (pl.: rendszeres testmozgas) és
egészséggel kapcsolatos ismeretek megszerzé-
sével (pl.: kvizek kitoltése) torténd pontgyljtés
adja. Az akcidterv altal nyujtott valodi Ujdonsa-
got a mddszer képviseli, mely beépiti a helyes
egészségcélokat a tanuldk egymas kozotti kap-
csolataiba egy dinamikus pontozé algoritmus és
applikacio segitségével.

Az applikécié és algoritmus tdbb olyan elemet

tartalmaz, mely kikliszobolni igyekszik az egyes

tanulok hatterébdl, genetikajabol és lehetdsé-
geibdl addédd kilonbségeket. A rendszer fébb
tulajdonsagai:

e A testmozgas utani pontot a rendszer a ta-
nuld sajat korabbi eredményeihez viszonyitva
kalkuldlja (igy az az obez gyermek, aki kiemel-
kedd erdfeszitést tesz az adott gyakorlatban,
akar tobb pontot is szerezhet kdzossége
szamara, mint az éppen nem igyekvé spor-
tolé tarsa).

e Amennyiben kdzdsen végzik a testmozgast,
a gyermekek bonusz szorzot (a videdjatékok-
bol ismert ,power up”-ot) kapnak mindany-
nyian.

e Z06ldség, gyiimdlcs fogyasztasa esetén is pont
szerezhetd.

e A gyermekek eszkozeire telepitett applikacié
a megfeleléen hosszu ,képernyémentes” id6-
tartamok utan is pontot ad.

e Az applikacidéban taldlhaté oktatéanyagok,
oktatovidedk elsajatitasat kovetden egyéni és
csoportos egészségkvizek helyes megoldéasa-
val is pont szerezhetd.

e Az aktudlis helyzethez, eseményekhez iga-
zodd pontszerzési lehetdségek (,kihivasok”)
is megjelennek, mint a jelenlegi koronavirus
jarvany soran sziikséges gyakori kézmosas.

e Amennyiben egyes helyes viselkedésforma-
kat a szlikséges rendszerességgel végeznek
meghatarozott idészakon keresztl, azt szin-
tén bodnuszokkal jutalmazza az algoritmus
(heti, havi, féléves, éves bonuszok).

e Azok a viselkedésformak, amelyek nem kove-
tik a megfelelé mintazatot bonuszfeladatként
kerlilnek hangsulyozasra.

e Idénként sziilék bevonaséat is igényld extra
feladatokat is sorsol a rendszer (egyenld
aranyban).

e A lemaradd kozosségek aranyosan tobb bo-
nuszpontszerzési lehetéséget kapnak a rend-
szertdl (6sszpontszam-aranyosan).

e A pontszerzéseket a tanarok, akkreditalt sze-
mélyek (pl.: edzék), illetve ahol lehetséges
maga a rendszer (pl.: képernyémentes idd)
validalja.

Az algoritmus mUkodése mellett fontos tisztazni,
hogy a versengés nem a tanuldk és kdzvetlen
tarsaik kozott zajlik. Az egyes kdzdsségek egy
csapatot képeznek, igy elkerllhetévé valik az
egyéni adottsagokbol adddo konfliktushelyzetek
és negativ élmények jelentds része, sét a menta-
lis egészségre is pozitiv hatast gyakorolhatunk.
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Az akcidterv célja nem a legjobb abszolut telje-
sitmény kiemelése, hanem a legnagyobb és leg-
tartosabb relativ fejlédést elérék jutalmazaésa.

A jatékos verseny aktudlis allasa egész évben
kdvetheté az online fellleten. Mindemellett a
tanév végén lehetéség van egészségtudatos di-
jak, példaul belépdk, kirdandulasok, szolgaltatas-
eléfizetések, iskolai fejlesztések, kivalasztott

Felhasznalt irodalom:

sportoldkkal vald talalkozadsok, facsemeték el-
nyerésére is.

Végll hangsulyozni sziikséges, hogy sem egy
ilyen egészségfejleszté program, sem a résztve-
v6i nem lehetnek statikusak. A folyamatos
visszajelzéseken, indikatorokon alapulé fejlesz-
tés elengedhetetlen a kitlizott egészségcélok és
maradandé eredmények elérése érdekében.
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